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1^/ie  legte  Arbeit  <?>ugo  Sd^ulj’,  bie  Ueberfegung 
ber  <oeilvorfcbriften  ber  ^eiligen  «^ilbegarbis  von 
fingert  bat  ihm  fcbwere  üeibenstage  mit  innerer 
Starte  ertragen  helfen.  Sie  fennjeidmet  ibn  als 
einen  ber  EDenigen,  bie  bei  hingebungsvoller  Einjel* 
forfcbung  legte  iöfung  nur  von  großen  allgemeinen 
Bufammenbängen  erwarten.  IDarum  liebte  er  bie 
(8efd)icbte  ber  fttebijin,  bie  er  wie  taum  ein  anberer 
beberrjcbte.  Sie  gab  feinen  grunblegenben  natur* 
wiffenfcbaftlicben  Arbeiten  ber  früheren  3abre  erfehnte 
unb  notwenbige  weltanfcbaulicbe  Ergänjung.  Der* 
gangenes  unb  Gegenwärtiges  waren  für  <^ugo 
Schulj  immer  nur  wecbfelnbe  Symbole  unvergäng* 
lieber  3been  unferer  lUmft.  Er  befaß  bie  EDcisbeit, 
bas  Große  3U  erfebauen  unb  bie  23egnabung,  es  im 
kleinen  wieberjuertennen. 

Sein  legter  IDant  galt  feinem  Sreunbe  Ebrismann, 
in  beffen  f^änbe  ber  Sterbenbe  bie  Äorrefturbogen 
legte. 

IDiefes  33ucb  fei  allen  jur  Erinnerung  gegeben,  bie 
biefen  wahrhaft  vornehmen  fttann  unb  großen 
gütigen  3lrjt  verehrten  unb  liebten. 
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3m  3abte  1903  bat  Paul  Baifer  ben  £ept  einer,  in  6er 
töniglicben  Bibliotbet  $u  ^Kopenhagen  aufbetpabrten,  ^anbfebrift 
unter  bem  {Titel:  „Hildegardis  causae  et  curae“  btrausgegeben. 
Paul  Äaifer  felbft  bat  einige  Tlbfcbnitte  bes  banbfcbriftlicben 
Hcptes  ine  IDeutfcbe  übertragen  unb  in  ben  „Cberapeutifcben 
Utonatsbeften“  pon  0.  liebreich  im  3abte  1902  unter  ber 
Ueberfebrift:  „IDie  Bcbrift  ber  Tlebtiffin  ^ilbegarb  über  Urfacben 
unb  Bebanblung  ber  Ärantb eiten“  peröffentlid;t.  £benfo  bat 
3obannes  Büglet  in  fein  Buch:  „Bcbriften  ber  beüigen 
^)ilbegarb  pon  Gingen,  üeip^ig  $922“  einen  größeren  per* 
beutfebten  2lus$ug  aus  ben  causae  et  curae  mit  auf  genommen, 
jgine  pollftänbige  Uebertragung  bes  Neptes  ift  aber,  foxpeit  icb  habe 
in  Erfahrung  bringen  tonnen,  bisher  noch  nicht  in  bie  Oeffentlicbteit 
gelangt. 

Sur  leichteren  Orientierung  beim  fefen  ber  porliegenben  Ueber? 
fe^ung  feien  einige  Porbemertungen  geftattet. 

IDie  Perfafferin  ber  causae  et  curae  tpurbe,  xpie  ich  bereu 
üebensbefebreibung  pon  3<>b  annes  Ut  a  y :  „IDie  heilige  *5  i  l  b  e  * 
garb  pon  Gingen  aus  bem  0rben  bes  btiligen  Benebitt,  $09$ 
bis  JJ79“  entnehme,  als  jüngjtes  pon  $ebn  liinbcm  bes  Burg? 
grafen  pon  Beb  log  Bötelbeim  an  ber  Habe,  ^ilbebert,  unb 
beffen  (8attin  fcttatbübt  im  Bommer  J09$  geboren.  Pon 
Einfang  an  träntlicb  unb  fcbxpäcblicb,  lernte  fie  nur  febtper  ge^en 
unb  bat  im  tpeiteren  ‘Perlaufe  ihres  Gebens  tpieberbolt  unter 
nerpöfen  Befd^tP erben  $u  leiben  gehabt.  IDabei  ift  fie  fd?on  als 
Äinb  in  einer  ihrer  Umgebung  auffallenben  XPeife  Ptftonär  per? 
anlagt  getpefen,  unb  biefe  Peranlagung  bat  fie  in  ber  Solge  ber 
Seit  nicht  pertaffen.  Bd?on  als  achtjähriges  Äinb  tpurbe  ^ilbe* 
garb  tlöfterlicber  Smht  unb  Bcbulung  übergeben.  Bie  ift  bem 
tlöfterlicben  Btanbe  unb  ber  2ugel  bes  heiligen  Benebitt  treu« 
geblieben  unb  bat  porn  3abre  1147  ab  bis  $u  ihrem  {Tobe,  1 1 79, 
bas  auf  bem  ^upertsberge  bei  Bingen  auf  ihr  Betreiben  hm 
begrünbete  lUofter  ber  Benebittinerinnen  als  2lebtiffin  geleitet. 

IDie  Utebr$abl  ber  Pielen  Bcbriften  ^ilbegarbs  ijt  tbeo? 
logifeben  3nbalts.  Unter  biefen  bat  ihr  Buch:  „Scivias“  (XPeg? 
tpeifer),  bas  ?|50  Pom  ^upertsberge  aus  feinen  XPeg  genommen 
batte,  allfeitig  bas  größte  3ntereffe  erregt  unb  ift  in  ben  beutfeben, 
nieberlänbifcben  unb  franjöftfcben  Älöftern  mit  £ifer  gelefen 
tporben.  lDa$u  aber  ift  ^ilbegarb  bei  ihrer  (öeburt  auch  mit 
ber  (öabe  bebaebt  tporben,  bie  IDinge  unb  (öefebebniffe  ber  2lußen* 
tpelt  mit  offenen  klugen  betrauten  unb  ficb  über  bief eiben  ihre 
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(Gebanten  machen  $u  tonnen.  £i ne  wefentltche  Anregung  unb 
{Jörberung  auf  biefem  (Gebiete  ift  ihr  zuteil  geworben  burch  bm 
für  Haturwiffenfchaften  unb  Brsneitunbe  fc^>r  intereffierten  Bifchof 
Biwarb  von  Upfala,  6er  bas  Blofter  auf  bem  iDifibobenberge, 
tu  bem  *5ilbegarb  »or  ihrem  Umzüge  nach  Bingen  lebte,  bei 
(Gelegenheit  einer  Bmtshanblung  bef  uchte.  3ebenfalls  finb  als 
Buewirtung  natürlicher  Veranlagung  unb  weiterer  §örberung  be u 
felben  burch  bas  Btubium  ber  in  ber  eigenen  Blofterbibliothet  vot* 
hanbenen  fowie  auch  wohl  im  Heih»ertehr  erworbener  Bchriften 
bie  $t »et  Werte  an^ufehen,  bie  f^ilbegarbs  eigener  Eingabe 
nach  in  ber  Seit  swifchen  1 1 50  unb  1 1 57  »erfaßt  worben  finb, 
bie:  „Physica  ober  liber  simplicis  medicinae“  unb  bas  weniger 
umfangreiche :  „Causae  et  curae  ober  liber  compositae  medicinae", 
beffen  Ueberfetjung  hier  »or liegt. 

Will  man  einen  Bchriftjteller  aus  längft»ergangener  Seit 
fo  lefen,  wie  er  gelefen  werben,  unb  fo  »erftehen,  wie  er  »erftanben 
fein  will,  fo  ift  es  eine,  allerbings  nicht  immer  gan$  leicht  $u 
erfüllenbe,  (Grunbbebingung,  baß  man  nach  Kräften  in  ben  (Getft 
unb  bie  Tlnfchauungen  feines  Spalters  fich  hmeinsubenten  bemüht 
ift.  Wie  wir  ben  Eingaben  über  ^ilbegarbs  (Geburts*  unb 
üobesjahr  entnehmen  tonnen,  fiel  ihr  Heben  in  bie  Begierungs$eit 
ber  lebten  Ixaifer  aus  bem  f^aufe  ber  Bali  er  unb  ber  erften  v>°hens 
ftaufen.  £>ie  Brenzlige  hatten  begonnen  unb  waren  auf  (Gejtaltung 
unb  iHntwicflung  ber  tulturellen  unb  fittlichen  2lnf<hauungen  bes 
Bbenblanbes  nicht  ohne  Einfluß  geblieben.  IDaß  biefe  in  »ieler 
^inficht  »on  ben  heutigen  fich  unterfchieben  höben,  lehrt  bie 
Bulturgefihichte  jener  Seitepoche  auf  jeber  Beite.  2luf  ihrem  Boben 
ftehenb,  unter  bem  Einfluß  bamaligen  Wiffens  unb  bamaliger 
ethifchrr  Begriffe  lebenb  unb  bentenb,  höt  ^tlbegarb  ihre 
causae  et  curae  gefchrieben.  Utanches,  bas  uns  beim  Hefen  ihres 
Buches  $unä<hft  befremblich  unb  »on  unferen  (Gewohnheiten  ab? 
weichenb  erfcheinen  will,  finbet  in  bem  eben  bargeftellten  Umftanbe 
feine  einfache  £rflärung. 

Wir  bürfen  wohl  als  ficher  annehmen,  baß  Belbfterlebtes  unb 
Belbftgefehenes  in  ^ilbegarbs  Werte  ihre  Bolle  mitfpielen. 
Bie  ift  als  Kerstin  im  Bereiche  ihres  Blojters  unb  beffen  weiterer 
Umgebung  tätig  gewefen  unb  höt  ihre  Blofterapothete  unb  bas 
Würsgärtlein  ficher  gepflegt  unb  in  0rbnung  gehalten.  IDte 
eigentliche  (Grunblage  für  ihr  Wert  aber  tonnte  hoch  nur  aus  bem 
Hefen  beffen  geftaltet  werben,  bas  »or  ihr  bereits  »on  anberen 
fchriftlich  niebergelegt  worben  war.  Heiber  äußert  fich>  ^>ilbegarb 
$u  biefer  §rage  gar  nicht,  £s  tonnte  bemnach  als  müßiges  Zun 
angefehen  werben,  wollte  man  fich  hmfichtlich  bes  »on  ^tlbegarb 
benu^ten  (Dueltenmaterials  weiteren  Vermutungen  hmgeben.  2luf 
einen  Puntt  glaube  ich  aber  hoch  hmweifen  $u  bürfen:  iHs  fcheint 
ben  barüber  »orliegenben  Angaben  nach  wenigftens  in  beren  älterer 
Seit  3wifchen  ber  Um»  er  ft  tat  Balerno  unb  bem  Benebittinerorben, 


4 


der  fein  Btammbaus  auf  6cm  tftonte  Caffino  batte,  irgendwelche 
Beziehung  beftanden  $u  haben.  0oUte  diefe  Annahme  richtig  fein, 
jo  ift  wohl  $u  denken,  dag  von  diefem  Btammbaufe  aus  wie  auch 
pon  Balerno  felbft  die  demf  eiben  (Drden  an  gehörenden  Älöfter  mit 
wiffenfchaftlichem  tftaterial  perfeben  worden  find.  Allerdings 
kommt  man  auch  herbei  über  bloge  Vermutungen  nicht  hinaus. 
3>u  Hildegards  Lebzeiten  aber  war  es  der  damals  bereits 
lieh  weit  entwickelten  arabifeben  Bcbule  der  tftebizin  nod y  nicht 
gelungen,  die  Uniperfität  Balerno  in  ihten  Bannkreis  $u  Riehen, 
und  fo  können  wir  denn  hieraus  wenigftens  das  eine  folgern,  dag 
Hildegard  in  ihren  (Pedanten gütigen  durch  den  neuentftanbenen 
Strabismus  nicht  beeinflugt  worden  ift,  fondern  Pöllig  auf  dem 
Sundament  der  lehren  des  d5alenus  und  feiner  Hachfolger 
geftanden  hat. 

IDer  feferkreis,  auf  den  Hildegard  rechnen  konnte,  war 
im  grogen  und  ganzen  gegeben.  IDer  Umftand,  dag  fie  fich  der 
lateinifchen  Bprache  bediente,  erforderte  von  pornberein  die  Kenntnis 
derf eiben  pon  feiten  des  fefers.  IDiefe  Vorausfe^ung  fand  ihre 
Erfüllung  bei  perhaltnismügig  nur  wenigen  Peinlichkeiten  aus 
dem  faienftande,  wohingegen  der  Älerus  in  feiner  fcftehrjahl  des 
fateinifchen  fchon  an  und  für  fich  kundig  fein  mugte.  Es  begeht 
hier  ein  deutlicher  d5egenfa$  $wif<hen  den  Bchriften  der  Slebtiffin 
Hildegard  und  dem  XVerke,  das,  allerdings  faft  200  3ahre 
fpäter,  der  Regensburger  Kanonikus  Äonrad  Pon  Segens 
berg  unter  dem  (Xitel:  „Buch  der  Hatur“  in  deutfeber  Bprache 
herausgegeben  hat,  und  deffen  Uebertragung  ins  Heubocbbeutfche 
ich  im  3ahre  |  S97  peröffentlicht  habe.  XVenn  man  die  causae 
et  curae  mit  dem  Buch  der  Hatur  pergleicht,  hat  man  bei 
beiden  den  Eindruck,  dag  ihre  Verfaffer  beabfichtigt  hatten, 
ihren  liefern  eine  Art  von  Hausbuch  der  Htedizin  beziehend 
lieh  der  naturgefchichte  su  bieten.  IDies  trifft  bei  den  causae 
et  curae  um  fo  mehr  $u,  als  in  denselben  auch  Vertrank* 
beiten  und  deren  Behandlung  erwähnt  werden,  fowie  auf  die 
£andwtrtf<haft  bezügliche  Einzelheiten  enthalten  find.  Heber  den 
Rahmen  eines  Haus*  und  Volksbuches  konnten  auch  beide  Autoren, 
Aebtiffin  und  Äanonikus,  nicht  wohl  hinausgehen,  da  fie  beide,  als 
£aien  auf  naturwiffenfchaftlicbem  und  mebizinifchem  (Öebiet,  mit 
den  pon  ihnen  behandelten  Btoffen  pon  pornberein  nur  in  lofer 
Verbindung  ftanden. 

Bei  der  Uebertragung  des  lateinifchen  Heptes  pon  Hildes: 
gards  Buch  habe  ich  mich  möglichft  an  deffen  XVcrtlaut  gehalten. 
3<h  bin  mir  dabei  durchaus  bewugt,  dag  fowohl  die  (Platte  des 
Btiles  wie  auch  die  dem  £efer  etwa  erwünfehte  Bequemlichkeit  des 
Äennenlernens  der  causae  et  curae  Pielleicht  etwas  zu  kurz  gekommen 
find.  Swrft  hatte  ich  den  Verfuch  gemacht,  an  Btelle  oes  oft 
reichlich  weitläufigen  Periodenbaues  des  Urteptes  kurze,  leicht  übers 
fichtliche  Bä$e  zu  bilden.  3<h  hin  aber  dann  wieder  dapon  ab? 
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geBommen*  Bet  biefem  Borgehen  überBam  mtt^  immer  mehr  bas 
(Öefühl  einer  Beeinträchtigung  ber  Autorin  felbft.  3be  Bilb,  wie 
fie  baftanb  in  ber  ftrengen  0rbenstracht,  emjtg  barauf  bebaeht, 
ihren  Seitgenoffen  bas  Befte  ihres  XBiffens  31t  bieten,  verblaßte, 
es  Barnen  frembe  3üge  hinein*  ÜDer  ihr  eigene  Ba^bau,  bie  oft 
für  unfer  heutiges  ^mpfinben  recht  natue  Tlrt  ihrer  Bergleiche  unb 
ihrer  Beweisführung  für  bas  Borgebrachte  gehören  nun  einmal 
Sufammen  unb  müffen  als  (Sandes  hingenommen  werben* 


(Sreifswalb,  tTtärj  J932. 


Dr.  ^>ugo  0cbul$* 


I. 


Don  b  e  r  £rf<haffung  b er  D>  e  1 1.  (£>ott  war  unb  ijt 
ohne  Anfang  por  6er  tDelt  £rfchaffung.  €r  war  unb  ift  bas 
£icht  unb  bie  Feuchte  6er  XX>elt  unb  war  bas  Üben.  Tlls  (öott 
alfo  bie  XDelt  fchaffen  wollte,  hät  er  fte  aus  Hielte  gemacht, 
aber  in  feinem  XDillen  lag  6er  XDelt  fcHaterie. 

Don  6er  fcttaterie.  IDenn  als  (Lottes  XX>ille  ft4>  offene 
barte,  bas  XDerf  aussuführen,  ging  ohne  Aufenthalt  aus  biefem 
feinem  XDillen  unb,  wie  es  (Lottes  Abficht  gewefen  war,  6ie 
fcttaterie  6er  XDelt  herpor  in  (öeftalt  eines  6untlen,  ungeftalten 
j&lumpens. 

Von  6er  i£rf<haffung  6er  igngel.  Un6  es  ertönte 
6as  XDort  6es  Daters :  £  s  werbe  5  i  d?  t !  Unb  erfchaf fen 
waren  bas  ficht  un6  6ie  leuchtenben  £ngel.  IDenn  als  er  gefprochen 
hatte:  werbt  ficht!  entftan6  außer  ben  XDeltleuchten  auch 

6as  ficht,  6as  pon  ben  Engeln  ausgeht.  Als  er  aber  fprach:  £s 
werben  6 i e  XDeltleuchten!  fo  ift  barunter  $u  perftehen 
bas  ficht  6er  Stifte,  bas  wir  feiern 

Dom  0 1  u  r  $  e  f  u  $  i  f  e  r  s.  f  u$ifer  aber  erfah  gegen  Utitter* 
nacht  einen  leeren  Ttaum,  wo  nichts  gefchah,  unb  wollte  bort 
feinen  XDohnfig  nehmen  in  6er  Abficht,  bort  mehr  unb  größere 
IDinge  ins  XDerf  3U  fegen  wie  (8ott,  6a  er  nichts  wußte  pon 
beffen  Abficht,  bie  übrigen  Kreaturen  erfchaf  fen  ju  wollen.  IDenn 
er  hätte  bas  Antlig  bes  Daters  nicht  gefehen,  tarnte  auch  nicht 
feinen  mächtigen  XDillen  noch  auch  hätte  er  feine  (£>üte  erprobt, 
weil  er,  fchon  ehe  er  biefes  hätte  erfahren  fönnen,  perfucht  hät, 
fich  gegen  (ftott  auf$ulehnen.  (öott  hätte  nämlich  bies  noch  nicht 
offenbart,  fonbern  perborgen  gehalten,  gerabe  fo,  wie  ein  mächtiger 
unb  tapferer  fcftann  hänbelt,  ber  feinen  nichts  bapon  ahnenben 
Utitmenfchen  eine  3eit  lang  feine  ÜTacht  perbirgt,  bis  er  erlernten 
tann,  wie  biefe  über  ihn  benlen  unb  was  fie  etwa  beginnen  ober 
tun  formten.  Als  nun  fujifer  in  feinem  perfekten  XDillen  fich 
3um  Hid;ts  auffchwang,  weil  bas,  was  er  tun  wollte,  nichts 
war,  fo  ftürjte  er  in  basfelbe  herab  unb  fonnte  feinen  feften  §uß 
faffen,  weil  er  feinen  (örunb  unter  fich  hätte.  IDenn  er  hätte 
weber  bie  höchfte  <oöhe  über,  noch  äuch  bie  tieffte  £iefe  unter  fich, 
bie  ihn  hätte  hälten  unb  por  bem  0tur$  bewahren  fönnen. 
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JDenn  als  er  ftc^>  zum  Hielte  auffebwang,  brachte  bas  Untere 
nehmen  öiefes  Tluffcbtuunges  bas  33öfe  bttvor,  unb  halb  tnU 
brannte  bureb  ben  eifernben  Sorn  (Lottes  bas  23öfe  in  fich  felbft, 
ohne  Älarbeit  unb  ohne  ficht,  wie  ein  Hab  fich  umwälzenb  unb 
brehenb,  unb  lieg  in  feinem  3nneren  bie  glübenbe  Smfternis  fichtbar 
werben.  Bo  b<*t  f ich  bas  23öfe  vom  (£>uten  gefchieben,  unb  es  b<*t 
feine  Berührung  zuenfeben  bem  Cöuten  unb  bem  Böfen,  noch  auch 
$wif<hen  bem  23öfen  unb  bem  (£>uten  gegeben»  (öott  aber,  ber 
Pater  bes  (öuten,  blieb  unberührt  bavon  wie  ein  2iab,  weil  feine 
Paterfcbaft  feiner  (öüte  voll  ift,  unb  fo  ift  biefe  Paterfcbaft  bie 
gere<htefte,  liebevollfte,  ftärffte,  gewaltigfte  unb,  nach  biefem  Utaß* 
ftabe  betrachtet,  einem  Kabe  vergleichbar.  Hun  aber  ift  biefes 
Hab  irgenbwo  unb  felbft  trgenbwelcber  IDinge  voll.  IDenn  tvenn 
ein  Hab  weiter  nichts  befäge  wie  feinen  äußeren  Umfang,  würbe 
es  leer  fein.  Unb  tvenn  zufällig  irgenb  ein  anberer  ba^utäme  unb 
ba  mit  ^>anb  anlegen  wollte,  fo  tvürbe  biea  nicht  fein  tonnen. 
IDenn  an  einem  2iabe  tonnen  nicht  $tvei  Bchmiebe  zugleich  ihr 
XPert  verrichten.  0  UTenfch,  flehe  ben  Utenfchen  an!  IDer  Utenfch 
hat  nämlich  Fimmel  unb  £rbe  unb  alles,  tvas  gefchaffen  ift,  in 
fich  in  einer  (öeftalt  vereinigt,  unb  alles  liegt  in  ihm  verborgen. 

P  o  n  b  e  r  P  a  t  e  r  f  ch  a  f  t.  Bo  ift  bie  Paterfcbaft  vergleichbar 
bem  Umfang  bes  Kabes,  bie  Paterfcbaft  umfaßt  bas  Hab  als 
(öanzes.  iDas  göttliche  XPefen  ift  in  ihr,  unb  von  ihr  jtammen  alle 
IDinge,  unb  außer  ihr  gibt  es  feinen  Bcböpfer.  fumifer  aber  ijt 
nicht  ein  (Bandes,  fonbern  in  viele  Heile  gef  palten,  weil  er  etwas 
fein  wollte,  was  er  nicht  fein  follte.  IDenn  als  (8ott  bie  XPelt 
geftbaffen  bat,  batte  er  feit  Urzeiten  befchloffen,  baß  ber  Utenfch 
entftepen  follte. 

Pon  ber  s£rf<haffung  ber  Be  eie.  2lls  (0ott  bas 
fübt  fchuf,  welches  flüchtig  war  unb  überallhin  fliegen  fonnte, 
hatte  er  gleichzeitig  befchloffen,  bem  geiftigen  feben,  bem  Gebens* 
obem,  eine  förperliche  Utaffe  zu  verleihen,  eine  aufrechte  d5eftalt 
aus  irbifchem  fehm,  bie  nicht  fliegen  noch  auch  wehen  tonnte,  unb 
wegen  biefer  ihrer  Unfähigfeit  nicht  imftanbe,  fich  erheben  zu 
fomten.  Bie  follte  beshalb  fo  gebunben  fein,  bamit  fie  um  fo 
genauer  zu  <S5ott  emporblicfte.  deshalb  hrtßte  bie  alte  Behänge 
biefe  33inbung,  weil  ber  UTenfcb,  tro§  feiner  färperlicben  Bchwere, 
bennoch  mit  ^>ilfe  feiner  Pernunft  fich  zu  (Bott  emporheben  fonnte. 

Pon  ben  Elementen  unb  bem  Firmament.  2lucb  bie 
Elemente  ber  XPelt  hat  (öott  gefchaffen,  fie  finb  im  Utenfchen  unb 
ber  Utenfcb  wirft  mit  ihnen.  s£s  finb:  bas  Seuer,  bie  fuft,  bas 
XPaffer  unb  bie  j£rbe,  unb  biefe  vier  Elemente  finb  untereinanber 
fo  eng  verfnüpft  unb  verbunben,  baß  feins  vom  anbern  getrennt 


werben  form,  uni>  galten  fich  gegenfettig  fo  feft,  baß  fie  bas 
Jirmament  genannt  werben. 

Don  ber  Bonne  unb  ben  Bternen.  Die  Bonne,  nahe* 
$u  bas  Höchß*  unter  ihnen,  fenbet  burd?  fie  ihr  ficht  unb  ihr 
jener.  Um  fie  herum  fielen  einige  Bterne  non  folcher  <0röße  unb 
Helligkeit,  baß  fie  gewiff  ermaßen  wie  Berge  burch  bas  Jirmament 
hinbunh  $ur  j£rbe  hiu  ausgebreitet  finb.  Daher  kommt  es,  baß  fie 
um  fo  geller  erfcheinen,  je  näher  fie  ber  S5rbe  finb.  3n  ber  Um# 
gebung  berfelben  Bonne  aber  finben  fid>  auch  noch  anbere  Bterne 
non  geringerer  (0röße  unb  Helligkeit.  3m  Dergleüh  $ur  (0röße 
ber  nort>er  erwähnten  Bterne  bilben  fie  fo^ufagen  bie  <Eäler  unb 
finb  beshalb  aud?  weniger  gut  fichtbar. 

DomUnwetter.  U>enu  in  ber  Hlmmelslu  ft  einmal  größere 
XDärme  unb  ftärkere  (0lut  bes  Jeuers  obwalten,  erregt  biefe  (01  ut 
manchmal  ein  plötzliches  2luffieben  unb  gefährliches  2lustreten  ber 
Cöewäffer  unb  fenbet  biefe  jur  i£rbe.  Daher  rühren  bie  Unwetter 
unb  bas  Zerreißen  ber  XDolken.  ift  fo,  wie  wenn  ein  <lopf,  auf 
jtarkes  Jeuer  gesellt,  plötzlich  auffiebet  unb  Bchaum  auswirft. 
IDiefe  Unwetter  treten  nad?  (0ottes  Urteil  $umeiffc  auf  wegen 
folcher  Uebeltaten,  bie  bereits  in  ber  Dergangenheit  liegen,  ober 
wegen  eben  erft  begangener,  fünblicher  XDerte  ber  Utenfchen,  ober 
auch,  um  fo  auf  noch  beuorftehenbes  Unheil  hmsuweifen,  wie 
etwa  Kriege,  Hungersnot  unb  plötzlichen  £ob.  Denn  alle  unfere 
XDerte  berühren  fich  mit  ben  Elementen  unb  werben  uon  ihnen 
aus  angeregt,  weil  fie  auch  mit  ben  Elementen  in  Beziehung 
ftehett.  3ft  aber  weniger  )CDärme  unb  Jeuersglut  in  ber  Hüumels* 
luft,  fo  ift  bas  Tluff ieben  unb  Uebertreten  ber  (0ewäffer  weniger 
ftark.  Das  ift  fo,  wie  wenn  ber  3uhßlt  eines  Kopfes,  ber  auf 
fchwächerem  Jener  ftel?t,  beshalb  auch  nur  wenig  fiebet  unb  nur 
mäßig  Bchaum  aufwirft.  Btehen  aber  Jeuer  unb  tDaffer  in  ber 
fuft  im  richtigen  Derhältnis  jueinanber,  fo  bringt  bies  eine  milbe 
UOitterung  unb  es  ift  angenehm  warm,  wie  ein  £opf,  ber  auf 
gelinbem  Jener  fteht.  Bteigt  aber  bie  Bonne  aufwärts,  fo  baß 
ihr  Jeuer  in  ber  Höhe  bes  Hammels  heftig  brennt,  bann  ift  auch 
bie  fuft  manchmal  burch  bie  Bonnenglut  troden  unb  bürr,  unb 
manchmal  grenzt  bann  bas  Jener  berfelben  Bonne  fchon  an  bas 
Jener  bes  Bonners. 

Dom  Bonner.  3m  Bonner  ift  bas  Jeuer  bes  (Berichts, 
Äälte  unb  übler  (0eru<h.  XDirb  aber  einmal  bas  Jeuer  bes  Donners 
uom  Bonnenfeuer  berührt,  bann  fenbet  es,  hierburd?  veranlaßt, 
einige  Bti$e  ohne  große  Bebeutung. 

Dom  Bl i^.  £s  bonnert  ein  wenig  unb  hört  wieber  auf, 
gerabe  fo,  wie  wenn  ein  fcttenfch,  über  etwas  erzürnt,  feinen  Jom 
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nic^t  ausbrechen  läßt,  fonbem  ihn  unterbrüeft  unb  fo  beherrfcht. 
Snweilen  aber  wirb  bas  IDonnerfeuer  bureb  bie  all$u  große  fyty 
ber  Bonne  febr  erregt  unb  in  große  £rfcbütterung  perfekt,  fo  baß 
es  ftarte  unb  gefährliche  Blitze  ausfenbet  unb  feine  Btimme 
gewaltig  erbebt,  einem  fcHenfcben  »ergleicbbar,  ber,  in  heftigen 
Sont  perfekt,  biefen  in  gefährlicher  Hat  f ich  auswirten  läßt.  IDann 
fommt  es  auch  $uweilen  »or,  baß  bas  oberfte  Seuer  bes  donnere, 
vom  Bonnenfeuer  berührt,  bte  Hätte,  weiche  im  IDonner  fteeft, 
an  einem  Punfte  fich  fammeln  läßt,  fo  wie  bas  XPaffer  bas  t£ts 
auf  einen  (Drt  jufammentreibt,  unb  biefe  Hälte  treibt  bann  ben 
i^agel  3U  ben  XPolfen  bin*  bte  XPolten  nehmen  ihn  auf,  »erteilen 
ihn  unb  fenben  ihn  $ur  i£rbe. 

Dom  a  g  e  l.  IDer  ^>agel  ift  fojufagen  bas  2(uge  bes 
IDonners.  XPenn  aber  bie  Bonne  im  XPinter  im  Hbftieg  ftebt, 
fenbet  fie  ihr  Scner  nicht  bis  $ur  työtyc  bes  Rimmels,  brennt  mehr 
unter  wie  über  ber  £rbe  unb  glüht  bann  nicht  in  ber  ^>öhe  bes 
Rimmels. 

Dom  Bchnee.  IDaber  lommt  es,  baß  bie  XPaffer,  welche 
fich  in  ben  höheren  ümftfchichten  befinben,  bureb  bie  Hälte  gewiffer# 
maßen  wie  mit  Btaub  befprengt  werben  unb  Bchnee  liefern. 

Dom  Hegen.  Binb  aber  bie  XPaffer  nachher  in  ber  XDärme 
gelinbe,  fo  fenben  fie  Hegen  aus,  unb  wenn  bie  Bonne  bann  einmal 
weber  juniel  XPärme  noch  auch  jumel  Hälte  bringt,  bann  entfenbet 
fie  wohl  auch  gelegentlich  einen  warmen  Hegen,  wie  ber  fcttenfch, 
wenn  er  jejuweilen  einmal  »ergnügter  Btimmung  ift,  »or  lauter 
$reube  »iele  tEränen  »ergießt. 

Don  ben  XPinben.  Pier  ^auptwinbe  gehören  unter  unb 
über  ber  Bonne  $um  Firmament,  halten  es  sufammen  unb  um? 
geben  ben  ganzen  £rbfreis,  bas  heißt:  »om  unteren  bis  sum  oberen 
tEeil  bes  Sttmaments,  wie  mit  einem  fcttantel.  IDer  (Dftwtnb  um# 
fchließt  bie  £uft  unb  fenbet  ben  milbeften  Cau  auf  bas  {Erodent. 
IDer  XPeftwinb  mifcht  fich  mit  ben  fiteßenben  XPollen,  bamit  er 
bie  (Sewäffer  aufhält,  baß  fie  nicht  her»orftür$en.  IDer  Bübwinb 
aber  hält  bas  Seuer  in  feiner  Sticht  jurücf  unb  hittbert  es,  baß  es 
nicht  alles  »erbrenne.  IDer  Horbwinb  hält  bie  äußerten  Jinfterniffe 
im  Sannt,  bamit  biefe  ihr  fcttaß  nicht  überfebreiten.  IDiefe  »ier 
XPinbe  finb  bie  Singel  ber  göttlichen  Allmacht.  XPenn  fie  alle  auf 
einmal  entfeffelt  werben,  bann  werben  fie  alle  Elemente  »erwicteln, 
fich  »oneinanber  trennen,  bas  fclteer  in  Hufregung  bringen  nnb 
alle  (öewäffer  austroefnen. 

Pom  £  a  g  e  bes  (Berichts.  3e$t  aber  finb  bie  »ier  XPinbe 
eingefchloffen  burch  ben  Bchlnffel  ber  fcttajeftät  (Sottes,  folange 


bie  Elemente  in  ihren  Bchranfen  bleiben,  unb  werben  über  feinen 
UTenfchen  in  irgenbwie  gefahrbrohenber  XDeife  herrfchen,  auger  am 
£nbe  ber  feiten,  weil  bann  alles  gereinigt  werben  wirb,  unb  bann 
werben  fie  einen  (öefang  im  ^inflang  erbeben*  i£s  gibt  feine 
Äreatur,  bie  nnr  burcb  eine  einzige  ^igenfcbaft  befte ben  farm, 
wenn  fie  nicht  mehrere  befit$t* 

Dom  nichts*  IDas  nichts  befi^t  feine  i£igenfchaft,  auf 
ber  es  ficb  grünben  fönnte,  unb  ift  besbalb  nichts*  0o  perlieren; 
auch  anbere  (ftefcböpfe,  bie  aus  eigenem  XDillen  heraus  mit  bem 
nichts  fich  perbinben,  alle  ihre  £igenfchaften  unb  werben  311  nichts. 

Dom  Sirmament  unb  ron  ben  XDinben*  IDas  Sirma? 
ment  aber  umfagt  bas  Jeu  er,  bie  Bonne,  ben  fcftonb,  bie  Bterne  unb 
bie  XDinbe*  IDurch  alle  biefe  befteht  es  unb  wirb  burcb  bie  ihnen 
eigenen  Äräfte  gefeftigt,  fo  bag  es  nicht  auseinanberbrecben  fann. 
IDetm  wie  bie  Beeie  ben  ganzen  menfcblicben  llorper  $ufammens 
hält,  fo  auch  halten  bie  XDinbe  bas  ganje  Firmament  ^ufammen, 
bamit  es  nicht  in  Unorbnung  gerät*  Bie  finb  unfichtbar,  wie  auch 
bie  Beeie  unfichtbar  ift,  bie  pon  (Lottes  geheimem  ^atfchlug  her? 
fommt*  XDie  ein  ^>aus  ohne  feine  fteinernen  ^cfpfeiler  feinen  ^>alt 
hat,  ebenfowenig  würben  weber  bas  Sttmament  noch  bie  s£rbe, 
noch  ber  2lbgrunb,  noch  auch  bie  gan^e  XDelt  mit  all  ihren  23eftanb? 
teilen  ohne  biefe  XDinbe  befteben  fönnen,  weil  all  biefes  mit  ihnen 
perbunben  ift  unb  burcb  fie  gehalten  wirb*  £>ie  gan$e  £t be  würbe 
nämlich  berften  unb  ^erbrechen,  wenn  biefe  XDinbe  nicht  wären, 
wie  auch  ber  UTenfch  gan$  auseinanberfallen  würbe,  wenn  er 
feine  Änochen  befäge*  IDenn  ber  ^auptoftwinb  hält  alle  öftltchen 
Räuber  jufammen,  ber  i^auptweftwinb  ben  ganzen  weftlichen  Be$irf, 
ber  ij>auptfübwinb  ben  ganzen  Büben  unb  ber  ^auptnorbwinb  ben 
ganzen  Horben* 

Don  ben  Beitenwinben.  3eber  biefer  ^auptwinbe  hat 
3wei  anbere,  fchwächere  XDinbe  3ur  Beite,  wie  3wei  2lrme,  in  bie 
er  zuweilen  einen  ZEeil  feiner  Kräfte  aushaucht*  £)tefe  fchwächeren 
XDinbe  haben  nämlich  biefelbe  natürliche  Befchaffenheit,  bie  auch 
ihre  ^auptwinbe  beftt$en,  fo  bag  jeber  biefer  fchwächeren  XDinbe 
feinem  ^auptwinb  wie  feinem  Dorgefet$ten  nachahmt,  nur  bag 
fie  wefentlich  geringere  Äräfte  befit$en,  unb  weil  fie  einen  unb  ben? 
felben  XDeg  mit  ihrem  ^auptwinb  haben,  fo  wie  bie  3wet  (Dbten 
einen  unb  benfelben  XDeg  311m  ^)ören  im  Äopfe  haben*  XDenn 
fie  burch  bas  räcbenbe  (öebot  (Lottes  getrieben  werben,  empfangen 
fie  ihr  Olafen  unb  ihre  Äraft  pon  ihren  ^auptwinben  unb  finb 
bann  in  fo  groger  Unruhe  unb  erregen  ein  berartiges  unb  fo  groges 
(öetöfe  unb  fo  gefährliche  ^ufammenftöge,  wie  auch  bie  fchlechten 
Bäfte  gefährliche  Unruhen  bei  ben  Utenfchen  htrporrufen,  wenn  fie 
fie  in  Äranfheit  ftür3en*  3eboch  finb  jene  ^auptwinbe  niemals  feit 


II 


jgrfchaffung  ber  EOelt  in  ihrer  ganzen  Äraft  bexpegt  xporben  unb 
xperben  auch  nicht  bexpegt  xperben  bis  jum  3üngften  {Lage.  Bann 
aber,  xoenn  fie  ihre  ganze  (öexpalt  offenbart  unb  ihr  Blafen  gan$ 
losgelaffen  haben  xperben,  xperben  burch  ihre  (öexpalt  nnb  ihr 
3ufammenprallen  bie  XPolfen  $erriffen  unb  bie  oberften  0chichten 
bes  Strmamentö  zufammengeballt  unb  zertrümmert  xperben,  xpie  ber 
tnenfd?Ud>e  Körper  zerfällt  unb  alle  feine  Oölieber  zufammenftürzen, 
xoenn  feine  0eele  pon  intern  Körper  beim  E>erlaffen  bes  f  eiben 
befreit  xpirb.  Ber  0ftxx>inb  l>at  $von  Slügel,  mit  benen  er  ben 
ganzen  i£rbfrcis  an  fich  $k\)t.  Ber  eine  Slügel  regelt  ben  Häuf  ber 
0onne  pon  ber  f^öhe  bis  zur  {Liefe,  ber  anbere  Slügel  eilt  ber 
0omte  entgegen,  fo  baß  er  für  fie  ein  ^tnbernis  abgibt,  ihren 
£auf  ba  xoeiter  zu  perfolgen,  xpo  fie  nicht  xpeiter  foll.  Berfelbe 
XX>inb  gibt  auch  aller  Sei*c^tigteit  ihre  Seud>te  unb  läßt  alle 
Beime  fprießen.  Ber  UOeftxpinb  bagegen  befit$t  fozufagen  einen 
Utunb,  mit  bem  er  alle  <£>expäffer  auseinanberblafen  unb  ztrftreuem 
unb  fo  alle  (öexpäffer  auf  bie  richtigen  UDege  perteilen  unb  per? 
breiten  fann,  bamit  nicht  ein  EDaffer  über  bas  anbere  fich  ergebt, 
fonbern  feinen  richtigen  EE>eg  hmehalt.  Benn  er  l>at  bie  (ftexpalt 
über  b  i  e  £uft,  bie  bas  EDaffer  trägt  Biefer  EE)inb  läßt  alles 
(Örün  perborren  unb  ebenfo  alles  anbere,  xpas  in  feiner  £Täl;e  tft. 
IDer  0übxpinb  bagegen  füt>rt  gexpiffermaßen  einen  eifernen  0tab, 
ber  oben  brei  Sxpeige  tyat  unb  unten  zugefpit$t  ift.  Benn  feine 
0tärfe,  mit  ber  er  bas  Strmament  unb  ben  2lbgrunb  zufammenhält, 
ift  ber  bes  0tahles  zu  pergleichen.  Benn  fo,  xpie  ber  0tahl  alle 
Ütetalle  meiftert  unb  bänbigt,  unb  xpie  bas  ^erz  bem  Utenfchen 
feine  Äraft  perlest,  ebenfo  auch  hält  bie  0tärfe  biefes  EDinbes 
bas  Süuxament  unb  ben  Tlbgrunb  in  feinem  Bereiche  zufammen, 
bamit  biefer  nicht  auseinanberfällt.  3lm  oberen  £nbe  trägt  er  brei 
Bräfte  xpie  brei  Sxpeige,  beten  eine  bie  EE>ärme  ber  0onne  bet 
ihrem  Tlufgang  mäßigt,  eine  am  Utittag  beren  fengenbe  *^i$e  htrab^ 
minbert  unb  eine  am  Tlbenb  ihre  EX>ärme  abfühlt,  bamit  fie  in 
biefen  Bereichen  ihr  tttaß  nicht  überfchreitet  Unten  aber  ijf  er 
Zugcfpi^t,  xpeil  feine  Utacht  auch  im  2lbgrunbe  gefeftigt  ift,  bamit 
nicht  aus  ber  {Liefe  Seuch>tigtett  unb  Äälte  über  ihre  grenzen 
hinaus  nach  oben  (feigen.  IDerfelbe  EX>inb  bringt  alles  zur  2^eife, 
bie  Blätter  an  ben  Bäumen  unb  bas  (öras,  0aat,  Sr^chte,  ben 
EPein  unb  alle  übrigen  £rzeugniffe  ber  £rbe  läßt  er  zur  ^Keife 
gebeihen.  Ber  Horbxpinb  aber  h<*t  x>ier  0äulen,  mit  benen  er  bas 
ganze  Strmament  unb  bie  ganze  {Liefe  hält*  EX>enn  er  biefe  einmal 
in  bie  ^>öhe  gezogen  haben  xpirb,  bann  xpirb  bas  S*tmament  mit 
bem  Tlbgrunb  3ufamm engeballt  xperben.  Biefe  Pier  0äulen  aber 
halten  bie  Pier  Elemente,  xpelche  bort  im  Horbbezirf  enge  mit 5 
einanber  perbunben  finb  unb  ihr  £nbe  ftnben  fo  xpie  fie  auf  0äulen 
geftü^t  finb,  bamit  fie  nicht  he^bf allen.  EDenn  aber  am  3üngften 
{Lage  biefer  EDinb  mit  feiner  (öexpalt  bie  Pier  0äulen  erfchüttert 
haben  xpirb,  bann  xpirb  auch  bas  Sirmament  suf^uimengefaltet 
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werben,  wie  man  23rieftafeln  3ufammen3ufalten  pflegt.  Diefer 
XPinb  iffc  falt,  bringt  Balte  unb  feffelt  unb  hält  burcb  öle  Bältq 
alles  jufammen,  bamit  es  nicht  auseinanberfällt. 

t>on  b  e r  Sonn«.  Die  Sonne  ift,  wie  fcpon  oben  gefagt 
würbe,  im  (öipfcl  imb  ge  wif  fermaßen  im  Utittelpunft  bes  §irmas 
mente  gelegen,  beftebt  aus  jeuer  unb  fuft  unb  bält  burcb  ibr 
Seuer  bas  §irmament  mit  all  feinen  Stü$en  unb  feinem  ganzen 
Sunbament,  bie  fuft,  bie  (öeftirne,  bie  Sterne  unb  bie  XPolfen 
3ufammen,  bamit  fie  nicht  \)ctabftüv$cn  unb  überallbin  $erftreut 
werben,  ebenfo  wie  bie  Erbe  alle  (öefcböpfe,  bie  auf  ibr  ficb  befinben, 
trägt.  Tlud)  bie  ^immelsluft  wirb  burcb  fie  3ufammengebalten. 
XPenn  aber  bie  Sonne  an  ber  böcbften  Stelle  bes  Firmamentes 
ftebt,  läuft  ibr  bae  §c\m  entgegen  unb  ift  ibr  bienftbar.  IDie 
Sonne  feftigt  bae  gan$e  Firmament  unb  breitet  ihren  Schein  aue 
über  bie  gan3e  Erbe,  woburcb  biefe  bann  bae  Ö5rün  unb  bie 
23lumen  btrporbringt.  Dann  aber  finb  bie  Hage  lang,  weil  bie 
Sonne  in  ber  ^>öbe  bee  Firmaments  ihre  Bahn  läuft,  unb  es  ift 
Sommer.  Heigt  ficb  aber  bie  Sonne  $ur  Erbe  herab,  bann  !ommt 
ihr  bie  rom  XX>affer  berrübrenbe  Erbfälte  entgegen  unb  läßt  alles 
(örün  t>erborren.  XX>eil  je$t  bie  Sonne  ficb  3ur  Erbe  binabgeneigt 
bat,  finb  bie  Hage  fürs,  unb  ee  ift  XPinter.  lind)  ift  itn  XPinter 
bie  Sonnenwärme  unter  ber  Erbe  größer  xoic  über  berfelben.  XPäre 
nämlich  jetjt  bie  Bälte  unter  ber  Erbe  ebenfo  ftarf  xoic  über  ibr,  ober 
im  Sommer  bie  XPärme  unter  ber  Erbe  ebenfo  groß  wie  fie  über 
ber  Erbe  ift,  fo  würbe  infolge  biefee  Uebermaßee  bie  gan^e  Erbe 
3erfpringen.  Stebt  ber  XPinter  benor,  fo  fteigt  Unwetter  aus  bem 
XPaffer  auf  unb  nerbuntelt  bas  ficht  ber  Sonne.  Daher  werben 
auch  bie  Hage  buntel.  (Seht  cs  bagegen  auf  ben  Sommer  3U,  bann 
fallen  bie  Ungewitter  unter  bie  Erbe  bttab,  unb  besbalb  finb  bie 
Hage  oftmals  fcbön  unb  beiter,  weil  bie  Sonnenwärme  ba  ift.  Die 
Sonne  ift  in  ihrem  fauf  beftänbig,  immer  soll  unb  nimmt  nicht  ab. 
Sie  fenbet  ihr  ficht  jum  Utonbe,  wenn  fie  ficb  ihm  nähert,  wie 
wenn  ein  Utann  feinen  Samen  in  ein  XPetb  ergießt. 

Pom  UTonbe.  Der  Utonb  beftebt  aus  Seuer  unb  einer 
bünnen  fuft,  ftebt  in  ber  fuft,  bat  feinen  XPobnfi$  in  ihr  unb 
biefe  felbft  wirb  burcb  t bn  gefeftigt.  XPenn  er  fein  ficht  mehr  b<tt, 
gebt  er  unter  bie  Sonne.  Pon  biefer  breitet  ficb  bann  eine  Sphäre 
aus,  bie  ben  Utonb  3ur  Sonne  bittBiebt,  wie  ber  flebat1)  bas  Eifen 
an  ficb  3iebt.  Sie  3Ünbet  ben  Utonb  an,  aber  auch  bie  übrigen 
Planeten  unb  Sterne  wie  auch  bie  fuft  unb  bie  fonjtigen  (öejfirne 
in  ber  Umgegenb  bes  Utonbes  ftreben  aus  aller  Utacbt  3um  Utonbe 
bin  unb  laufen  3ufammen,  um  ihm  bei  feiner  Entflammung  3U 
helfen.  Hacbbem  ber  Utonb  ange3ünbet  ift,  nimmt  er  allmählich  an 
(öröße  3u,  bis  er  t>oll  geworben  ift,  wie  etwa  auch  ein  *3013  jtoß 
ober  ein  ^aus,  in  23ranb  gefegt,  erft  langfam  3u  brennen  beginnt, 


bis  fcblieglich  bas  (öan$e  in  Slammen  ft eht.  3n3t»tfd>en  unb  folange 
xx>ie  6er  Utonb  sunimmt,  bis  er  noll  wirb,  feftigt  bie  Bonne  bas  obcrgc 
Sirmament  unb  weicht  nie  non  ihm.  IDie  Bonne  führt  ben  £ag 
mit  fid>  unb  hält  ihn  bei  ftch,  weil  bas  oberfte  S^nament  hell 
ift,  unb  ber  Utonb  bie  Hacht,  weil  bie  £rbe  finfter  ift.  3ft  aber 
ber  Utonb  ganj  noll,  fo  bag  er  fich  höt,  xnie  ein  fchwangeres 
Weib,  bann  lägt  er  fein  ficht  non  fich  unb  übergibt  es  ben  Bternen, 
unb  fo  werben  bie  Bterne  heller« 

Dom  Jau,  Utit  ^>ilfe  biefer  Wärme  erwärmen  unb  fräftigen 
bann  bie  Bterne  bie  fuft,  unb  bie  erwärmte  fuft  fenbet  ihren 
Bchweig,  bas  heigt:  ihren  £an,  auf  bie  ifrbe  h erab  unb  macht  fie 
fruchtbar*  JDeshalb  lögt  bie  überall  befeuchtete  j£rbe  bie  Stüchte 
entgehen»  IDenn  währenb  ber  Utonb  abnimmt,  weil  er  fein  ficht 
ben  Bternen  überlägt,  unb  bann,  non  ber  Bonne  ent^ünbet,  wieber 
bie  3U  feiner  sollen  (öröge  beranwächft,  fenben  bie  Bterne  nach 
unb  nach  bas  ficht  unb  bie  Wärme,  bie  fie  nom  Utonbe  erhalten 
haben,  in  bie  fuft  aus,  um  fie  $u  erwärmen  unb  ju  ftärfen. 
©ie  fuft  ergiegt  ihren  Bchweig  non  oben  hetöb  $ur  ifrbe,  um 
fie  3U  befruchten,  bamit,  wenn  ber  fcftonb  wieber  soll  geworben  ift, 
bie  Bterne  in3wifchen  wieber  lichtleer  geworben  finb,  um  non 
neuem  frifches  fid)t  unb  Wärme  nom  UTonbe  aufsunehmen  unb 
bamit,  wenn  ber  UTonb  abgenommen  höt,  bie  Bterne  wieber  noll 
finb,  um  fuft  unb  ^rbe  $u  kräftigen,  wenn  aber  bie  Bterne  ab* 
genommen  höben,  ber  fcttonb  wieber  noll  ift. 

Don  ber  Reinigung  ber  fuft.  Wenn  bie  Bterne  in 
ben  nächten  fo  leuchten,  bag  manchmal  glühenbe  Äugeln  wie 
glühenbe  Bptege  in  ber  fuft  $u  fliegen  fchetnen,  fo  fommt  bies 
banon,  bag  bie  Bterne  ihr  Se«tr  in  bie  fuft  fenben,  um  biefe  $u 
fräftigen,  bamit  fie  threrfeits  burd)  ihre  Wärme  bie  £rbe  befruchten 
tarnt.  IDaber  fieht  unb  finbet  man  benn  auch  oftmals,  bag  bie 
fuft  fich  non  bem  Seu^r  unb  ber  Wärme  ber  Bterne  reinigt,  fo 
bag  allerlei  Unreinlichfeiten  wie  Bchlamm  aus  ihr  htrabfallen. 

Don  ben  fuftfäben.  3«  ähnlicher  Weife  fliegt,  wenn 
Bommer  unb  Winter  fich  fcheiben,  weil  ber  Bommer  fchwinbet 
unb  ber  Winter  hetan^ieht,  ober  auch,  wenn  ber  Winter  weicht 
unb  ber  Bommer  fommen  will,  in  ber  fuft  eine  2lrt  non  (öerimtfei, 
wie  weige  Söben,  umher  ba,  wo  bie  fuft  fich  reinigt.  IDies 
Cöerinrtfel  fenft  füh  beim  .^ufammentreffen  jener  beiben  3öhtes* 
Seiten,  Winter  unb  Bommer,  $ur  £t be  hetab,  wenn  fie  gegenfeitig 
Sufammenftogen. 

Don  ber  Ut  o  n  b  f  i  n  ft  e  r  n  i  s.  Wenn  aber  einmal  eine 
Utonbfinfternis  fidübar  wirb,  fo  höt  biefe  ihren  törunb  barin,  bag 
bie  Elemente  unb  bie  Ungewitter  jesuwetlen  aufeinanberftogen,  wie 
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xpenn  fie  eine  Btreitigleit  jxptfcben  ficb  ausjumacben  Rattert.  £)arm 
xpirb  aber  ber  Utonb  xoeber  gänjlicb  ausgelöfcbt,  noch  nimmt  er  ab, 
fonbern  bie  Unxpetter  perbuntein  ihn  nur  für  eine  für  je  Seit  IDie 
Ära  ft  bes  fcltonbes  ift  fo  grog,  bag  fte  jener  Ungexpitter  ^>err  xpirb 
unb  er  fern  Hiebt  xpieber  ausfenbet,  weil  bes  fcftonbes  fcHacbt  gröger 
ijt  xxne  bie  jener  Unxpetter. 

Don  ben  fünf  Planeten.  £$  gibt  auch  noch  fünf  vocu 
tere  Planeten,  fie  tyabm  ibr  Hiebt  Pom  §euer  unb  x>on  ber  Rimmels* 
luft  unb  btlben  bte  Braft  unb  Btärte  bes  Sirmamente.  Bie  b^ben 
ihre  Umläufe  ebenfo  in  ben  ^öben  xpie  in  ben  liefen  bes  Strma« 
mente,  bamit  fie  bort  leuchten,  xpo  bie  Bonne  niebt  jtrablt  unb 
ihren  Bcbein  taum  fiebtbar  xoerben  lägt.  XDo  fie  ficb  befinben 
unb  ihre  Bahnen  burcblaufen,  bienen  fie  bem  Kreislauf  ber  Bonne, 
halten  foxoobl  beren  d5ef<bxpinbigteit  jurücf,  xxne  fie  auch  ihr 
Seuer  nerjebren,  fo  bag  fie  unter  ihrem  Hinflug  ni(bt  folcbe  Stuet0s 
glut  ausfenben  tann,  xx>ie  fie  tun  xxmrbe,  xpenn  fte  fie  nicht  baran 
binberten.  Bo  xxne  bie  fünf  Binne  bee  menfeblicben  Xlörpere  feinen 
Heib  jufammenbalten  unb  feinen  Bcbmuct  bilben,  ebenfo  galten  auch 
jene  fünf  Planeten  bie  Bonne  jufammen  unb  bienen  tbr  jur  ^terb>e. 

Don  ber  Hemmung  bee  Sirmamente.  IDas  Sttma* 
ment  brebt  fid>  mit  (öefcbxpinbigteit  unb  bie  Bonne  läuft  ihm  mit 
ben  übrigen  Planeten  in  umgetebrter  Dichtung  langfam  entgegen 
unb  tyemmt  feine  (öefcbxxünbtgfeit.  IDenn  xpenn  bie  Bonne  bas 
Sirmament  nicht  bureb  ihr  Xlufbalten  btmmte  ober  xpenn  fie  felbffc 
mit  ben  übrigen  Planeten  unb  mit  berfelben  Cöefcbxoinbigfeit  bem 
Sirmament  entgegenliefe,  mit  ber  ficb  biefes  umbrebt,  xpürbe  alles 
burebeinanbergeraten  unb  bas  ganje  Sirmament  ju  Bruch  geben. 
XDäre  nämlich  bas  Sttmament  unbexpeglicb,  fo  bag  es  ficb  nicht 
umxpäljte,  bann  xxmrbe  bie  Bonne  faft  ben  ganjen  Bommer  bin* 
bureb  über  ber  £rbe  fteben,  ohne  bag  es  Hac bt  xpürbe,  unb  beinabe 
xpäbrenb  bes  ganjen  tDinters  unter  ber  üx be,  ohne  bag  es  ZLag 
fein  xpürbe.  Hun  aber  xx>ä l$t  es  ficb  in  ber  XDeife  um,  bag, 
xpäbrenb  es  felbft  ber  Bonne  entgegenläuft  unb  btefe  ihm,  es  um 
fo  fdnteller  bureb  bie  Bonnenxoärme  in  ficb  perbiebtet  unb  xptber* 
ftanbsfäbiger  gemacht  xpirb,  bas  btißt  aifo:  xpenn  bie  Bonne  bas 
Sirmament  burcbläuft  unb  biefes  mit  ihrem  Seuer  Pölltg  bur<b* 
bringt  unb  burebgiegt.  Dor  bem  Bünbenfall  Xlbams  xpar  bas 
Sirmament  unbexpeglicb  unb  brebte  ficb  nicht.  Hach  feinem  SaU 
aber  fing  es  an,  ficb  3U  bexpegen  unb  umjubreben.  Dom  3üngften 
£age  ab  xpirb  es  aber  xpieber  unbexpeglicb  bafteben,  xpie  es  am 
erjten  Bcböpfungstage  por  Xlbams  SaH  gexpefen  ift.  3e$t  aber 
brebt  es  ficb  be&balb,  bütnit  es  pon  ber  Bonne,  bem  fcftonb  unb 
ben  Bternen  feine  Äraft  unb  Btärte  empfängt,  xpeil,  xpenn  es 
unbexpeglicb  flehen  xpürbe,  es  in  turjer  Stift  perflüfftgt  unb  aufs 
gexpeiebt  auseinanberfliegen  xpürbe.  Xlus  bemfelben  (Örunbe,  xpeil 


es  nämlich  ttad>  einem  beftimmten  Htaße  fid>  brebt,  reinigt  es  auch 
bie  Elemente.  IDiefe  Reinigung  äußert  ficb  $uweilen  in  (Öeßalt 
wafferfübrenber,  f<b  warmer  XPolten,  wie  wir  fie  feben.  IDas  iß 
fo,  wie  wenn  XX>affer,  in  einem  £opf  aufs  Seuer  9efe^t>  unter 
bem  Hinflug  ber  Biebebi^e  Beraum  aufwirft  unb  gereinigt  wirb* 

Von  ben  Harmonien  bes  S*rma mentes*  Bei  feiner 
Umbrebung  bringt  bas  Siwwment  wunberbare  (Töne  betpor,  bie 
wir  aber  wegen  feiner  all$u  großen  <5öbe  tinb  Breite  nicht  hören 
tonnen,  wie  aud?  eine  fcftüble  ober  ein  EDagen,  wenn  er  ficb  brebt, 
feine  Zöm  bat»  IDas  Sirmament  befi^t  aber  besbalb  eine  folcbe 
^>öbe  unb  2lu8bebnung  um  bie  £rbe  herum,  bamit  bie  Htenfcben 
unb  bie  ZLiere  auf  ber  s£röe  nicht  $ugrunbe  geben,  eben  weil  es  fo 
weit  pon  ihnen  entfernt  ift*  IDenn  bie  Htenfcben  fowie  bie  ZLiere 
würben  pon  bem  Seuer,  ben  XXHnben,  bem  XX>affer  unb  ben  XDolten 
perniebtet  werben,  wenn  es  ficb  in  ihrer  Habe  befänbe*  XX>ie  £eib 
unb  Beele  eins  finb  unb  ficb  gegenfeittg  ftü§en,  ebenfo  perbält 
es  fid>  mit  bem  jirmament  unb  ben  Planeten,  bie  fid>  auch  gegen* 
feitig  erwärmen  unb  träftigen.  XDie  aber  bie  Beele  ben  £etb  belebt 
unb  ftärtt,  fo  wärmen  unb  ftärten  auch  bie  Bonne,  ber  fcltonb  unb 
bie  übrigen  Planeten  bas  jitmament  mit  ihrem  Seuer  unb  per* 
leiben  ihm  fo  feine  Äraft.  IDenn  bas  S^mament  ift  $u  pergleicben 
bem  Raupte  bes  HTenfcben,  Bonne,  fcftonb  unb  Bterne  ben  klugen, 
bie  fuft  bem  <35ebör,  bie  XDinbe  bem  (öerueb,  ber  £au  bem 
(öefebmad,  bie  Santen  ber  j£rbe  ben  Firmen  unb  bem  (f5efübl-  2llle 
anberen  (£>efd?öpfe,  bie  in  ber  XX>elt  finb,  pergleicben  ficb  bem 
Bauche,  bie  s£rbe  aber  bem  fersen,  weil  ebenfo  wie  bas  ^er$  ben 
Körper  oben  unb  unten  sufammenbält,  auch  bie  i£rbe  ben  (£>ewäf* 
fern,  bie  an  ihrer  0berfläcbe  fliegen,  ben  feften  Untergrunb  liefert 
unb  anb  ererfeits  für  bie  unterirbifeben  bie  Hemmung  abgibt,  bamit 
fie  nicht  in  pertebrter  XDeife  ber^orbreeben. 

Von  Iu$ifers  Bturj  unb  ber  i£rfd>affung  bes 
Sirmamentes*  IDer  2lbgrunb  ift  wie  bie  Süße  unb  ber  (öang 
bes  tttenfeben.  2118  ber  Teufel  Pom  Fimmel  berabftür$te,  wo  er 
fi$en  unb  regieren  wollte,  unb  bod>  nicht  eine  Äreatur  febaffen 
unb  btrporbringen  tonnte,  errichtete  <£>ott  fofort  ba8  Sitmament, 
bamit  ber  Teufel  fäbe  unb  begriffe,  was  unb  wiepiel  (öott  tun 
unb  febaffen  tonnte*  IDamals  auch  gab  (&ott  ber  Bonne,  bem 
fcttonb  unb  ben  Bternen  ihren  pia$  am  Sirmmnent,  bamit  ber 
Teufel  an  ihnen  febe  unb  ertenne,  wiepiel  Pracht  unb  ^errlicbteit 
er  Perloren  h^be* 

Von  ben  Bternen.  IDie  Bterne  finb  untereinanber  weber 
gleid?  in  ber  (öröße  nod)  au<b  gleich  in  ber  ^elligteit,  fonbem 
einige  finb  größer,  anbere  Heiner,  einige  pon  härterem,  anbere  pon 
fcbwäcberem  (8lan$.  IDas  Sirmament  aber  wirb  pon  obenber  bureb 


Me  Bonne  gehalten,  fo  baß  es  nicht  über  ein  beftimmtes  fcttaß 
emporfteigen  tann,  unb  pon  unten  htt  Pon  6er  igrbluft,  6ie  £rbe 
un6  XPolten  sufammenhält,  bamit  es  feine  (ören^en  nach  unten 
bin  nicht  überfthreitet*  Bo  wirb,  xx>te  eben  gezeigt  würbe,  6ns 
Firmament  oben  un6  unten  gebalten,  fo  baß  es  über  feine  richtigen 
Trensen  nicht  hmauegehen  tann* 

Pon  6en  swölf  Bternbilbern  un6  ben  Planeten* 
(Serabefo,  wie  bas  girmament  in  feiner  Bahn  pon  ben  fieben 
Planeten  geleitet  wirb,  ebenfo  leiften  6iefe  ihm  auch  mit  6en  $wölf 
Bternbilbern  gewiff ermaßen  IDienft  un6  Sürforge*  IDenn  wenn  6ie 
Bonne  sum  Bternbilb  bes  Bteinbocts  gelangt  ift,  geben  ihr  6ie 
$wei  Planeten,  6ie  fie  bis  sum  Bternbilbe  bes  Behüben  begleitet 
batten,  fojufagen  einen  XPint,  je§t  wieber  aufwärts  unb  su  bem 
früheren  XPege  surüctsugeben,  unb  ermahnen  fie,  wie  vorher  wieber 
aufsufteigen*  IDies  Bternbilb  tmßt  beswegen:  ber  Bteinbocf,  weil 
es  auch  bie  Heigung  bat,  aufwärts  $u  fteigen*  iDie  $wölf  Btern* 
bilber  bebeuten  nämlich  mit  ihren  Hamen  weiter  nichts,  als  baß  fie, 
wie  bie  übrigen  fünf  Planeten,  ihrer  Beftimmung  entfprecbenb, 
bie  Bonne  entweber  im  Bommer  peranlaffen,  in  bie  $u 

fteigen  ober  im  XPinter,  bei  ihrem  Hiebergange,  fie  aufnehmen 
unb  ihr  alfo  auf  biefe  XPetfe  ihren  IDienft  leiften*  3ft  bie  Bonne 
aber  bis  jum  Seichen  bes  Bteinbocts  gelangt,  fo  laufen  bie  übrigen 
brei  Planeten  unter  fie  unb  brängen  fie  langfam  in  bie  ^>öhe  bis 
jum  Bternbilbe  bes  XPaffermanns*  XPenn  fie  hier  aufsufteigen 
beginnt,  erwärmt  fie  bie  ^rbe  im  Bereiche  ihrer  (örunbfläche  unb 
ebenfo  bie  (Sewäffer,  welche  unter  ber  i£rbe  finb,  unb  beshalb  finb 
bie  (Sewäffer  unter  ber  t£rbe  im  XPinter  wärmer  wie  im  Bommer* 
3m  Stichen  bes  XPaffermanns  gehen  je$t  ber  planet,  ber  bauernb 
feine  XPärme  von  ber  Bonne  erhält,  alfo  ber,  welcher  im  Seiten 
bes  Mebfes  unter  ber  Bonne  fteht,  wie  auch  bie  anberen  fich 
nähernben  Planeten  rücfwärts*  Bie  begleiten  bie  Bonne  bis  sunt 
Bternbilbe  ber  Stfd>e*  XPenn  fie  bies  Bternbilb  erreicht  hat,  fteht 
fie  fthon  fosufagen  in  ber  tftttte  ber  ($ewäffer*  IDie  $ifthe  abert 
bie  fich  uorher  por  ber  Mite  perborgengehalten  hatten,  fpüren 
je$t  bic  Bonnenwärme  unb  beginnen  $u  laichen*  IDer  anbere  Planet* 
ber  im  Seichen  bes  Mebfes  rechts  pon  ber  Bonne  ftanb,  läuft  ihr 
hier  entgegen  unb  sieht  fie  aufwärts  bis  3 um  Bternbilbe  bes 
XPibbers.  ^>at  bie  Bonne  bas  Bternbilb  bes  XPibbers  erreicht, 
fo  laufen  ihr  auch  hier  bie  swei  unteren  Planeten  entgegen,  fangen 
fie  auf,  fteigen  langfam  mit  ihr  aufwärts  unb  brängen  fie,  wie 
ein  XPibber  mit  ben  Römern,  nach  porwärts*  Bteigt  aber  bie 
Bonne  hoher,  etwa  bis  $um  Seichen  bes  Btiers,  bann  bleiben  biefe 
beiben  Planeten  bort  surüct  unb  swei  anbere  tommen  ihr  entgegen, 
bie  nur  feiten  su  fehen  finb  unb  fich  auch  nur  feiten  seigen,  falls 
fie  nicht  etwa  irgenbwelche  XPunber  mit  fich  bringen*  IDtefe  treiben 
bie  Bonne  mit  großer  (Sewalt  porwärts,  wie  ein  Btier,  ber  träftig 
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mit  öcn  Römern  flögt,  unb  führen  bie  Bonne  $um  ^ocbffanb,  fo 
bag,  wenn  fte  bas  Bternbilb  ber  3rr>illtnge  erreicht  bat,  ber  eine 
von  ihnen  auf  bie  eine,  ber  anbere  auf  bie  anbere  Beite  ber  Bonne 
tritt  unb  fie  auf  biefe  Weife  fich  trennen,  bia  fie  ihren  bbcbftem 
Btanb  erreicht  haben.  IDann,  im  Bternbilbe  bes  lUebfes,  wenn  bie 
Bonne  bereits  sum  Kbftiege  fich  wenben  mug,  eilt  ber  Planet, 
welcher  ihr  jur  Rechten  geht,  ihr  etwas  voraus,  finbet  babei  ben 
anberen  Planeten,  ber  unterhalb  ber  Bonne  ftebt,  unb  fogleich  geht 
biefer  Planet,  ber  ben  anberen  Planeten  rnerft,  ein  bigeben  rücfwärts 
unb  ber  anbere  folgt  ihm.  IDann  febrt  biefer  planet  wieber  surücf 
unb  ber  erfte  weicht  unb  jener  folgt.  Bo  gehen  betbe,  eine  Seitlang 
»orwärts  unb  rücfwärts  fchreitenb,  wie  bie  Ärebfe  einher,  bis  fie 
bie  Bonne  $um  Htebergang  bewegen.  IDer  Planet,  ber  lints  »on 
ber  Bonne  jfanb,  bleibt  bort,  unb  nun  begleiten  beibe  Planeten  bie 
Bonne  unb  halten  fie  bei  ihrem  Hiebergange,  bamit  fie  nicht  $u 
fchnell  abwärts  läuft.  Bo  führen  fie  fie  bis  $um  Bternbilbe  bes 
iöwen.  Jyia  begegnen  bie  beiben  Planeten,  bie  im  Sachen  bes 
Wibbers  ftanben,  ber  Bonne  mit  einem  leife  brummenben  Con. 
JDie  Bonne  aber  fenbet,  wie  wenn  fie  erzürnt  wäre  über  bie 
Bcbwierigfeit  bei  ihrer  Wenbe,  groge  *5it$e  aus,  fo  bag  23lit$e 
unb  JDonner  ertönen,  weil  fie  fich  nur  fchwer  $um  2lbftiege  wenbet. 
3(1  fie  aber  bis  an  bas  Bternbilb  ber  3ungfrau  gelangt,  fo  laufen 
ihr  bort  bie  beiben  Planeten  entgegen,  bie  ihf  bereits  im  Seichen 
bes  Btiers  in  ben  Weg  getreten  waren.  X>on  je$t  ab  geht  fie  ihre 
23ahn  langfamer  unb  gelinber,  weil  ihte  Wärme  unb  Btrenge 
abnehmen,  ba  bie  j£rbe  $u  biefer  Seit  feine  neue  Srucbt  mehr  h tt* 
»orbringt,  fonbern  faft  gan$  im  Dollgemug  ber  Keife  baftebt. 
Bo  gehen  beibe  Planeten  bann  mit  ber  Bonne  einher  bis  $um 
Seiten  ber  Waage,  wo  Wachfen  unb  Perborren  gleichfam  wie 
auf  einer  Waage  liegen,  wo  bas  Wachstum  aufhört  unb  bie 
IDürre  btrannabt.  3*$t  geht  wieber  ber  eine  ber  beiben  Planeten 
auf  bie  eine  unb  ber  anbere  auf  bie  anbere  Beite  ber  Bonne,  unb 
beibe  trennen  fich  babei  gerabe  fo,  wie  fie  es  im  Stichen  ber 
Swillinge  taten.  Bo  lenfen  fie  bie  Bonne  bis  $um  Bternbilbe  bes 
Bforpions,  unb  hier  bleibt  ber  eine  von  ihnen  surücf.  IDann  aber 
begegnet  hier  ein  anberer  planet  ber  Bonne,  nämlich  ber,  welcher 
unterhalb  bes  lUebfes  »erlief.  2luch  ber  Planet,  welcher  bort  sur 
Bonne  hinlief  unb  rücfwärts  unb  »orwärts  ging,  bleibt  nun  bei 
ber  Bonne,  unb  fo  gehen  beibe  mit  ihr  sufammen.  IDann,  im 
3eichen  bes  Bforpions,  fucht  auch  alles  friechenbe  (Setier  feine 
B<hlupf*»infel  auf,  in  benen  es  fich  über  Winter  »erbergen  fann. 
IDie  $wei  »orher  genannten  Planeten  aber  sieben  fo  mit  ber  Bonne 
weiter  bis  $um  Bternbilbe  bes  Behüben  unb  »erbleiben  ba.  3e^t, 
im  Seichen  bes  Behüben,  geht  fein  Planet  mehr  fo  mit  ber  Bonne 
Sufammen,  wie  fie  bis  babin  mit  ihr  gingen,  fonbern  geftatten  ihr, 
nach  eigenem  (öutbünfen  gemächlich  unb  langfam  ihre  25abn  $u 
öurcblaufen,  weil  fie  je$t  hoch  fchon  im  tieferen  ilbffieg  fich  bef inbet. 


Es  ijb  fo,  wie  wenn  man  ein  Bchiff  flußabwärts  bisweilen  ohne 
2lnwenbung  ber  Äuber  langfam  pon  felbft  treiben  läßt  unb  biefe 
eine  Stitlang  außer  {Tätigfeit  ftnb*  XX>eil  aber  bie  Bonne  abwärts 
gebt,  macht  fich  ihre  XPärme  befonbers  unter  ber  Erbe  bemertbar, 
fowte  auch  an  ben  (öewäffern,  bie  von  ber  Erbe  entfernt  finb.  3ene 
beiben  Planeten,  welche  bie  Bonne  bis  $um  Bternbilbe  bes  Behüben 
begleitet  b^tn,  erbeben  fich  je$t  $u  ben  ÜDolfen  aufwärts  unb 
erwärmen  burch  thte  Eigenwärme  bie  £uft  mehr  wie  gewöhnlich* 
^Inbernfalls  würbe  alles,  was  auf  ber  Erbe  ift,  $ugrunbe  geben. 
Ttuf  biefe  UDeife  finb  fie  ber  Bonne  bis  $um  Bternbilbe  bes 
Bteinbocfs  bienftbar,  wo  bief eiben  Planeten  bie  Bonne  wieber  $u 
ihrem  früheren  Äufftteg  ermahnen  unb  ihr  babei  behilflich  finb,  wie 
bereits  auseinanöergefe^t  worben  ift.  IDie  Bonne  aber  ift  gewiffer* 
maßen  anjufehen  wie  ber  ^>ut  bes  Sirmaments,  ber  fein  £i<ht 
bem  ganzen  Strmament,  ber  Erbe  unb  ben  (öewäffern  leuchten  läßt 
unb  feine  XPärrne  fpenbet,  allerbings  nicht  allen  im  gleichen  Utaße. 
IDenn  biefe  ift  in  ber  Utitte  ber  Erbe  am  ftärfften,  unb  ba  ift  bie 
Erbe  burch  bie  Bonne  auch  am  fräftigften,  unb  alles,  Jrüchte  unb 
{Tiere,  ift  hitr  kräftiger  entwicfelt  wie  an  ben  anberen  0rten.  IDenn 
weil  bie  Bonne  ihre  Btrahlen  über  bie  perfchiebenen  {Teile  ber  Erbe 
r>erf<bieben  weit  ausfenbet,  finb  ba,  wo  bie  £änber  abwärts 
gerichtet  finb,  fowohl  bie  Erbe  wie  auch  bie  Suchte  ber  Erbe  unb 
bie  bort  lebenben  {Tiere  pon  geringerer  Ära  ft  wie  in  ber  fcttitte  ber 
Erbe.  IDer  XPeinftocf  perlangt  $u  feinem  (öebeihen  große  XDärme 
unb  wächft  burch  bie  XX>ärme,  unb  in  einem  fanbe,  wo  xnel 
Bonnen  wärme  ift,  ift  ber  XX>ein  ftarf.  Ebenfo  Per  langt  bas 
(betreibe  ££>ärme  unb  Äälte,  unb  ba,  wo  Bonnenwärme  unb  Äälte 
porhanben  finb,  wächft  bas  (betreibe  üppig. 

Pon  ber  X>  e  r  f  ch  i  e  b  e  n  h  t  i  t  ber  Erbfrüchte.  Es  gibt 
gewiffe  (Öegenben,  bie  warm  finb,  anbere,  bie  falt,  noch  anbere, 
bie  lauwarm  finb.  IDementfprechenb  perhalten  fich  auch  bie 
Utenfchen,  bie  {Tiere  unb  bie  Jrüchte  ber  Erbe.  IDennoch  aber  finb 
fie  alle  eines  (öefchlechtes,  obwohl  fie  hier  eine  größere,  bort  eine 
geringere  Ära  ft  burch  bie  Bonnenwärme  befi^en. 

Von  ber  §eftigteit  bes  S^tnaments.  IDas  girma? 
ment  wirb  burch  bie  Bterne  sufammengehalten,  fo  baß  es  nicht 
auseinanberfallen  fann,  wie  ber  Utenfch  burch  feine  (Gefäße  aufrecht* 
erhalten  wirb,  bamit  er  nicht  auseinanberfließt  unb  in  Btücfe  3er* 
fällt.  Bo,  wie  bie  (Gefäße  ben  ganzen  menfchlichen  Äörper  pon 
ben  Süßen  bis  $um  Äopf  hinburchjtehen,  fo  auch  bie  Bterne  bas 
Sirmament.  Unb  wie  bas  Blut  in  ben  (öefäßen  fich  bewegt,  unb 
wie  bas  Blut  bie  (Gefäße  in  Bewegung  fe§t  unb  fie  fpringen  unb 
Pulsfchläge  liefern  läßt,  ebenfo  bewegt  fich  auch  bas  S^er  in  ben 
Bternen  unb  macht,  baß  fie  fich  bewegen  unb  Sunfen  wie  Bprünge 
unb  fchlagenbe  Pulfe  ausfprühen.  iDies  finb  bie  gewöhnlichen 
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Bterne,  die  in  fich  gleichfam  eine  Art  t>on  Btürmen  auftreten  laffen, 
je  nachdem  die  Werte  6er  tttenfchen  gerade  find,  IDie  Planeten 
aber  werden,  im  (8egemfat$  bitrju,  niemals  bewegt,  außer  wenn  fie 
durch  die  Bonne  und  den  fcftond  beeinflußt  werden  und  jene  größeren 
Bternbilder  es  beftimmen.  Von  dem  0rte  aus,  an  den  jeder  Btem 
hingejtellt  ift,  durchläuft  er  das  ganje  Sitttt^ntent  in  auffteigender 
Dichtung,  wie  ein  Blutgefäß  beim  fcHenfcben,  dcts  rom  §uße 
bis  sum  Äopf  in  die  %ö\) e  fteigt.  £>em  ganzen  Firmament  fpenden 
die  Bterne  £icht  und  Wärme,  geradefo  wie  die  (öefäße,  bie  die 
menfchlichc  ileber  durch3iehen,  derfelben  Heber  23lut  und  Wärme 
liefern.  IDie  Bterne  find  über  das  gan$e  Sirmament  hi»  gefegt,  fo* 
wohl  über  das  S^mar»ent>  bas  wir  am  (Tage  feben,  wie  auch  über 
das,  welches  wir  bei  Hacht  erblichen.  iDurch  die  gewaltige  ^elle 
der  Bonne,  die  den  {Lag  bedingt,  werden  aber  die  Bterne  perbecft, 
fo  daß  fie  tagsüber  nicht  gef  eben  werden  tonnen,  weil  das  Bonnen* 
licht  ftärfer  ift  wie  das  ficht  der  Bterne.  £s  tft  fo,  wie  wenn  das 
gewöhnliche  Volf  fchweigt,  wenn  die  Sürßen  genannt  werden, 
und  wenn  die  Sürften  fich  äurüctsieben,  erft  das  gewöhnliche  Volt 
in  den  Vordergrund  tritt.  Andernfalls  würden  die  Bterne  bei 
{Lage  ebenfogut  wie  bei  Hacht  wahrgenommen  werden  tonnen. 

Was  die  Bterne  andeuten.  IDie  Bterne  tun  juweilen 
piele  Reichen  an  fich  tund,  je  nachdem  wie  die  tTtenfchen  gerade  in 
ihren  Werfen  fich  höben.  Bie  zeigen  aber  weder  ^utünftiges  noch 
auch  die  (öebanfen  der  tttenfehen  an,  fondern  nur  das,  was  der 
Utenfch  bereits  als  eigenen  Willen  dargetan  hat  oder  in  Worten 
oder  in  {Laten  betreibt,  weil  die  fuft  dies  aufnimmt.  Bie  teilt  es 
den  Bternen  mit  und  fogleicb  offenbaren  diefe  der  tTtenfchen  Werfe. 
(£>ott  aber  fdmf  die  Bterne  311m  IDienft  des  fttenfehen,  damit  fie 
ihm  leuchteten  und  dienten.  Bie  aber  geben  deshalb  auch  feine  Werfe 
$u  ernennen,  wie  ein  Wiener  den  Willen  und  das  Wert  feinem 
^errett  fundtut.  Wie  nämlich  die  Beele  im  tftenfehen  $unä<hft 
auf  leuchtet  unb  dann  erft  $ur  {Lat  fchreitet,  fo  leuchten  auch  bie 
Bterne  am  Sttmament  und  feigen  die  Werfe  des  fcttenfchen  an, 
während  er  fchon  dabei  ift. 

Was  die  Planeten  deuten.  Bonne,  tttond  und  die 
übrigen  Planeten  3eigen  nicht  immer  das  menfehliche  {Lun  und 
{Lreiben  an,  fondern  nur  feiten.  feigen  fie  aber  einmal  etwas  an, 
fo  bündelt  es  fich  um  eine  große  Bache  unb  betrifft  die  öffentlichen 
Angelegenheiten.  IDer  oberfte  Planet,  der  „das  Auge“  genannt 
wird,  und  der,  welcher  der  nächfte  oberhalb  des  fcttondes  iß  und 
„der  Armea  heißt,  find  wie  $w ei  Pflöcfe  an  der  tiefften  Btelle  des 
Sirmaments  befeftigt  und  den  tltenßhen  nid)t  fiebtbar.  Hur  $u* 
weilen,  wenn  die  Wolfen  perfinftert  find,  erfcheint,  pon  ihnen  aus* 
gehend,  ein  Wetterftrabl  in  den  Wolfen,  sum  $tk hen,  daß  etwas 
beporfteht.  Wenn  aber  an  der  Bonne  einmal  irgendwelche  pichen 
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ficbtbar  werben,  fo  rührt  biea  bapon  \)txi  bag  jene  beiben  Planeten 
auf  bie  Bonne  loageben,  fo  bag  auf  biefe  XPeife  an  ber  Bonne 
felbft  Seichen  auftreten,  bie  auf  ein  beporftebenbea  Miratel  bin* 
weifen.  Betbe  Planeten  werben  aber  nie  fo  ficbtbar,  bag  man  fie 
gan$  unb  t>oll  fet>en  tann,  bis  fur$  por  bem  lEage  bea  (Berichts. 
IDann  fenben  fie  ibren  (Blans  aus  ber  f^öbe  überrafcbenb  auf  bie 
^rbe  herab,  unb  tluge  Menfcbtn  werben  baraua  erfeben,  bag  ber 
bea  (Sericbtea  betannabt.  Ber  Planet  aber,  welcher  „ber 
?lugenftern“  genannt  wirb  unb  hinter  bem  oberften  Planeten  ftebt, 
bringt  Ueberfcbwemmung  unb  ^eigt  fie  an.  £r  fiebt  nicht  aua  wie 
ein  Btern,  fonbern  fcbiegt  gewiffermagen  Pfeile  aua.  Manchmal 
erfcbeint  er  in  einem  bleichen  <35lan$  unb  bann  tünbet  er  etwaa  an. 
Ber  Planet  aber,  ber  hinter  bem  ^weiten  ftebt  unb  „ber  Beicbe“ 
beigt,  b<*t  angejeigt,  bag  Cbriftua  gegen  ben  Teufel  antämpfen 
werbe.  ^>eute  erfcbeint  er  nicht  mebt  ala  Btern,  fonbern  wie  eine 
3lrt  XPetterleucbten  am  Fimmel  unb  perfünbet  bann  tommenbe 
XX>unberbinge.  XPirb  aber  einmal  an  ber  Bonne  eine  ungewohnt 
liebe  Perbunfelung  beobachtet  ober  eine  Peränberung  in  ihrer  Sarbe, 
fo  beutet  bies  auf  beporftebenbe,  gewaltige  ^reigniffe  in  ber 
XPelt  bin. 

P  o  n  b  e  r  Morgenröte.  Ber  (örunb  bafür,  bag  bie  Bonne 
am  Morgen  bei  ihrem  Aufgange  rot  auafiebt,  liegt  in  ber  Balte 
unb  Seuebtigteit  ber  £uft,  weil  bie  $u  biefer  Seit  btrrfcbenbe  $eu<b* 
tigteit  unb  Balte  bie  menfcblicbtn  klugen  rot  werben  laffen.  Bebn* 
lieh  verhält  ea  ficb  fpät  am  Cage,  wenn  bie  Bonne  am  Tlbenb  rot 
auafiebt:  ea  tommt  pon  ber  Balte  ber  fuft  ber,  weil  fie  jetjt 
3 um  03ean  fi<b  btrabneigt.  IDer  Tlbenbjtem  aber,  ber  auch  „ber 
Begleiter“  genannt  wirb,  ift  wie  ein  pertrauter,  geheimer  §reunb 
ber  Bonne.  i£r  beftimmt  ben  Ertrag  bea  (Betreibea  unb  bea  XPeinea, 
einmal  gibt  ea  mehr,  baa  anbere  Mal  weniger.  Hacbb tr  erfcbeint 
ber  planet,  welcher  „ber  2lrme“  genannt  wirb,  unb  lägt  feine 
Seichen  feben,  wie  oben  febon  gefagt  ift.  s£r  febmälert  auch  ben 
Ertrag  ber  Srüchte  auf  ber  £rbe. 

XPaa  ber  Monb  beutet,  s^rfcheinen  am  Monbe  befonbere 
Stichen,  fo  perurfacben  auch  biefe  wieber  jene  beiben  Planeten,  bie  im 
tiefften  (Brunbe  bea  Sitmamenta  wie  3wei  Pflöcfe  befeftigt,  bie 
Bonne  angeben,  ihre  Stieben  hmbjugeben  unb  ben  Monb  baburch 
beeinfluffen,  bag  fie  ihn  entweber  anjünben  ober  perbuntein.  Ber 
Monb  aber  nimmt  bie  üblen,  unnü^en  Bünfte  aua  ber  £uft  in  fich 
auf  wie  auch  bie  XPärme  ber  reinen  Jluft,  bie  nu^enbringenbe 
mägige  Bewegung  ber  fuft,  bie  (Gefahren  ber  Unwetter,  bie 
träftige  £uft,  welche  allea  XPacbstum  bebingt,  bie  Jluft,  bie  bie 
fruchte  werben  lägt  unb  bie,  welche  Bürre  unb  Mangel  herbei* 
führt,  unb  biea  ift  ber  XPinter.  Biea  allea  fammelt  er  in  ficb  auf 
wie  ein  Mann,  ber  XPein  in  einen  Bcblaucb  füllt,  in  biefem  aufs 


hebt  unb  bann  wieber  austrintt.  £benfo  fammelt  ber  fcttonb  btes 
alles  beim  Sunehmen  in  fich  auf  unb  trintt  es  beim  'tfbnebmen 
wieber  aus*  IDaher  finb  feine  iage  einmal  gut,  ein  anbermal 
fehltest,  bie  einen  nu^enbringenb,  bie  anberen  unnüt$,  einige  ftart, 
anbere  fchwach,  einige  ^>ägltc^>  unb  anbere  fcbön  grün,  einige  finb 
trocfen,  anbere  wieber  fchäbtgen  bauernb  ben  Ertrag  ber  §rüchte. 
UOie  ber  Utonb  alle  biefe  wechfelnben  ^igenfchaften  befit$t,  fo 
erweift  fich  auch  an  ber  Seuchtigteit  im  menfchlichen  Körper  ber 
XPechfel  unb  bie  X)eränberlichteit  im  Bchmerz,  bei  ber  Arbeit,  in 
ber  Älugbeit  unb  im  (51  üct.  Ulan  barf  nicht  baran  benten,  bag 
bie  Bäfte  ber  menfcblicben  Körper  von  ber  Bonne  beftimmt  unb 
fo  von  ihr  beeinflugt  würben,  weil  biefe  felbft  ficb  immer  gleich* 
bleibt  unb  weber  zu*  noch  abnimmt  2luch  nach  ben  Bternen  bürfen 
fie  nicht  beurteilt  werben,  weil  bie  Bterne  nicht  nur  aus  fich  felbft 
heraus  Rubeln,  fonbern  rom  Utonbe  abhängig  finb*  IDasfelbe 
gilt  für  bie  Jahreszeiten,  weil  biefe  bur<h  ben  Utonb  geregelt 
werben,  unb  auch  für  bie  23efchaffenheit  ber  fuft,  alfo  Kegengüffe 
ober  bie  IDürre  bes  tDinters  ober  bes  ^ochfommers,  weil  auch  biefe 
unter  bem  j£influffe  bes  Utonbes  wirten.  Dilles  wirb  nach  bem 
UTonb  geregelt,  weil  er  bie  UTutter  aller  Jahreszeiten  ift  unb,  wie 
bie  Böhne  einer  Ulutter  nach  brr  Ututter  gezählt  werben,  fo  auch 
alle  feiten  nach  bem  Utonbe  gerechnet  werben.  Tluch  bie  fuft  unb 
bie  Bterne  nehmen  bisweilen  bie  XX>erte  ber  Utenfch en  in  fich  auf 
unb  behnen  fich  ihnen  entfprechenb  manchmal  nach  göttlicher 
23eftimmung  aus,  vereinigen  fich  unb  fenben  ihren  ^>auch  aus. 
llnb  wenn  fie  hierzu  fich  erheben,  fo  wirb  nacbfolgenb  ber  Utonb 
in  €ätigfeit  verfemt,  unb  bementfprechenb  werben  bie  £age  entweber 
hell  unb  tlar  fein  ober  ftürmifdj.  Bo  wirb  alfo  ber  Utonb  von 
vielen  (Gefahren  unb  Btürmen  bebrängt,  wie  auch  eine  Ulutter 
viele  (Gefahren  unb  viel  feib  bei  ber  (Geburt  ihrer  Äinber  ausfteht. 
IDeshalb  finb  aud?  bie  feiten  bes  Utonbes  gef  unb  unb  ungefunb, 
reif  unb  unreif.  XX>enn  ber  Utenfch  fo  haubelte,  wie  er  eigentlich 
mügte,  würben  alle  Jahreszeiten  unb  bie  £uft  in  ben  Jahreszeiten 
gleichbleiben,  alfo  in  bem  einen  §rühling  fo  wie  im  vergangenen 
Srübjabre,  in  biefem  Bommer  fo  wie  im  lebten  Bommer  unb  fo 
auch  bie  übrigen.  XX>eil  aber  ber  Utenfch  in  feinem  Ungehorfam 
fich  über  bie  furcht  vor  unb  bie  £iebe  zu  (Sott  hiuwegfe^t,  über? 
fchreiten  auch  alle  Elemente  unb  Säten  ihre  Rechte.  IDas  lägt 
fich  mit  ben  j£ingeweiben  im  UTenfchen  vergleichen.  iDenn  wenn 
ber  Utenfch  bas  ihm  zuftehenbe  Utag  überfeine  itet,  fo  folgen  ihm 
feine  £ingeweibe.  Ulit  fchlechten  UDerten  fet$t  er  fich  über  bie 
(Serechtigfeit  hinweg,  beghwert  unb  verbuntelt  Bonne  unb  ITtonb: 
unb  biefe  taffen  bann,  bem  ihnen  gegebenen  Beifpiele  folgenb, 
Btürme,  ^egengüffe  unb  IDürre  auftreten.  iDenn  ber  Utagen  unb 
bie  2Mafe  bes  Utenfchen  nehmen  alles  auf,  woburch  fein  Äörper 
ernährt  wirb.  Erhalten  biefe  beiben  Bpeife  unb  £rant  im  Ueber* 
mag,  fo  bringen  fie  bem  ganzen  Äörper  bie  Unwetter  ber  ver* 
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borbenen  Bäfte,  wie  auch  bie  Elemente  fich  nach  6cm  Beifpiele  bes 
fcttenfchen  perhalten*  IDenn  6er  fcltenfch  fät  feinen  Barnen  aus,  wenn 
6te  richtige  Seit  in  EDärme  un6  Halte  eingetreten  ift,  un6  6iefer 
erhebt  fich  6ann  3ur  §rud)t*  XPer  aber  würbe  wohl  fo  töricht  fein, 
baß  er  feinen  Bamen  währenb  6er  größten  Bommerhi^e  o6er  6er 
ftrengften  XXHntersfälte  ausfäte?  JEDiefer  würbe  ja  $ugrun6e  gehen 
un6  nicht  aufgehen* 

X>on  6er  Seit  ber  Stugung.  Bo  ergeht  es  6en  fcttenfchen, 
6ie  weber  6ie  Heife$eit  ihres  Hüters  noch  auch  6ie  ItTonOjeit  beachten, 
fon6ern  jeberjeit  nad)  XXHllfür  zeugen  wollen:  ihre  Hinber  fchwin* 
ben  unter  pielen  Bchmer$en  törperlich  bahin.  (£>ott  aber  nimmt 
bennod?  feine  jungen  Hnofpen  3u  fich,  auch  wenn  fie  förperlich 
hinfällig  finb*  IDeshalb  muß  6er  iTtann  auf  bie  Heifeseit  feines 
Hörpers  achten  unb  auch  bie  richtigen  tHonbjeiten  mit  fopiel  Borg? 
falt  fuchen,  wie  jemanb,  ber  feine  reinen  (öebete  an  <35ott  richtet, 
bas  heißt  alfo:  er  foll  feine  Hachtommenfchaft  3U  ber  Seit  3eugen, 
wo  feine  Hinber  nicht  aus  Bchwäche  3ugrunbe  gehen  muffen*  i£r 
foll  nicht  hanbeln  wie  ein  fcltenfch,  ber  feine  Bpeifen  wie  ein 
Sreffer  in  fich  hinein  fchlingt,  ber  fich  um  bie  richtige  ^ffensjeit 
nicht  fümmert,  fonbern  er  foll  fein  wie  ber,  welcher  bie  orbentliche 
Seit  innehält,  bat nit  er  nicht  fei  wie  ein  Sreffer*  Bo  alfo  hat  ber 
tftenfch  fich  3U  perhalten  unb  bie  richtige  Seit  für  feine  Stugung 
3U  erforfchen*  IDer  tltann  foll  fich  bem  XX>eibe  nicht  nähern,  folange 
bies  noch  fcttäbchen  ift,  fonbern  erft  bann,  wenn  es  Jungfrau  ift, 
weil  es  bann  reif  ift*  2lu<h  foll  er  bas  XX>eib  nicht  berühren,  ehe 
er  einen  Bart  hat,  fonbern  erft  bann,  wenn  er  einen  Bart  hat, 
weil  er  bann  reif  ift  3ur  §ruchtbar!eit  für  bie  Hachtommenfchaft* 
£in  Utenfch,  ber  in  Sttffen  unb  Baufen  bahinlebt,  wirb  oftmals 
an  feinen  (öliebmaßen  ausfä^ig  unb  perfrümmt*  XPer  aber  iltaß 
hält  im  i£ffen  unb  tlrinfen,  wirb  gutes  Blut  unb  einen  gefunben 
Hörper  haben*  Bo  auch  geht  ber  fcHenfch,  welcher  ftänbig  in 
feiner  feibenfd^aft  unb  im  Uebermaße  feiner  Hörpertraft  feinen 
Begierben  nachgibt  unb,  wenn  fich  ber  JDrang  3ur  Stugung  in 
ihm  erhebt,  feinen  Bamen  perfchwenberifch  pon  fich  gibt,  oft 
genug  an  feinem  eigenen  Bamen  jugrunbe*  tl>r  aber  feinen 
Bamen  3ur  rechten  Stit  pergießt,  bringt  auch  recht  geartete  Hinber 
herpor* 

X)on  ben  Elementen.  IDie  Elemente  aber  trinten  alles, 
was  3ur  menfchlichen  Hatur  gehört,  wenn  ber  fcltenfch  bie  Elemente 
in  fich  aufnimmt,  weil  ber  fcttenfd)  mit  ihnen  ift  unb  fie  mit  bem 
fcttenfchen  finb,  unb  bemgemäß  fließt  auch  bas  Blut  bes  tttenfchen. 
IDaher  fteht  auch  gefchrieben:  Fimmel  unb  igrbe  tlagen 
über  ben  tTtenfchenl,  weil  bie  rubelofen  S^pi^igteiten  in  ben 
XX>erten  ber  fctlenfchen  bie  Elemente  oft  in  Bewegung  fe$en,  wie 
wenn  ein  HX ann  ein  He$  in  feiner  ^>anb  hält  unb  bies  bewegt. 


Ebenfo  auch  bringt  ber  Utenfch  bie  Elemente  in  Bewegung,  fo 
baß  fit,  je  nach  feinem  £un,  ihre  2lusßrahlungen  ausfenben. 

Pom  Einfluß  bes  Utonbes.  Die  Seit  bes  Utonbes 
regiert  nicht  über  bie  menfebüebe  Hatur,  wie  wenn  er  ihr  (Sott  fei 
unb  als  ob  ber  Utenfch  irgenbwelche  Haturfraft  Pon  ihm  erhielte 
ober  als  ob  ber  Utonb  ber  menßhlidKn  Hatur  irgenb  etwas  su* 
wenbe  ober  entzöge  ober  für  fie  irgenb  etwas  beßimmte.  Vielmehr 
begegnet  ber  Ütonb  bem  tftenßhen  im  üuftgeßbmacf  eines  jeben 
feiner  Sehenswerte.  0o  werben  bas  B  lut  unb  bie  0äfte,  bie  im 
Utenfcben  finb,  nach  bem  Seitpunft  ber  Utonbbewegung  bewegt, 
bas  htißt:  je  nachbem  ber  Utonb  bie  Suft  bei  gutem  XPetter  ober 
im  Unwetter  bewegt,  unb  je  nachbem  bann  Blut  unb  0äfte  im 
UTenfchen  fließen,  faßt  bie  Seuchtigteit  im  Utenfchen  beffen  Hatur  in 
feinem  äußeren  Benehmen  sufammen.  ?lber  au <h  wenn  bie  (Sefäße 
bes  Utenfchen  anfchwellen,  alfo  unter  bem  Einfluffe  pon  2>oro, 
3ähsorn,  Begierbe,  ILrinfgelagen,  Trauer  unb  körperlicher  j&ranf* 
heit  fowie  bes  ftänbigen  XPechfels  im  Durcheinanber  ber  menßhs 
liehen  (Öewohnhtiten,  nimmt  all  biefem  entfprechenb  bie  feuchte  im 
Ulenßhen  ben  (Sefchmacf  bapon  in  ihre  Hatur  auf,  wie  jebe  gelochte 
0peife  ihren  eigenen  (Sefchmacf,  je  nach  ihttr  2lrt,  feßhält.  (Sleich* 
wohl  burchbringt,  wie  f<hon  gefagt  ift,  ber  ^eilige  (Seift  bas 
gan$e  menfehliche  XPefen,  wie  sum  Beifpiel  bei  ben  Propheten, 
ben  XPeifen,  ben  (Suten  unb  ben  (Gerechten,  inbem  er  fie  mit  aller 
forglichen  Auswahl  an  fich  sieht  unb,  wie  bie  Bonne  bie  XPetter* 
wolten,  burchbringt  unb  burchleudrtet,  fo  baß  bies  Durchbringen 
mit  bem  $euer  bes  ^eiligen  (Seiftes  bie  fchwantenbe  Hatur  bes 
UTenfchen  befiegt,  wie  geßhrieben  fteht:  Dilles,  was  aus 
(Sott  geboren  ift,  befiegt  bie  XPelt!,  unb  fo  fünbigt 
ber  Utenßh  nicht.  XPie  geringe  Bpeifen  burch  ben  (Sefchmacf  ber 
(Sewürse  in  beffer  febmeefenbe  ge  wanbeit  werben  unb  fo  ihren 
gewöhnlichen  (Sefchmacf  verlieren,  ebenfo  wirb  auch  burch  bas 
Seuer  bes  ^eiligen  Weißes  bie  minberwertige  2lrt  bes  Utenfchen 
in  eine  beffere,  als  fie  burch  feine  Empfängnis  war,  umgewanbelt. 
Bo  wirb  ber  UTenßb  ein  anberer  in  feiner  Hatur,  weil  bas,  was 
himmlifch  ift,  bas,  was  irbifch  ift,  befiegt  unb  überwinbet.  Des# 
halb  freut  fich  alles  in  (Sott,  unb  bie  alte  0<h lange  ift  sum 
0pott  geworben.  3etjt  aber  machen,  wie  oben  gefagt,  bie  übrigen, 
fleinen  0terne  bie  perßhiebenen,  alltäglichen  unb  minberwertigen 
ZLaten  ber  Utenßhen  fichtbar.  3ß  nämlich  gutes  XPetter  in  ben 
XPolfen  unb  beftebt  in  ber  Suft  keinerlei  Bewegung  ber  XPinbe, 
Unwetter  unb  2legengüffe,  leuchten  alfo  bie  0terne  in  ihrem  Pollen 
(Slanse,  unb  perbeeft  bann  irgenbeine  XPolfe  alle  0terne,  fo  baß 
fie  nicht  gefehen  werben  fönnen,  tro^bem  keinerlei  Bewegung  in 
ber  Suft  uorhanben  iß,  unb  bleibt  bas  fo  bie  gan$e  Hacht  hinöurch, 
ja  wohl  gar  in  gleicher  XPeife  noch  burch  bie  folgenbe  unb  bie 
britte  Hacht,  fo  iß  bas  nicht  ohne  Bebeutung  für  bie  Poran$eige 


irgendeines  tVunbers.  Verdecft  aber  eine  XVolte  die  Sterne  nur 
an  einer  Stelle,  fo  dag  fie  dort  nicht  gefeben  werden  tonnen,  ver* 
Siebt  ficd  aber  in  turjer  Seit  wieder,  fo  d^t  dies  nicdts  su  bedeuten, 
wenn  auch  die  £uft  gans  rudig  ift* 

£V  e  s  b  a  l  b  die  Planeten  aus  f  i  cd  daraus  nicdts 
antündigen.  Title  diefe  Vorbedeutungen  rühren  niidt  der  von 
einer  ^igentraft  der  Planeten,  Sterne  oder  tVollen,  fondern  (Sott 
bat  fie  sugelaffen,  und  fie  gefcbeben  nacd  feinem  XVillen  und  Kat* 
fidlug,  weil  (Sott  den  Utenfcben  ihre  XVerle  vor  klugen  ftellen 
wollte,  fo,  wie  die  tttünse  das  Bild  idres  Kegenten  seigt. 

Von  der  Ut  a  cd  t  d  e  s  §  e  u  e  r  s,  Tlls  (Sott  die  tVelt  erfcduf, 
gründete  er  fie,  wie  bereits  gefagt,  auf  die  vier  Elemente:  geuer, 
£uft,  XVaffer  und  £rde.  IDas  geuer,  weites  an  bdcbfter  Stelle 
des  girmaments  wie  aucd  unter  den  Elementen  ftedt,  befi^t  fünf 
Kräfte:  ^>i^e,  Kälte,  geud^tigfeit,  £uft  und  Bewegung,  fo  wie  der 
Utenf cd  aus  fünf  Sinnen  beredt  IDas  geuer  brennt,  aber  die  Kälte 
widerftebt  idm,  dag  feine  ni(dt  über  idr  fcttag  ficd  ausbreiten 
fann,  iDas  KVaffer  tommt  idm  mit  feiner  geucbtigleit  $u  ^>ilfe, 
damit  fein  IDampf  auffteigen  fann,  iDurcd  die  £uft  aber  gerät 
das  geuer  in  Brand  und  durch  die  Bewegung  wird  es  angefacbt, 
dag  feine  glamme  leuchtet. 

Von  den  Kräften  der  £uft.  IDer  £uft  aber  eignen  mer 
Kräfte:  fie  f endet  den  {Tau  aus,  bringt  alle  (Sewäcbfe  3 um  (Sr ünen, 
fet$t  den  tVinddaucd  in  Bewegung,  durch  den  fie  die  Blüten  fyet* 
vorloctt,  und  verteilt  überalldin  die  XVärme,  durch  die  fie  alles 
reifen  lägt,  wie  fie  felbft  auch  über  die  mer  {Teile  der  XVelt  ty'm 
ausgebreitet  ift  IDie  fuft  ijt  der  ^>auch,  der  im  {Tau  den  leimenden 
Pflanzen  die  geuchtigfeit  eingiegt,  damit  alles  ergrünen  tann,  der 
durch  ff  in  XVeden  die  Blumen  tytvvox  bringt  und  durch  feine  tVärme 
allem  die  völlige  Keife  gibt,  IDie  fuft  aber,  die  der  £age  des 
Utondes  und  der  Sterne  am  näcbften  ift,  befeuchtet  die  (Seftirne 
ebenfo,  wie  die  irdifche  Huft  die  i£rde  und  die  unverftändigen  wie 
die  mit  Sinnen  begabten  {Tiere,  je  nach  idftf  Krt,  belebt  und 
bewegt,  ohne  dabei  felbft  absunebmen,  XVenn  aber  diefe  {Tiere 
Serben,  fo  ledrt  die  £uft  ju  ihrer  früheren  Stelle  wieder  surücf, 
nimmt  dabei  aber  nicht  an  11t enge  $u,  fondern  bleibt  fo,  wie  fie 
früher  war,  IDie  £rdluft  aber,  die  die  £r de  mit  geuchtigleit  tränft, 
lägt  Bäume  und  Kräuter  grünen,  wacdfen  und  ficd  bewegen, 
Ku<h  wird  fie,  folange  fie  in  ihnen  (Urft,  an  Utenge  nid)t  weniger, 
noch  auch  nimmt  fie  ju,  wenn  fie  die  gefällten  oder  ausgeriffenen 
Pflanzen  verlägt,  Sie  bleibt  in  demfelben  Suftande  wie  suvor. 

Von  den  Kräften  der  Seele,  IDie  Seele  des  fttenfcben, 
die  von  (Sott  in  den  Utenfcden  vom  Fimmel  btr<*d  lommt,  ihn 
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belebt  unb  ihm  feinen  X)erftanb  gibt,  fttrbt  nicht,  wenn  fie  ben 
menfehen  »erlägt,  fonbern  wattbert,  ewig  lebenb,  entt»eber  3um 
üohne  für  ihr  ileben  ober  3 u  ben  (Dualen  bea  &obes. 

Von  ben  Kräften  bes  XX>affers.  IDaa  XX>affer  befitjt 
fünf3ebn  Kräfte:  lOOärme,  Jfuft,  Jeucbtigfeit,  bas  Ueberfchwemmen, 
bie  (öefchwinbigfeit  unb  bie  Beweglid>feit.  IDen  Bäumen  gibt  es 
ihren  Baft,  ben  Jrüchten  ben  (Sefchmacf,  ben  Kräutern  ihr  (grünen, 
mit  feiner  Jeucbtigfeit  burebbringt  es  allea  mit  Häffe,  trägt  bie 
¥>ögel,  ernährt  bie  Jifcbe,  lägt  bie  £iere  in  feiner  EDärrne  leben, 
behält  baa  (Sewürm  in  feinem  Bcbaum  3urüd  unb  trägt  allea, 
ebenfo  wie  bie  3ebn  (Gebote  unb  bie  fünf  Bücher  mofia  im  2llten 
flDeftament  ea  tun,  bie  (Sott  alle  für  bie  geiftige  j^infiebt  beftimmt 
bat  IDenn  aua  lebenbtger  (Duelle  entfpringen  bie  (Sewäffer,  bie 
alle  Unfauberleit  abwafeben.  3n  allen  beweglichen  (Sefcböpfen  ift 
and)  baa  XX>affer  leicht  beweglich  unb  für  bie  unbeweglichen  Kreas 
turen  bie  3Ünöenbe  Urfacbe  allen  XX)ad>stuma.  IDurd?  bie  EDärme 
ber  feuchten  fuft  fliegt  ea:  ^>ätte  ea  biefe  EDärrne  nicht,  fo  würbe 
ea  wegen  ber  Kälte  hart  fein.  IDurcb  bie  ÜDärme  ber  üuft  alfo 
finit  ea  herab  unb  burd?  ihre  Jeucbtigfeit  fliegt  ea.  f^ätte  ea  biefe 
fuft  nicht,  fo  würbe  ea  nicht  fliegen  lönnen.  iDurch  biefe  brei 
Kräfte:  bie  XDärme,  bie  Jeucbtigfeit  unb  bie  fuft  befit$t  ea  feine 
feichtbeweglichleit,  fo  bag  ihm  nichts  wiberftehen  fann,  wo  es 
felbft  bie  Ueberhanb  belommen  bat.  IDen  Bäumen  liefert  ea  ben 
Baft,  macht  fie  burch  feine  £uft  beweglid)  unb  »erleiht  burch  feine 
warme  Jeucbtigfeit  ben  Früchten  ber  (Dbftbäume,  je  nach  ihter  2lrt, 
ben  (Sefcbmacf.  IDurcb  feine  fliegenbe  Jeu<btigfeit  haben  bie  Kräuter 
ihr  (grünen  in  fid?,  unb  bie  Bteine  febwi^en  von  feiner  Jeud?tig* 
feit.  Bo  fagt  bea  XX>affera  Kraft  alles  3ufammen,  bamit  es  nicht 
31t  Bchaben  fommt,  weil  feine  Jeucbtigfeit  in  allem  fchwi$t. 
2tuch  bie  XX>afferx>ögel  trägt  baa  XPaffer  mit  feiner  XX>ärme  unb 
ernährt  bie  Jifcbe,  weil  fie  in  ihm  entftanben  finb  unb  »on  feinem 
fauche  leben.  IDie  wilben  XEiere  aber,  bie  im  tDaffer  auahalten 
tonnen,  halten  burch  feine  tDärrne  aus,  unb  bie  friechenben  üiere 
erhalten  burch  ben  ^auch  bea  tDaffera  ihre  üebensluft,  fo  bag  fie 
auf  biefe  XX>eife  leben  lönnen.  Bo  hält  unb  trägt  baa  XX>affe» 
alles  bur$  feine  Kräfte. 

X>on  ber  materie  unb  ber  Belebung  ber  (Sefcböpfe. 
2lls  im  Einfang  (Sottea  ICDort  ertönte,  war  bie  maffe  ber  Krea* 
turen  ohne  Jener  unb  falt.  IDer  (Seift  (Sottes,  welcher  Jeuer  unb 
Üeben  ift,  fchwebte  über  ben  (Sewäffern.  damals  hat  berfelbe  (Seift 
aller  erfchaffenen  Kreatur  baa  £eben  eingehaucht,  jeber  nach  ihrer 
3lrt,  unb  mit  biefem  £inhauchen  ein  Jener  in  ihr  ange3Ünbet,  ba? 
mit  alles  ^rfchaffene,  je  nach  feiner  2lrt,  Jeuer  unb  £eben  tn  fieh 
trüge.  IDas  tPirfen  bea  göttlichen  EDortes  erweift  fich  im 
Ergrünen.  16a  würbe  lein  (Srün  »orbanben  fein,  wenn  ea  nicfyt 


burch  Jeuer  unb  XPärme  unterhalten  würbe,  2llle  Kreatur  müßte 
ohne  jeben  £roft  uerlaffen  baftehen,  ausetnanberfallen  unb  $ugrunbe 
gehen,  wenn  fie  nicht  burch  bas  Junbament  bes  feurigen  Hebens# 
getftes  gefeftigt  würbe, 

Pon  ber  Beweglichkeit  bes  XP  a  f  f  e  r  s.  (öleichwie 
ber  (Öeift  bes  ^>errn  Jener  unb  Heben  bebeutet  unb  aller  Kreatur 
ihr  Bein  unb  Heben  verleiht,  ift  auch  bas  XPaffer  in  fich  leicht 
beweglich,  weil  es  bie  anberen  (öefchöpfe  fammelt,  hält  unb  ftärft. 
3lußerbem  ift  es  fchlüpfrig  unb  unbeftänbig,  bringt  tnelem  Heben 
unb  ILob.  Einige  Hebewefen  hält  es  auch  in  fich,  bie,  non  befonberer 
Befchaffenbeit,  fich  über  feine  0berfläche  nicht  erheben  tonnen, 
weil  fie  fallen  würben,  unb  biefe  tötet  es  zuweilen.  (Öleichwohl 
ift  im  Haufe  bes  XPaffers,  wo  es  auch  fließt,  XPinb  unb  Jener 
norhanben. 

Don  ber  Bonne  unb  ihren  (öewäffern.  IDie  (öe# 
wäffer,  welche  fi<h  nahezu  inmitten  ber  Bonne  befinben,  wenn  bie 
Bonne  mitten  im  Jirmament  wie  in  beffen  fersen  fleht,  finb  fehr 
mächtig  unb  haben  einen  ausgebehnten  Perlauf.  Pon  ber  Bonnen# 
wärme  finb  fie  bief  unb  uon  ber  Hilft  träftig.  Pon  ber  Jließtraft 
werben  fie  nicht  beeinträchtigt,  weil  fie  nicht  fließen.  Pom  XPinbe 
aber  werben  fie  hoch  bewegt.  IX ud?  $ieht  bie  Bonne  bisweilen  bas 
Jener,  welches  fich  in  ben  (öewäffern  bef inbet,  an  fich,  unb  ber 
Bturmwinb  fammelt  manchmal  biefelben  (öewäffer  in  gewaltigen 
Wellen,  wie  eine  Jlamme,  bie  irgenbeinen  (öegenftanb  in  Branb 
fe$t.  IDann  erhebt  fich  bas  XPaffer,  wie  ein  Jener,  bas  aufflammt, 
unb  bas  XPajfer  folgt  bem  Jeuer  nach,  unb  fo  erheben  fich  gleich* 
fam  trüget  unb  Berge.  XPenn  biefe  aber  barauf  weichen  unb 
gebänbigt  werben,  taffen  fie  ihren  Barnen,  bas  aus  Jeuer  unb 
XPaffer  entftanbene  Bal$,  htrabfallen,  fo  wie  bie  Kräuter  bei  ihrer 
Keife  ihre  Barnen  auswerfen. 

Pom  Bal$.  Pom  Jeuer  hat  bas  Bal$  feine  £ro<fen*heit, 
fein  (Öefchm act  aber  rührt  htr  t>on  ber  Jeuchtigteit  bes  XPaffers. 

Pon  ber  Perfchiebenhtit  ber  (öe wäffer.  IDie 
Bäd?e,  welche  t>on  biefen  großen  XPaffern,  bas  heißt:  t>om  fcfteere 
aus,  fließen,  unb  bie  (Duellen,  welche  aus  ihnen  entfpringen,  finb 
faltig  unb  haben  ein  ftärteres  Jeuer  unb  größere  Kräfte  in  fich, 
wie  bie  übrigen  (öewäffer.  Bo  hat  auch  bas  ^>erj  mehr  Kräfte, 
wie  ber  übrige  Körper.  IDenn  bie  großen  Btröme,  t>on  welchen 
fie  htrftammen,  befi^en  größere  Kräfte,  wie  bie  übrigen  Jlüffe, 
weil  fie  über  ben  erjlen,  gefunben,  uon  Anbeginn  an  gelegten  Banb 
fließen  unb  nicht  über  ben,  ben  fie  bei  ihrem  Perlauf  gebilbet  ober 
bloßgelegt  haben.  iDas  XPaffer  bilbet  gewiffermaßen  ben  XPaffer# 
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törper  6er  £rbe  unb  bie  £rbe  gleichfam  bas  t^ers  bes  ÜDaffers, 
weil  bas  XPaffer  bie  £rbe  umgibt  unb  burchbringt,  ebenfo,  wie 
6er  ileib  bas  ^>erj  in  fich  begreift  un6  bebectt,  un6  bie  £rbe  hält 
ihrerfeits  bas  EDaffer,  wie  <xucb  bas  ^ers  6en  Äörper  hält.  IDas 
XX>affer  aber  bes  großen  UTeeres,  bas  6ie  EDelt  umgibt,  bilbet  fo# 
Sufagen  6ie  eine  Seite  jener  (öewäffer,  welche  fich  oberhalb  bes 
Sirmaments  beftnben,  weil  bie  in  ber  größten  ^>öbe  über  bem 
Sirmament  vorhanbenen  (öewäffer  ficb  mit  benen  ber  größten 
£iefe  unterhalb  bes  Sirmaments  gegenfeitig  verbinben.  IDiefen 
(öewäffern  finb  vielfältige  Schichten  bes  S*rmattKnts  entgegen# 
gelagert,  bie  wie  bie  Blätter  ber  Schreibtafeln  sufammengefaltet 
finb,  bamit  fie  bie  verfchiebenen  Strömungen  unb  Ueberfchwem# 
mungen  ber  (giewäffer  ^ufammenbalten.  tPie  aber  bie  Seele  bie 
Vernunft,  ben  t>erftanb,  bas  EDiffen  unb  bas  (öefühl  in  ficb 
Sufammenfaßt,  fo  hält  auch  bas  Sirmament  bie  vier  Elemente, 
ihrer  Eigenart  entfprechenb,  unb  läßt  fie  ni<bt  jugrunbe  geben. 
IDiefe  (öewäffer  bleiben  ununterbrochen  fo,  tvie  fie  einmal  bingeftellt 
finb,  unb  betväffern  ihren  Schilb,  bas  beißt:  bie  £rbe,  inbem  fie 
ihr  XX>affer  barauf#  unb  ausgießen,  fo,  baß  biefe  ficb  juxveilen  über 
bie  j£rbe  hü*  ausbreiten  unb  manchmal  auch  fich  erheben  unb  hoch* 
fteigen.  i£in  anbermal  werben  fie  im  Stegen  ausgegoffen,  unb  fo 
feftigt  bas  UDaffer  feinen  Schilb  burch  bie  EDinbe  unb  bie  iluft, 
bamit  er  ni<bt  auseinanberfließt  unb  herabfällt.  iDie  feit  ber  Schöp# 
fung  nach  (Djten  hin  gelegte  Sanbfläche  am  Uteere  wirb  hrtwfig 
berührt  von  ben  immerwäbrenben  füften  ber  £rbe.  IDaber  flammen 
bie  (öewürje  unb  bie  anberen  ^eilfräuter  tn  biefem  Sanbe.  EHemt 
ber  Utenfch  biefe  haben  tonnte,  würbe  er  an  feiner  Ärantheit  mehr 
3u  leiben  haben.  Slber  auch  wenn  gewiffe  Steine  von  biefem 
Sanbe  aus  ausfließen  unb  fo  in  ben  23efit$  bes  Utenfchen  tommen 
tonnten,  würben  fie  Branthei ten,  Seuchen  unb  Säulnis  von  ihm 
wegfcheuchen.  IDas  EX>affer  ift  aber  bort  fo  groß  unb  fo  tief,  baß 
man  fie  nicht  erlangen  tarnt. 

Dom  Ausfluß  bes  Uteeres.  EE>eil  im  (Orient  ber 
Sanb  unb  ber  Stranb  fo  tief  finb,  fließt  bort  bas  Uteer,  auch  wenn 
es  fich  erhebt  unb  ausbehnt,  nicht  ab.  3nt  XX>eften  aber,  im 
Süben  unb  im  Horben  ift  eine  folche  lEtefe  bes  Sanbes  unb  bes 
Stranbes  nicht  vorhanben.  deshalb  tritt  bort  bas  fclteer  oftmals 
über  feine  Ufer  unb  verurfacht  bort  große,  weit  ausgebebnte  Ueber# 
f<hwemmungen,  wenn  es,  wie  oben  bereits  erwähnt  würbe,  burch 
bas  Seuer  ber  Stürme  311m  EXXthnfinn  getrieben  wirb.  ^Deshalb 
fammelt  es  bort  auch  viel  Unnü^es  unb  viel  S<hmu<3  in  fich  an 
unb  sieht  alles  verfaulte  fcttaterial  von  Utenfchen,  X>ieh,  Vögeln 
unb  (Gewürm  an  fich*  deswegen  finb  auch  bie  (Duellen  unb 
Slüffe,  welche  an  biefen  Teilen  bes  UTeeres  ausfliefen,  nicht  fo 
gefunb  unb  fo  gut,  wie  biejenigen,  welche  vom  (Djtmeere  aus  fich 
ergießen. 
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X)oti  ben  perfchi  ebenen  ^igenfthaften  ber 
<35  e  w  ä  f  f  e  r.  Oie  fal3h<ütigen  (Duellen  unb  Bäche,  die,  pon  bem 
XDaffer  jenes  öftlichen  Gebietes  berftammenö,  tn  ben  perfchtebenen 
ilänbern  entfpringen,  finb  rein  unb,  wie  bie  fuft,  wegen  ihrer 
Beinheit  etwas  grün  gefärbt»  3m  Banbboben  entfpringen  fie  ba, 
wo  fte  fliegen,  in  tropfen  tmb  finb  heilkräftig  unb  nü^lich,  tonnen 
getrunten  werben  unb  finb  au <h  gut  311m  Bodden  ber  Hahtung. 
Hin  tränier  fcttenfch,  ber  biefe  XDaffer  fleißig  trinft,  erhält  feine 
(Öefunbbeit  wieber,  weil  fie  ben  fchäblidxn  Ounft,  (35eftant  unb 
bte  $äulnis  ber  fchlechten  Bäfte  wie  eine  gute  Balbe  pon  ihm 
wegnehmen.  3ft  er  aber  körperlich  gefunb,  fo  fcbaben  fie  ihm 
einigermagen,  wenn  er  fie  trinlt,  unb  bringen  ihm  innerlich  <33 es 
fcbwüre,  weil  fie  ln  ihm  nichts  finben,  wopon  fie  ihn  reinigen 
tonnten»  Oie  XDaffer  ber  glüffe  unb  lebenbig  fprubelnben  (Duellen 
aber,  welche  in  jenem  öftlichen  (Gebiete  ohne  Baljgefchmact  ent* 
fpringen  unb  pon  0ften  h^tommen,  finb  rein  unb  beft^en  eine 
angenehme,  mit  gelinber  Bälte  perbunbene  XDärme,  fo  bag  fie 
gemägigt  warm  unb  talt  finb  unb  für  bie  fcftenfchen  nü$li<h  ju 
Bpeife  unb  Trant,  311m  Baben  unb  311m  VDafchen»  2ln  ben 
f^änben  aber  finb  fie  etwas  fcharf  unb  h<*rt»  Oie  fahhaltigen 
tDaffer  aber,  bie  pon  XOeften  tommen,  finb  ziemlich  trübe,  wie 
ein  XX)aff  er  Wirbel.  fcttan  tann  3war  Bpeifen  mit  ihnen  tochen,  weil 
fie  währenb  bes  Bochens  burch  bas  Seuer  teilweife  gereinigt 
werben»  oum  Printen  ungetocht  genommen  finb  fie  aber  fchäblich, 
weil  fie  im  weftlichen  fcHeere  allerlei  Bcbmu$  unb  §äulnis  an 
fich  htran3iehen  unb  auch  menfchlidK  Reichen  bort  treiben»  Bann 
man  in  einem  Hotfalle  unb  aus  Mangel  an  anberem  XDaffer  nicht 
permeiben,  bag  fte  getarnten  werben  muffen,  fo  muffen  fie  porher 
getocht  unb,  wenn  fie  fich  bann  wieber  abgetühlt  haben,  getrunten 
werben»  Oie  fahfreien  Stoffe  unb  bie  fal$freten  lebenben  (Duellen, 
bie  im  XX)eften  entfpringen  unb  Pom  XX)eften  tytv  weiterfliegen,  wo 
bie  Bonne  untergeht  unb  tteiner  wirb,  haben  farblofes  unb  bictes 
XDaffer  unb  gelangen  weher  burch  bie  XDärme  noch  auch  burch  bie 
Balte  3itr  X)ollenbung,  weil  bort  bie  XDärrne  unb  bie  Balte  beibe 
mangelhaft  finb.  Oeshalb  finb  auch  biefe  XX>affer  für  ben  menfch* 
liehen  (Gebrauch,  alfo  311m  Printen,  XX>af<hen  unb  Baben,  3temli<h 
unnü$,  weil  fie  *>on  ber  Bonne  nicht  gelocht  werben.  Zwingt 
bie  Hot,  bag  irgenb  etwas  Hotwenbiges  mit  ihnen  porgenommen 
werben  mug,  fo  müffen  fie  grünblich  auf  bem  Jener  gelocht  unb 
ihnen  bann  311m  2lbtüblen  etwas  ^eit  gelaffen  werben,  bis  fie  bie 
richtige  Temperatur  angenommen  haben.  Oann  aber  taugen  fie 
hoch  einigermagen  für  bie  Hahrung,  weil  fie  mit  biefer  grünblich 
abgetocht  werben.  Oie  <35ewäffer  aber,  bie  faltig  finb  unb  im 
füblicben  (Gebiet  aus  bem  fcHeere  entfpringen,  feien  es  nun  (Duellen 
ober  Stoffe,  finb  ziemlich  btll  gefärbt,  aber  hoch  nicht  febr  rein 
unb  taugen  weber  für  bie  Hahrung  noch  31t m  (getränt,  weil  fie 
äugerft  giftig  finb.  Oenn  tleine,  fehr  giftige  XDürmer  wie  auch 


fleine  £iere,  bie  gleichfalls  jiemlich  ftart  giftig  finb,  fließen,  um 
$ur  Bonne  $u  gelangen,  por  ber  Bäl te  borthin  unb  wohnen  gerne 
bort  wegen  ber  XDärme,  baben  ftch  in  bem  tDaffer  unb  liegen 
barin,  weil  fie  bie  Hatur  bes  Bal$es  befit$en  unb  bie  DDärme  aus? 
halten  tonnen,  bie  Balte  aber  nicht.  Bie  XX>affer  ber  Jlüffe  unb 
ber  lebenbig  fprubelnben  (Duellen,  bie  frei  pon  Bal^gefcbmad  im 
Buben  entfpringen  unb  wegen  ber  bort  htrrfchenben  (Slut  b*i§ 
finb,  würben,  auch  wenn  fie  getrennt  pon  ben  anberen  (Sewäffem 
einzeln  flöffen,  nur  fchwer  burch  bie  (Slut  ihres  Jeuers  ausgetroefnet 
werben,  weil  fie  mit  unauslöfchlichtn  Säuern  in  Berührung  fteben 
unb  pon  ihnen  ausgehen.  3ur  Bpeifebereitung  wie  auch  $u  anber* 
weitem  (Gebrauch  würben  fie  bei  ihrer  Biebbitje  gut  geeignet  fein, 
weil  fie  Pom  Jener  ausgefucht  unb  ausgetocht  finb.  Binb  fie  aber 
hernach  bis  $u  ben  falten  Jlüffen  getommen  unb  haben  fich  mit 
biefen  pereinigt,  fo  bag  fie  mit  ihnen  $ufammenfliegen,  bann 
fchiagen  fie  leicht  EDellen,  werfen  leicht  Bchaurn  aus  unb  befi^en 
nun  eine  an  Bilber  erinnernbe  Järbung.  Bie  finb  ju  Bpeife  unb 
Cranf,  $u  Bäbern  unb  jum  tX>afchen  gut  $u  gebrauchen,  weil  fie 
pon  aller  Unreinlichfeit  wie  au(h  pou  ihrer  Bitterfeit  frei  geworben 
finb,  wie  UDaffer,  bas  in  einem  £opf  burch  bie  ^>i^e  bes  Jeuers 
gereinigt  wirb.  £ro$bem  machen  fie  bas  Jletfch  bes  Utenfchen 
fett  unb  feine  Jarbe  f<hwar$.  Bie  faltigen  EDaffer  aber,  welche 
im  nörblichen  (öebiet  in  ber  Hacbbarfchaft  bes  öftltcben  entfpringen 
unb  pon  ba  weiterfliegen,  finb  fchäbltch  unb  erzeugen  leicht  Beuchen 
bei  Ulenfeh  unb  EHeb*  Benn  bie  Braft  bes  Baljes  ift  bort  nicht 
gefunb,  weil  in  jenen  (öegenben  EDärme  unb  Balte  pertaufcht  finb. 
Bie  finb  beshalb  weber  jur  Bpeifebereitung  noch  auch  jum  Printen 
geeignet,  auch  tonnen  fie  faum  ju  anberem  (Gebrauch  berangejogen 
werben.  Bie  anberen,  faljfreien  (Sewäffer  aber,  bie  aus  bemfetben 
Horben  neben  bem  (Dften  entfpringen,  finb  falt  unb  nützlich,  weil 
fie  ein  wenig  pon  ber  £uft,  bie  pon  0ften  herweht,  berührt  werben* 
Biefe  ift  gefunb,  weil  fie  temperiert,  alfo  weber  fehr  warm  noch 
fehr  falt  ift.  Biefe  fuft  weht  jwifchen  ben  (Gebirgen,  bie  von 
Einfang  an  bort  errichtet  finb,  unb  ift  gewiffermagen  ein  Sittich 
ber  auf  ber  i£rbe  febenben.  Beshalb  ift  fie  auch  gefunber  unb 
heilfamer  wie  anbere  £uft.  Bus  ben  (Sewäffern,  bie  hitr  ihren 
Urfprung  nehmen,  entftehen  f leine  Bäche  unb  (Duellen,  bie  foju* 
fagen  rein  finb,  aber  hoch  ziemlich  trübe.  Buch  haben  biefe  EDaffer 
einen  befonberen  (Sefchmad,  nach  EDein  ober  etwas  anberem.  Biefe 
EDaffer  unterbrüden  zuweilen  bie  EE>afferfu<ht  unb  halten  bie 
(Sicht  in  Bchranfen,  wenn  biejenigen  fie  trtnfen,  bie  pon  biefen 
Branfheiten  geplagt  werben.  Bie  Eigenart  biefer  EDaffer  wiber* 
fteht  ber  Hatur  bes  anberen  EDaffers 2)  unb  auch  ber  bes  eigentlichen 
EDaffers.  Bie  anberen  (Sewäffer,  in  bereu  Hachbarfchaft  fie  fliegen, 
engen  fie  ein  unb  werben  ihrer  ^>err  burch  bie  ^eiftungsfähigfeit 
ihrer  Hatur.  3ur  Bpeifebereitung,  jum  Printen,  Baben  unb 
XX>afchen  finb  fie  aber  nicht  3U  gebrauchen,  weil  fie  bie  anberen 
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XX>affer  unterwürfen.  IDie  falzhaltigen  Waffer  aber,  bie  ungefähr 
tn  5er  fcUitte  Ws  Horbgebietes  entfpringen  un5  von  5a  aus  fich 
ergießen,  finb  gut  un5  nü$li<h  für  Dieb  un5  fcttenfchen,  alfo  ^um 
Mchen  5er  Speifen,  zum  Printen  un5  allem  fonftigen,  menfchlühen 
Gebrauch,  5a  fie  unter  5er  j£inwirfung  einer  mäßig  erwärmten, 
weber  zu  falten  noch  $u  warmen  £uft  fich  befinben.  lind)  reinigen 
fie,  getrunfen,  5en  fcUenfcben  innerlich  von  fchlechten  Säften.  IDic 
falzfreien  glüffe  unb  5ie  lebenbig  fprubelnben,  nicht  gefallenen 
(Duellen,  5ie  ebenfalle  beinahe  in  5er  fcftitte  bee  Horbgebietes  ents 
fpringen  unb  von  5a  weiterfließen,  finb  rein  unb  befitjen  bie  Sarbe 
bee  Bergtriftalls  mit  s£ifenfarbe  gemifcht.  Sie  finb  fehr  falt  unb 
febr  nü^lich,  weil  biefe  Waffer,  nicht  verunreinigt,  weber  Übels 
rieebenb  noch  giftig  finb,  ba  ber  wechfelnbe  0tanb  ber  Bonne  nicht 
in  fie  hineinwirft  2lu<h  befit$en  biefe  Waffer  ben  nötigen 
(öefchmarf,  finb  nü^lich  für  bie  fcftenfchen  unb  bie  übrigen  XLiere 
unb  gut  zu  gebrauten  beim  Mchen,  zum  ZLrinfen,  Baben  unb 
Wafchen.  2luch  für  gewiffe  Mzneten  finb  fie  geeignet  IDie  falz* 
haltigen  Waffer  aber,  fowohl  ber  (Duellen  wie  auch  ber  Slüffe, 
bie  aue  ber  nörblichen  £rfe  im  Weftgebiete  herfommen,  finb  etwas 
fchwärzlich,  bae  heißt:  fch warzbraun  gefärbt,  nicht  befonbers  rein 
unb  weber  zur  Bpeife  noch  zum  ZLranf  bicnltch,  weil  fie  ben  (Eob 
bringen.  häufen  nämlich  im  Horbgebiet,  ba  wo  ee  an  ben 
Weften  angrenzt,  große  unb  fehr  böfe  Würmer,  bie  von  fcttenfchen 
ohne  Cobeegefahr  weber  angeblirft  noch  auch  berührt  werben 
fönnen.  IDies  (öewürm  nimmt  jene  XX>affer  in  fich  auf  unb  fpeit 
fie  bann  wieber  aue,  woraus  feine  Hahrung  befteht  IDeshalb 
finb  biefe  Waffer  fo  gefährlich,  weil  fie  bort  gleichzeitig  Wärme 
unb  Mite  befi^en.  IDie  Würmer  aber  häufen  beehalb  bort,  weil 
fie  falter  Hatur  finb  unb  bie  Mit*  auehalten  fönnen,  bie  Wärme 
aber  nicht.  IDie  falzfreien,  ebenfalls  von  Horbweften  herfommens 
ben  (öewäffer  finb  rein,  weißlich  ober  beffer:  grau  gefärbt  unb 
weber  für  bas  X)ieh  noch  für  bie  tttenfehen  zu  gebrauchen,  weber 
für  bie  Bpeifen  noch  zum  tCrinfen  ober  zu  fonftigen  ^werfen,  weil 
fie  nur  fchwer  verbaut  werben  fönnen  unb  bie  Ätenfchen  leicht  bur<h 
fie  anfchwellen,  ba  fie  giftig  finb  unb  bie  ^ingeweibe  bes  tttenfehen 
burch  (öefchwüre  verwunben.  Schwächliche  fcttenfchen  werben 
burch  ihren  (öenuß  fehr  heruntergebracht,  gefunbe  aber  fönnen  fie 
faum  verbauen.  3n  biefem  felben  Horbgebiet  ift  bie  Hatur  ber 
Waffer  verfchiebener  unb  vielfältiger  wie  bie  Hatur  ber  Waffer 
im  (Dften  ober  im  Süben  ober  im  Weften,  weil  bie  Waffer  in 
biefen  (Gebieten  von  ber  Sonnenwärme  burchbrungen  unb  in  mittles 
rer  Wärme  gehalten  werben.  3m  Horbgebiete  ift  bies  nicht  ber 
§all,  weil  bie  Sonne  nicht  zu  biefen  Cöebieten  hiugelangt  Sumpfs 
waffer  aber,  gleichgültig,  in  welchen  Erbteilen  fie  fich  befinbeni, 
verhalten  fich  burchweg  wie  ein  (S5ift,  weil  fie  unfaubere  unb  fchäbs 
liehe  Seuchtigfeiten  aus  ber  t^rbe  unb  ben  giftigen  Schaum  ber 
Würmer  mit  fich  führen.  IDiefe  Waffer  finb  bie  allerfchlechteften 
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3utn  Printen  unb  übel  für  ben  fonftigen  menfchlichen  (Gebrauch, 
außer  $um  XX>af<hen,  wenn  fie  bafür  benötigt  werben.  XPer  fie 
aber  wegen  UTangels  an  anberem  XX>affer  notgebrungen  trinten 
will,  foll  fte  erft  fochen,  abtüblen  laffen  unb  fo  trinten.  23rot 
aber  unb  Bpeifen  unb  23ier,  mit  folcbem  XPaffer  getocbt,  tonnen 
in  einiger  Utenge  genoffen  werben,  weil  fie  burcb  bas  Scufr  gerei* 
nigt  werben.  Brunnen  aber  unb  fpringenbe  (Duellen,  bie  von 
Bümpfen  htr  fließen,  haben  etwas  befferes  ÜDaffer  wie  bas  XPaffer 
aus  ben  Bümpfen,  weil  fie  non  gewiffen  unreinen  IDingen  befreit 
finb.  Bie  tonnen  ziemlich  gut  vertragen  werben,  bennocb  aber  finb 
fie  weber  befonbers  gut  noch  mel  nü$e.  211  le  (öewäffer  aber,  bie 
am  0rte  ihres  Urfprunges  fcbäblich  finb,  werben  um  fo  gefunber, 
je  weiter  non  ihrem  Urfprunge  ab  fie  fließen,  weil  fie  nach  ih**m 
rafchen  unb  langen  £auf  bas,  was  in  ihnen  fchäblich  unb  giftig 
ift,  nerlieren  unb  non  ihm  auf  bem  langen,  anhaltenben  ilaufe 
ausgefiebt  unb  gereinigt  werben.  IDas  XPaffer  aber  aus  23runnen, 
bie  tief  in  bie  £rbe  hinein  gegraben  finb,  fo  baß  es  ftill  fteht  unb 
teinen  Tlbfluß  h«t,  ift  beffer  unb  angenehmer  für  Bpeife  unb 
(Erant  unb  für  ben  fonftigen,  menfchlichen  (Gebrauch,  wie  bas 
ÜOaffer  non  fpringenben  (Duellen,  bie  abfließen.  i6s  ift  im  Vergleich 
$u  auffprubelnbem  unb  fließenbem  (Duellwaffer  wie  eine  mitbe 
Balbe,  ba  es,  weil  es  nicht  fließt,  wieberholt  non  ber  milben 
ZEemperatur  ber  iluft  burchgcwärmt  wirb.  (Duellwaffer  ift  nämlich 
hart  unb  wegen  feiner  %ävtt  wiberfteht  es  ben  Bpeifen,  fo  baß 
biefe  burch  bas  $euer  nur  mit  fcHühe  erweicht  unb  nicht  leicht  gar* 
getocht  werben  tonnen.  XX>eil  bas  25runnenwaffer  gereinigt  ift 
unb  fauber,  es  nur  wenig  Bchaum,  reinigt  bafür  aber  auch 
bie  Bpeifen  entfprechenb  weniger,  unb  biefe  werben  auch  weniger 
burch  basfelbe  gefäubert,  wie  Bpeifen  burch  anberes  XX>affer  ge* 
reinigt  3U  werben  pflegen,  bie  burch  bas  Wochen  mit  folgern 
XX>affer  x>on  Unrat  befreit  werben.  (Duellwaffer  ift  nämlich 
bünner  unb  reiner  wie  Sfoß^affer,  weil  es  ba,  wo  es  entfpringt 
unb  weiterfließt  burch  bie  i£rbe,  ben  Banb  ober  bas  (8eftein  ge? 
reinigt  unb  fauber  wirb.  £s  ift  für  ben  UTenfcben  gut  als  (Getränt, 
weil  es  fchmu^frei  ift,  babei  txxrt  unb  in  feinen  Äräften  bem 
XX>ein  einigermaßen  naheftebenb.  £s  paßt  aber  nicht  sur  Bereitung 
ber  Bpeife  sur  Utahl$eit,  auch  nicht  sum  XX>afchen  ber  2lugen, 
wegen  feiner  Bchärfe.  IDas  XX>affer  ber  auf  ber  ^rbe  fließenben 
Btröme  aber  ift  bict,  weil  es  x>on  ber  Bonne  unb  ber  £uft  burch? 
brungen  wirb,  auch  ziemlich  fchaumig  unb  sum  (Erinten  nicht 
gefunb,  ba  ihm  bas  unftete  X>erhalten  ber  fuft  unb  ber  Elemente 
beigemengt  ift  unb  es  auch  burch  ben  2fauch,  bas  fmßt:  ben 
Bchwaben  unb  bie  Hebel,  bie  von  einigen  ungefunben  (öebtrgen 
herabtommen,  wie  auch  zuweilen  burch  bie  iluft  perfeucht  wirb, 
bie  hitr  unb  ba  mit  gewiffen,  fchabenbringenben  Btoffen  in  23e* 
rührung  tommt.  deshalb  taugt  folcbes  XPaffer  nicht  sunt  Crinten 
unb  fchäbigt  bie  Utenfchen,  wenn  man  es  nicht  suerft  focht,  bamit 


es  pon  bem  fcbäbücben  Schaum  befreit  wirb,  unb  es  abtüblen  lägt, 
fo  bag  es  bann  $ur  Hot  getränten  werben  mag.  3lud>  ift  folcbes 
EDaffer  im  notfalle  311m  £od>en  des  Effens  einigermagen  geeignet, 
weil  es  durch  bas  Soeben  gereinigt  und  bamit  betömmlicber  wirb, 
auch  beffer  febmeett.  Es  ereignet  ficb  nämlicb  3uweilen,  bag  ein 
fcbäblicbtr  Schwaben  unb  gefährlicher  Hebel  pon  einigen  ungefun? 
ben  bergen  3U  £al  geben,  unb  bag  auch  bie  Luft  manchmal  von 
gewiffen  Scbäblicbteiten  getroffen  wirb.  IDaburcb  werben  bie 
Elemente  vergiftet,  unb  fo  bem  XPaffer  ber  Slüffe,  Brunnen  unb 
(Duellen  beigemengt.  IDaber  befindet  ficb  bann  ein  äugerft  gcfäbr? 
liebes  (£>ift  in  ihnen,  wie  eine  tobbringenbe  Peft.  Printen  bann  bie 
fcHenfcben  ober  bie  übrigen  Ztiere  folcbes  üDaffer,  fo  bringt  es 
ihnen  entweber  ben  £ob  ober  ruft  fctiiggeftaltung  ber  3(ugenglieber 
ober  eine  fcbwäcbenbe  Ärantbeit  bei  ihnen  b^or*  IDaber  ift  es 
notwendig,  bag  bann  bas  EDaffer  nicht  getrunfen  wirb,  wenn 
es  nicht  getoebt  worben  ift,  weil  es  beim  Bocben  mit  bem  Schaum 
bas  (&ift  pon  ficb  auswirft.  Swingt  aber  bie  Hot  einen  fcttenfcben, 
pon  biefem  EDaffer  3U  trinten,  weil  er  tein  anberes  XDaffer  3um 
Printen  b<tt,  fo  foll  er  es  3unäcbft  toeben,  bann  talt  werben  laffen 
unb  fo  trinten.  Es  gehört  nämlicb  $u  ben  Seltenheiten,  bag  bann 
noch  irgenb  etwas  (Gefährliches  in  bem  tDaffer  ficb  Porfinbet, 
fei  es  aus  ber  Luft  ober  rühre  es  pon  ben  X>ögeln  btr,  bie  in  ihm 
haben,  ober  pon  bem  todbringenden  23öfen,  bas  in  ben  Leichnamen 
ber  t>erftorbenen  fteett,  bie  fie  mit  ficb  führen.  Es  ift  alfo  not? 
wendig,  bag  folcbes  ÜOaffer  nicht  3um  menfeblicben  (Gebrauch 
genommen  wirb,  wenn  es  nicht  porber  getoebt  wirb.  XDo  aber 
tleine  23äcbe  mit  tlarem  unb  fauberem  tPaffer  finb,  bie  aus 
anderen  (Sewäffern  gleicbfam  wie  Blutgefäge  beruorgeben,  ba 
werben  biefe  bureb  ihr  3lusfliegen  gereinigt  unb  finb  gut  unb 

nütjlicb  $u  allem  (Gebrauch  für  fcttenfcb  unb  £>ieb»  IDas  Segens 
waffer  aber  ift  febarf  unb  befreit  tränte  fcftenfcben  pon  üblen  Tlus? 
bünftungen,  fcblecbten  Säften  unb  Fäulnis.  (Befunde  febäbigt  es 
bagegen  3iemlicb,  weil  es  in  ihnen  nichts  porfindet,  wopon  es  fie 
reinigen  tonnte.  ^>at  es  eine  Seitlang  in  Sif^rnen  geftanden,  fo 
wirb  es  milber  unb  ift  betömmlicb  für  gefunbe  unb  tränte  tftenfeben. 
Cöleicbwobl  ift  das  (Duellwaffer  bei  feinem  Urfprung  und  im 
weiteren  Verlauf  erheblich  gefunder.  tt>enn  aber  die  Sonne  ihre 
tt>ärme  an  ficb  sieht,  haben  die  (£>ewäffer  die  grögte  Äälte  unb 
fenben  ihren  Schaum,  bas  ift:  ben  Schnee  aus,  ber  bie  Erbe 

bedeett,  ihre,  das  XPachstum  fördernde  Braft  fett  macht,  fie  3urüct? 
hält  und  die  Suchte  der  Erbe  nicht  fchäbigt.  Sein  XPaffet  aber 
ift  für  den  menfeblicben  (gebrauch  nichts  nütje,  es  ift  dünn  und 

unrein,  unb  wenn  jemand  bapon  trintt,  entfteben  bei  ihm  febr 

leicht  (öefchwüre  unb  2lusfcblag  und  feine  Eingeweide  werden  mit 
Schleim3)  angefüllt.  2legenwaffer  befeitigt  nach  feinem  (öenuffe  durch 
feine  Schärfe  den  Schleim  aus  dem  fcttagen,  er3eugt  aber  in  ben 
IDärmen  (öefchwüre.  (öetruntenes  Schneewaffer  aber  löfcht  den 
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Burft  nicht  genügend,  weil  es  bünn  ift  unb  fernen  oerbaut  wirb. 
Bas  Waffer,  weld?eö  bie  jerriffenen  Wolfen  in  übermäßigem 
j£rguß  plö$li<h  ausgießen,  ift,  wie  auch  ber  ^agel,  ebenfo  gefähr* 
l ich,  tote  bas  heiße  Waffer,  tn  bem  bie  Bchweinsborften  unb  bie 
^>aare  anberer  Tiere  abgebrüht  werben,  falls  jemanb  beriet  Waffer 
3ur  Bpeife  ober  $ttm  Printen  nehmen  wollte.  Benn  wenn  jemand 
bas  Waffer  aus  Woltenriffen  ober  bas  Waffer  oom  <5agel  trinfen 
wollte,  fo  würbe  er  in  iangbauernbes  Biechtum  oerfallen  unb 
fein  Slcifd^  ftch  fpalten  unb  jerftört  werben,  fo  baß  otele  aus 
btefem  <35runbe  fterben  würben. 

Don  ben  Kräften  ber  i£  r  b  e.  iDie  £rbe  iß:  ihrer  Hatur 
nach  falt  unb  befit$t  fieben  Hräfte,  bas  heißt:  fie  ift  $ur  ^älfte 
im  Bommer  falt  unb  im  Winter  warm,  fie  birgt  Wachstum  unb 
Bürre  in  fid>,  treibt  bie  Heime  beroor,  trägt  bie  belebten  (Sefchopfe 
unb  überhaupt  alles.  Bo  hat  auch  (öott  feche  Tage  lang  gewirft 
unb  am  fiebenten  ausgeruht,  als  er  alles,  was  er  gefchaffen  hatte, 
bem  fcttenfchen  $u  feinem  Hu$en  untertan  gemacht  hat.  iDie  £rbe 
ift  nämlich  im  Bommer  in  ihrer  ZEiefe  falt,  weil  bie  Bonne  bur<h 
bie  Hraft  ihrer  Btrahlen  $u  biefer  Seit  $eugt,  tm  Winter  ba* 
gegen  ift  fie  in  ihrer  Tiefe  warm,  weil  fte  fonft  infolge  ber  falten 
Btarrhett  jerfpringen  würbe.  Unb  fo  läßt  fie  in  ihrer  Wärme  bas 
Ergrünen,  in  ihrer  Hälte  bie  Bürre  fichtbar  werben.  Benn  im 
Winter  ift  bie  über  &er  £rbe  ftehenbe  Bonne  unfruchtbar  unb 
heftet  ihre  Wärme  unter  ber  i£rbe  feft,  bamit  bie  £rbe  bie 
oerfchiebenen  Heime  bewahren  fann,  unb  fo  bringt  fte  mit  Wärme 
unb  Hälte  alle  Heime  ans  Tageslicht.  Bie  bewahrt  aber  auch  alles, 
was  an  Tieren  geht  unb  läuft,  baoor,  tn  bie  t£rbe  $u  oerfinfem, 
weil  biefe  unter  bem  Einfluß  oon  Wärme  unb  Hälte  erhärtet  ift 
unb  fo  alles  mächtig  trägt.  Benn  (0>ott  hat  bie  be  fo  gefchaffen, 
baß  fie  $ur  paffenben  Seit  alles  wachfen  läßt  unb  ebenfo  $ur 
paffenben  Seit  im  Wachfenlaffen  aufhört,  gerabefo,  wie  ber  Utonb 
wächft  unb  abnimmt. 

Dom  Wachfen  ber  Bäume,  bes  (öetreibes  unb 
bes  Weinftocfs.  IDie  Bäume,  welche  im  (Dftgebiete  wachfen 
unb  oon  ben  (öewäffern  bes  (Dftens  getränft  werben,  wachfen  gut 
unb  bringen  guten  Ertrag  in  ben  oerfchiebenen  §rüchten  ber  0bft* 
bäume,  bie  einen  guten  (öefchmad  haben.  Bie  tonnen  fich  aber 
nicht  lange  halten.  Bas  (betreibe  aber  ift  bort  gering  unb  wächft 
nicht  gut,  weil  bie  £rbe  bort  ziemlich  feucht  ift  unb  ber  Boben, 
ber  reichlich  Horn  bringt,  hinlänglich  troden  fein  muß.  IDenn  große 
Hälte  fchabet  bem  (betreibe  mehr  wie  bie  Wärme,  weil  bas  (betreibe 
ziemlich  troden  ift.  Bie  Weinberge  bort  im  (Dften  bringen  aber 
reichen  Ertrag  unb  liefern  einen  fehr  guten  Wein.  Bie  (hartem 
gewächfe  aber  unb  bie  anöeren  Hräuter,  welche  bort  in  bemfelben 
öftlichen  (Gebiet  oon  ben  Waffem  unb  neben  ihnen  getränft 
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werden  unb  wachfen,  bie  vom  0jten  her  fliegen^  befi^en  nor$üg* 
liebe  ^igenfebaften  mb  haben  einen  feinen  (Berucb.  Bie  eignen  ficb 
fehr  für  ben  arzneilichen  (Bebrauch  unb  finb  gnt  an  ben  Bpeifen. 
Belten  nur  warfen  XDürmer  in  ihnen  unb  oerjebren  fie  ancb  feiten, 
ba  fie  bureb  XDärme  unb  Balte  richtig  temperiert  finb,  was  bie 
XDürmer  fliehen,  weil  fie  felbft  aus  übelriecbenber  Jeucbtigteit  be* 
fteben,  wie  $um  Beifpiel  bie  Boblraupe  nnb  ähnliche  (Befcböpfe,  bie 
aus  bem  Bchaum  ber  £uft  wachfen.  2lber  and;  bie  Bäume 
wachfen  gut,  welche  ficb  in  ben  fänbern  bes  XDeftens  finben  unb 
bureb  weftlicbe  (Bewäffer  geträntt  werben.  3eboch  finb  bie  Suchte 
ber  nerfd;iebenen  0bftbäume,  bie  nahe  ber  i£rbe  wachfen  unb  non 
ber  ^rbfeucbtigleit  getroffen  werben,  nicht  ganz  unfchäblich.  IDie 
fruchte  bagegen,  bie  oben  an  ben  Bäumen  fi^en,  finb  nicht  fo  febäb* 
lieh,  weil  fie  uon  ber  höheren  fuft  berührt  werben.  Bie  haben 
einen  guten  (Befcbmad,  machen  rafch  fatt  unb  halten  auch  lange  aus. 
IDas  Born  aber  aus  ben  weftlicben  fänbern  ift  fräftig,  aber  nicht 
ergiebig,  ber  ED  ein  ftarf,  jeboeb  nicht  woblfcbmedenb  unb  fehr 
haltbar,  weil  bie  i£rbe  bort  XDärme  unb  Bälte  befi^t.  iDie  (Wartens 
unb  Sdöpflan$en  aber,  bie  in  ben  weftlicben  Bewirten  non  ben  (Be* 
wäffern  bes  XDeftens  berührt  unb  befpült  werben,  erregen  bie  Binn* 
licbiett  unb  alle  Btürme  bes  Sleifcbes:  bie  (Benugfucbt,  ben  3äb$orn, 
lofe  Bitten  unb  bas  xnele  Umherftreichen  im  £anbe.  IDaher  finb  bie 
tttenfeben,  bie  non  biefen  Pflanzen  geniegen,  balb  heiter,  balb  trau* 
rig  unb  bisweilen  norfchnell.  IDer  Baft  biefer  Pflanzen  wie  auch 
biefe  felbft  wachfen  gut  unb  tommen  vorwärts,  weil  bort  bie  su* 
nehmenbe  XDärme  unb  bie  abnebmenbe  Bälte  nicht  balb  fehlen. 
IDaher  fteben  fie  benn  au<b  iu  fräftigem  (Brün,  finb  aber  wegen  ber 
norgenannten  Unnüt$ lichte it  febäbiieh.  §ür  bie  Zauberei  unb  anbere 
Phantajtereien  bagegen  paffen  fie  gut,  bringen  aber  bem  menfeb* 
lieben  Börper  wenig  (Befunbbeit,  weil  ber  Z ag  bort  zur  Hetge  geht 
unb  bie  Hacht  heraufsieht.  IDenn  immer,  wenn  ber  Bönig  in  feiner 
£bre  baftanb,  würbe  bas  Böfe  laut  unb  wollte  ben  oberften  <3err* 
fcher  mit  Sinfternis  perbuntein.  Bber  bas  Böfe  erftarrte  famt  feiner 
Bchärfe.  IDie  Bäume  aber,  bie  im  Büben  non  ben  bort  fltegenben 
XDaffern  gefpeijt  werben,  gebeiben  gut  unb  tragen  fehr  Ptele 
Srüchte,  bie  auch  bauerhaft  finb,  weil  fie  pon  ber  XDärme  bureb* 
brungen  finb.  IDas  (Betreibe  gebeiht  bort  im  Ueberflug,  ift  ergiebig 
unb  woblfcbmedenb.  j£benfo  gibt  es  bort  aueb  reichlich  XDein,  er 
ift  woblfcbmedenb  unb  hat  piel  Braft.  i£r  perbirbt  nicht  leicht,  fon* 
bern  ift  lange  haltbar,  weil  er  bureb  bie  groge  XDärme  in  jenen 
(Begenben  temperiert  ift.  IDer  XDein  gebeiht  nämlich  beffer  bei 
XDärme  wie  bei  talter  XDitterung,  unb  bie  Bälte  febabet  bem  XDein 
mehr  wie  bie  XDärme.  IDie  (Barten*  unb  Selbfrücbte,  bie  in  ben* 
felben  (Begenben  von  benfelben,  von  Büben  tommenben  XDaffern 
bewäffert  werben,  finb  bagegen  fcbwäcbltcb,  wenig  bauerhaft,  pon 
bleicher  §arbe  unb  gehen  balb  sugrunbe,  weil  ihnen  bie  richtige  £uf t* 
feuebtigfeit  entzogen  ift.  Tluch  taugen  fie  nicht  mel  zu  Bpeife  unb 
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(getränt,  finb  auch  für  bie  fyiltunbt  nicht  befonbers  wertpoll,  6a 
ft e  leicht  pertrocfnen.  §ür  bas  Pieh  fin6  fie  ebenfalls  nicht  Piel 
nü$e,  weil  fftenfcb  unb  Pieh  nur  wenig  Vorteil  pon  ihnen  h^ben. 
Bie  Baume  aber,  6ie  im  Horben  pon  6en  6ort  entfpringenben 
XPaffern  bewäffert  werben,  gehen  leicht  ^ugrunbe,  ihre  Suchte,  fei 
es  0bft  ober  ähnliches,  reifen  fchwer,  weil  bie  Mite  ihnen  fchabet. 
Buch  (betreibe  wirb  bort  nur  mit  piel  fcttühe  gewonnen  unb  ift 
beshalb  tümmerlich,  auch  pon  £ol<h  unb  ZLref pen  burchwachfen,  j t* 
hoch  ziemlich  träftig.  XPein  wächft  bort  auch  nur  wenig,  £r  ijl 
fcharf,  ziemlich  hrrbe  unb  nicht  fehr  füg,  weil  bie  0onne  ihn  bort 
nicht  temperiert.  Tluch  an  ben  Selb#  unb  (öartenträutern,  bie  pon 
ben  nörblühen  töewäffern  gefpeift  werben,  ift  nicht  Piel  Ertrag,  fie 
taugen  auch  als  2lr$nei  nicht  piel.  (Skfunben  fchaben  fie  nicht,  für 
tränte  £eute  aber  taugen  fie  nicht,  weil  fie  weber  unter  ber  richtigen 
XPärme  noch  auch  hei  genügenber  Jeuchtigteit  wachfen,  fonbem 
unter  bem  £influffe  ber  Balte.  IDeshalb  fommen  fie  auch  nicht 
orbentlich  poran  unb  tragen  auch  nur  wenig  Srucht. 

Pom  Be  gen.  Ber  Begen,  welcher  plötzlich  unb  in  breitem 
£rgug  auf  bie  £rbe  fällt,  ift  fchäblich  unb  perlest  ben  ^rbboben 
unb  bie  Srüchte  ber  £rbe,  weil  er  gewiffe  Perunreinigungen  mit 
fich  führt.  Sällt  er  aber  in  mägiger  Stenge,  fo  ifl  er  nü^lich,  be* 
wäffert  bie  j£rbe  unb  macht,  bag  fie  Srüchte  htrporbringt.  Benn 
er  ift  pon  milber  Tlrt  unb  311m  Hu$en  unb  für  bie  Sruchtbarteit 
rein  unb  frei  pon  Unfauberteit. 
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II. 


Pon  'Hbams  Sali  <£>ott  bat  ben  fcftenfcben  fo  gegbaffen, 
bag  alle  Hebewefen  ihm  unterworfen  finb.  tlti t  ber  Uebertretung 
bes  göttlichen  (Gebotes  verfiel  aber  6er  Utenfcb  einer  förperlicben 
unb  geigigen  Umwanblung.  IDie  Feinheit  feinem  Blutes  würbe  ju 
anbcrer  23egbaffenbeit  pertebrt,  fo  bag  er  ftatt  ber  früheren  Feinheit 
ben  0cbaum  feines  Bamens  ergiegt.  XPäre  ber  Ütengb  im  Para* 
biefe  geblieben,  würbe  er  in  unperänber  liebem  unb  pollfommenem 
Suganbe  weitergelebt  haben.  2ÜI  biefe©  aber  bat  fieb  nach  ber 
Uebertretung  in  anberer  unb  bitterer  Tlrt  gewanbelt. 

Pom  Barnen,  IDas  menf(bli cbe  35lut,  fiebenb  in  ber  brennen* 
ben  *oit$e  ber  £eibenf<baft,  fcbeibet  einen  Bcbaum  aus  ficb  aus,  ben 
■mir  Barnen  nennen,  wie  ein  auf  bem  Seuer  gebenber  Hopf  untei* 
ber  fyty  bes  Jeuers  ben  0cb<uim  aus  bem  XPaffer  auswirft. 

Pon  ber  Empfängnis,  Entgeht  ein  UTenfcb  aus  bem 
Barnen  eines  fcbwäcblicbw  Utenfcben  ober  aus  folcbem  Barnen,  ber 
bünn  unb  ungefodg  unb  mit  irgenbwelcbem  Äranfbeitsgoff  unb 
fauliger  Utaterie  bur<bfe^t  ig,  fo  wirb  er  in  ber  grögten  Utebr3abl 
ber  Salle  wäbrenb  feines  Gebens  au<b  fcbwacb  fein  unb  gleicbfam 
poll  Pon  Saulnt©,  wie  ein  Btücf  £>ol3,  bas,  pon  XPürmern  3er* 
freffen,  ben  Ululm  berausfallen  lägt.  iDaber  ig  benn  auch  ein  fol* 
cber  Utenfcb  oft  poll  pon  <35efcbwüren  unb  Sculnis  unb  3iebt  ficb 
3u  ber  Säulnis,  bie  er  in  ficb  bat,  leidster  bas  Perborbene  unb  bie 
Säulnis  aus  ben  Bpeifen  3U,  Ein  Utengb  aber,  ber  bapon  frei  ig, 
ig  gefunber*  XPenn  aber  Ueberflug  im  Barnen  porbanben  ig,  wirb 
ber  fcttenfcb,  ber  aus  ibm  empfangen  wirb,  unentbaltfam,  maglos, 
haltlos  unb  ausgbweifenb  werben. 

XParum  ber  Utenfcb  nicht  behaart  ig.  IDer  (örunb 
bafür,  bag  ber  Utengb  nicht  behaart  ig,  liegt  in  feiner  Pemunft. 
IDenn  bie  Pemunft  erfe$t  bie  ^>aare  unb  bie  S^ern.  fcttit  ihrer 
<5>ilfe  bebedt  er  ficb  unb  fliegt,  wohin  er  will.  IDag  ber  tTtann 
einen  23art  bat  unb  mehr  *^aare  am  Üeibe  wie  bas  XPeib,  rührt 
baber,  bag  ber  XUann  aus  Erbe  gebilbet  würbe  unb  mehr  Btärfe 
unb  XPärme  befitg,  auch  mehr  überall  btrumtommt  wie  bas  XPeib. 
Bo  bringt  au*b  bie  Erbe,  pon  Tiegen  unb  Bonnenwärme  über* 
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goffen,  Brautet  unb  (0ras  ben>or  unb  ernährt  auf  ihrer  Oberfläche 
behaarte  unb  gefieberte  (öeghöpfe,  Oas  Weib  aber  ig  bartlos,  weil 
es,  aus  bem  Sleifche  bes  ^Hannes  geghaffen,  bem  Wanne  untertänig 
unb  ruhigerer  Tlrt  ig.  Bo  finb  auch  bie  triechenben  Ciere,  welche 
aus  ber  £rbe  entgehen»  nicht  behaart,  fonbern  liegen  in  ber  £rbe 
unb  perfpüren  Begen  unb  Bonnenfchein  weniger  wie  bie  übrigen 
Ciere,  bie  auf  ber  i£rbe  finb, 

t>on  ben  triechenben  Vieren.  XX>te  aber  bie  übrigen 
Ciere  geghaffen  finb,  bem  Wenghen  $u  bienen,  fo  helfen  unb  bienen 
bie  triechenben  Ciere  ihm  baburch,  bag  fie  bie  £rbe  burchlöchem, 
bamit  Waffer  unb  Begen  fie  burchfeu<hten  tonnen,  Oeshalb  liegen 
fie  auch  immer  an  feuchten  B  teilen  in  ber  i£rbe,  erwärmen  biefe 
burch  ihre  Tlusbüngung  unb  befeuchten  fie  mit  ihrem  Bchaum  unb 
Bchweig,  fo  bag  bie  i£rbe  burch  folche  Tlusgheibungen  unb  Bus* 
bünftungen  einigen  ^ufammenhalt  unb  Braft  gewinnt,  Oer  (örunb 
bafür,  bag  bie  Würmer  babei  giftig  finb,  liegt  in  bem  übelen  <35e* 
ruch  unb  ber  Fäulnis  ber  i£rbe,  Begen  unb  Cau  wafchen  bie  ^rbe 
an  ihrer  Oberfläche,  unb  bie  Bonne  erwärmt  fie,  unb  beshalb  ift  bie 
jgrboberfläche  rein  unb  bringt  reine  §rucht  twpor.  Bchmu$  unb 
Säulms  bagegen  fliegen  in  ihr  3nneres  herab,  Oaraus  wachfen  bann 
in  ihr  bie  giftigen  Würmer,  wie  benn  auch  Würmer  aus  ber 
Wunbjauche  bes  Wenghen  in  ihm  entgehen,  bie  ihn  fchäbigen,  Bo 
entwicfeln  fich  auch  bie  Würmer  in  ber  s£rbe,  bie  fich  non  ihr  er* 
nähren,  Bnochen  aber  befi^en  bie  Würmer  fag  gar  nicht,  ihr  (£>ift 
tritt  bei  ihnen  an  bie  Btelle  ber  Bnochen  unb  bes  Blutes  unb  per* 
leiht  ihnen  Braft.  Einige  non  ihnen  finb  unbehaart,  weil  fie  aus 
ber  i£rbfeuchtigteit  entgehen,  in  ber  £rbe  leben  unb  bie  oberen 
Begionen  fliehen,  alfo  weber  non  ber  £uft  noch  bem  Cau  bes  ^>im* 
mels  noch  auch  non  ber  Bonnenwärme  burchbrungen  werben,  benen 
bie  übrigen  Ciere  ihre  Behaarung  $u  nerbanten  haben,  Weil  fie  eine 
ber  bem  Wenghen  unb  ben  höheren  ö5efcböpfen  entgegen  gtfetjte  Hatur 
haben,  finb  fie  biefen  feinblich,  töten  fie  mit  ihrem  (£>ift  unb  fchäbi* 
gen  bie  Wenghen  unb  bie  höher  als  fie  felbg  gehenben  Ciere«  Ob* 
wohl  fie  aber  bas  d5ift  in  fich  tragen,  finb  hoch  einige  berfelben 
fowohi  für  bie  Wenghen  wie  auch  für  bie  Ciere  als  Tlrjnei  bien* 
lieh,  wenn  auch  nicht  immer  im  ganzen,  fo  hoch  mit  irgenbeinem 
Börperteil,  ba  fie  von  bem  guten  s£rbfaft  in  fich  haben  unb  ber  gute 
£rbfaft  bie  heilfamen  Bräuter  herporbringt.  Bo  perjungt  fich  ber 
^yirfch,  wenn  er  eine  Bchlange  perghludt1). 

t>on  ben  flieg enben  deren,  Tille  fliegenben  töeghöpfe 
unb  Ciere,  bie  für  ben  Wenghen  brauchbar  werben  tonnen  unb  be* 
reits  finb,  nehmen  nach  göttlicher  Begimmung  ihr  -Ceben  aus  ber 
fuft  unb  halten  fich  beshalb  über  ber  £rboberflä<he  auf,  Oie  Wür* 
mer  bagegen  unb  triechenben  Ciere  nehmen  ihr  feben  porn  Baft  ber 
£rbe  unb  perweilen  beshalb  mit  Vorliebe  auf  unb  unter  ber  £rbe. 
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X)on  ben  §ifd)eti*  Bie  gifc^e  aber  empfangen  tt>r  feben  pon 
ber  DDafferluft  6er  Slüffe,  halten  fich  bemgemäg  auch  in  ben  (5t * 
xpäffern  auf  un6  tonnen  bie  ^Trockenheit  nicht  aushalten*  XX>enn  fie 
fterben,  fchxpinbet  bei  ihnen  allen  ihr  feben  mit  ihrem  Sleifch  bahin 
xpie  ber  Bchnee  in  ber  ÜDärme*  XPas  übrigbleibt,  geht  entxpeber 
in  bie  £uft  ober  in  ben  Erbfaft  ober  in  bie  lODafferluft  ber  Slüffe 
über,  xpoher  es  gekommen  ift*  X)on  ba  ab  bringt  aber  bas,  xpas  fo 
pergangen  ift,  fein  anberes  töefchöpf,  bas  bereits  perborrt  ift,  mehr 
511  m  feben*  Ebenfo  xpie  ber  Baft  unb  bie  S^higkeit  3U  ergrünen 
bei  Bäumen  unb  Bräutern,  bie  abgefchnitten  finb,  eintrocknet  unb 
ausgebörrt  xpirb  unb  anbere  Pflanzen  nicht  mehr  3um  Ergrünen 
bringt,  toeil  er  ausgetrocknet  ift,  ebenfo  auch  kann  bie  Lebenskraft 
ber  unpernünftigen  liiere,  xpenn  fie  in  ihnen  perborrt  unb  aus* 
getrocknet  ift,  kein  anberes  Hier  mehr  lebenbig  machen,  eben  weil  fie 
nicht  mehr  epiftiert,  fonbern  ganj  unb  gar  perfcbxpunben  ift* 

Don  ber  perf (hiebenen  2lrt  ber  Empfängnis*  XX>enn 
ein  Wann  mit  bem  Erguß  eines  kräftigen  Bamens  in  rechter  Liebe 
unb  Zuneigung  3um  XPeibe  fich  biefem  naht  unb  bas  tDeib  3ur 
felben  Btunbe  ebenfalls  bie  rechte  liebe  jum  Wannt  empfinbet,  fo 
xpirb  ein  männliches  Binb  empfangen,  xpeil  bies  fo  pon  (Sott  an* 
georbnet  ift*  Es  ift  auch  nicht  anbers  möglich,  als  baß  ein  männ* 
üches  Äinb  empfangen  xpirb,  xpeil  auch  2lbam  aus  Lehm  gefchaffen 
xpurbe,  ber  ein  kräftigerer  Btoff  ift  xpie  bas  Sleifch*  tiefer  2t nabe 
xpirb  klug  unb  reich  an  Hugenb  xper  ben,  xpeil  er  empfangen  xpurbe 
mit  kräftigem  Barnen  unb  bei  ber  richtigen  gegenfeitigen  liebe  unb 
Suneigung*  Se^H  <*ber  bem  XX>eibe  bie  üiebe  $um  Wanne,  fo  baß 
nur  ber  Wann  3U  biefer  Seit  bas  rechte  liebenbe  Verlangen  sum 
XX>eibe  h<*t  unb  bas  DDeib  nicht  3 um  Wanne,  fo  xpirb  gleichxpohl  ein 
männliches  lünb  empfangen,  xoenn  ber  Barnen  bes  Wannes  kräftig 
ift,  xpeil  bas  Liebesgefühl  bes  Wannes  bie  Ueberhanb  fwt*  Biefer 
Bnabe  xpirb  aber  fchxpächüch  fein  unb  keine  tüchtigen  Eigenfcbaften 
befit$en,  xpeil  hier  bem  VDeibe  bie  Liebe  311m  Wannt  fehlte*  3ft 
ber  Barnen  bes  Wannes  fchxpach,  h<*t  biefer  gleichxpohl  Liebe  unb 
Suneigung  311m  XX>eibe  unb  bies  bie  gleiche  Liebe  3U  ihm,  fo  xpirb 
ein  tugenbreiches  xpeibüches  2tinb  gejeugt.  Empfinbet  nur  ber 
Wann  Verlangen  311m  tPeibe  unb  bies  nicht  3U  ihm,  ober  fühlt 
nur  bas  XDeib  bie  rechte  Liebe  3um  Wanne  unb  biefer  nicht  3u  ihm, 
ift  jur  felben  Btunbe  ber  männliche  Barnen  bürnt,  fo  entfteht,  xpeil 
bem  Barnen  bie  Itraft  fehlt,  baraus  ebenfalls  ein  fcUäbcben.  3ft 
aber  ber  Barnen  bes  Wannes  pollkräftig,  h<*t  aber  troßbem  xpebec 
ber  Wann  311m  XPeibe  noch  bas  XDeib  3um  Wanne  bie  gegenfeitige 
liebenbe  Suneigung,  fo  xpirb  ein  Änabe  ge3eugt,  xpeil  trot$bem  ber 
Barnen  feine  Vollkraft  hatte*  Er  xpirb  aber  ein  unangenehmer 
Wenfd;  xperben  xpegen  ber  gegenfeitigen  Abneigung  ber  Eltern.  3fk 
aber  ber  Barnen  bes  Wannte  bünn  unb  fühlt  3ur  felben  Btunbe 
keiner  pon  beiben  Liebe  unb  Suneigung  3um  anberen,  fo  xpirb  ein 
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Utäbchen  pon  unerfreulichem  XVefen  gezeugt.  JDie  XVärme  folcher 
grauen,  bie  pon  Hatur  fettleibig  finb,  überxpältigt  ben  Barnen  be© 
Utanne©,  baher  häufig  bas  Btnb  im  (öeficht  folchen  grauen  ähnlich 
xoirb.  Bolche  grauen  aber,  bie  pon  Hatur  mager  finb,  bringen 
Sumeift  Binber  $ur  XVelt,  bie  in  ihrem  Antlitj  bem  Vater  gleiten. 

Von  ben  Branfheiten.  IDer  Cörunb  bafür,  baß  manche 
fcftenfchen  an  allerlei  Brantheiten  leiben,  liegt  am  Phlegma2),  bas 
fie  im  Uebermaß  in  ficb  höben.  XVäre  nämlich  ber  Utenfcb  im  Para? 
biefe  geblieben,  fo  xoürbe  er  bie  Phlegmen,  pon  benen  Piele  Uebef 
hertommen,  nicht  in  feinem  Börper  höben,  fonbern  fein  gleifch  xpürbe 
ganj  gefunb  fein  unb  frei  pon  Bchletm.  XVeil  er  aber  bem  Bchlech* 
ten  fich  jugexoanbt  unb  bas  (55ute  im  Btich  gelaffen  böt,  xpurbe  er 
ber  £rbe  ähnlich,  bie  gute  unb  nützliche  Bräuter  neben  fchlechten 
unb  unnützen  hetporbringt  unb  gute  unb  fchlechte  geuchtigteit  unb 
Baft  in  fich  trägt.  IDenn  nach  bem  (£>enuffe  be©  Gipfels  xpurbe  bas 
23lut  ber  Böhne  Abam©  in  bas  (öift  be©  Barnen©  perxpanbelt,  aus 
bem  bie  Hachtommen  ber  Utenfchen  entfteben.  IDaher  ift  auch  ihr 
gleifch  gefebtpürig  unb  burchlöchert.  IDiefe  (öefchxpüre  unb  Köcher 
erzeugen  in  ben  fcftenfchen  fo3ufagen  Bturm  unb  einen  feuchten 
Bauch,  xporau©  bann  bie  phlegmen  entfteben  unb  sufammengerin? 
nen,  bie  ben  menfehlichen  Börpern  mancherlei  Brantheiten  bringen* 
£0  ift  bie  golge  jener  erften  Bünbe,  bie  ber  iltenfeh  $uerjt  auf  fich 
lub,  xpeil,  xoenn  Abam  im  Parabiefe  geblieben  xpäre,  er  bie  erfreu? 
lichfte  (Öefunbheit  neben  bem  beften  Aufenthalte  haben  xpürbe,  xoie 
auch  ber  Iräftigfte  23alfam  ben  fchönften  (Geruch  au©gibt.  Btatt 
beffen  unb  im  <35egenfa$  ba$u  hat  jeljt  ber  fcttenfcb  <33ift  unb 
Phlegma  in  fich  unb  allerlei  Brantheiten. 

Vo  über  £nthaltf  am  feit.  £0  gibt  Utenfeben,  bie  enthalt? 
fam  finb,  xpenn  fie  xpollen.  XVollen  fie  aber  nicht  enthaltfam  fein, 
fo  finb  fie  in  ihrem  XVollen  ftart.  Bie  finb  geizig  unb  effen  gerne 
fette  Bpeifen.  IDaher  läuft  bann  in  ihnen  ein  gefährlich^,  giftige©, 
biefe©  unb  troctene©  Phlegma  $ufammen,  ba©  nicht  feucht,  xpobl  aber 
bitter  ift.  £0  läßt  biefe©,  fcbxpar$e©  unb  unträftige©  gleifch  an  ben 
Utenfcben  xpachfen,  unb  xpenn  biefe  fich  nicht  be©  (öenuffe©  fetter 
Bpeifen  enthalten  xpollen,  fo  Riehen  fie  fich  leicht  ben  Au©fa$  $u. 
IDie  bittere  Befchaffenbeit  biefe©  Phlegma©  er$eugt  in  ber  Umgebung 
ber  lieber  unb  ber  Hunge  folcher  ileute  einen  Bauch,  etxpa  fo,  xpie 
ber  Bauch  ber  Bchxpar$galle  ijf.  IDaher  finb  fie  jähzornig  unb  hart* 
herzig.  IDie  geuchtigteit  ihre©  Bchxoeiße©  ift  nicht  fauber,  fonbern 
fchmufyig.  IDabei  finb  fie  nicht  etxpa  fchxpächlich,  fonbern  tüchtige 
ileute,  tapfer  unb  im  Jjorn  tyrannifch  unb  habgierig,  eben  au©  biefer 
ihrer  Veranlagung  hetau©.  IDa©  au©  einer  berartigen  Veranlagung 
entftanbene  Phlegma  ruiniert  unb  tötet  einjelne  pon  ihnen  in  turjer 
Seit,  xpeil  feine  Braft  groß  ift.  Anberen  geftattet  e©  aber  ein  länge? 
re©  £eben. 
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Von  ber  Unentbaltfamteit.  £0  gibt  aber  auch  anberc 
tttenfchen,  bie  eine  überfchüffige  Hatur  befit$en  unb  unentbaltfamer 
finb  wie  ihre  fcttitmenfchen,  fo  ba§  fie  fich  taum  surücfbalten  tonnen 
unb  infolgebeffen  t>aufig  tränt  werben.  0ie  leiben  an  einem  Heber? 
flu§  von  feuchtem  Phlegma,  weil  fich  in  ihnen  eine  übele  Scu4>tig^ 
ieit  entwicfelt,  unb  weil  bies  fchäbliche  Phlegma  in  ihnen  gerinnt 
unb  einen  böfen  Äauch  $u  ihrer  Bruft  unb  $u  ihrem  (öehirn  fyin* 
fenbet.  IDie  jeuchtigfeit  biefes  Äauch  er$eugenben  Phlegma©  in  ber 
Bruft  macht  eine  falte  S*u<htigfeit  im  Ütagen,  unb  bie  Seuc^>tigtcit 
beefelben  Phlegmas  verringert  im  (Gehirn  bie  ^örfraft  in  ben  0hren. 
0o  jteht  biefe  Seuchtigteit  im  tftagen  unb  in  ben  0hren  “wie 
ein  unnü^er  Hebel,  ber  bie  guten  trauter  unb  Suchte  fchäbigt. 
IDie  £unge  beeinträchtigt  bies  Phlegma  nicht,  weil  bie  JJunge  felb(t 
feucht  ijt,  wohl  aber  bie  tftils,  weil  biefe  fett  ift,  bie  Jeuchtigfeit 
von  fich  abwehrt  unb,  wenn  fie  gcuchtiö^it  enthielte,  fofort  aus? 
einanberlaufen  unb  fich  verflüffigen  würbe.  Äuch  bas  ^erj  wirb 
angegriffen,  weil  es  im  bauernben  Vollbcfit$e  feiner  Äraft  ijt  unb 
bie  überfchüffige  geuchtigfeit  immer  von  fich  abweift.  Htenfchen  mit 
biefer  Äonftitution  finb  fanfter  unb  heiterer  (Gemütsart,  aber  trage, 
unb  manch*  von  ihnen  leben  leiblich  lange,  weil  bies  Phlegma  fie 
$war  nicht  tötet,  ihnen  aber  auch  feine  befonbers  gute  (öefunbheit 
verfchafft.  £s  gibt  auch  noch  anbere  Htenfchen,  bie,  $um  3ähsorn 
geneigt,  bennoch  ihren  Sorn  fchnell  wieber  fahren  laffen,  gutmütig 
unb  heiteren  Temperamentes  finb,  aber  falt,  von  fchwantenber  <8e? 
finnung  unb  von  wenig  *6ffen  fatt  werben.  Tlus  ben  brei  Phleg? 
men,  bem  trocfenen,  bem  feuchten  unb  bem  lauwarmen  Phlegma, 
Stehen  fie  fich  eine  2lrt  von  wäfferigem  0<haum  ju,  ber  aus  ben 
brei  Phlegmaarten  entffeht  unb  fo$ufagen  gefahrbringenbe  Pfeile  in 
bie  2lbern  unb  bas  tftart  wie  auch  in  bas  Sleifch  ausfenbet,  fo  wie 
fiebenbes  XVaffer,  bas  ben  fochenben  0chaum  auswirft. 

Von  ben  Phlegmatifern.  XVenn  in  biefen  Htenfchen  bie 
verfchiebenen  Phlegma  führenben  0afte  aufgeregt  werben,  weil  bie 
Phlegmen  burch  Unmä§igfeit  im  t£ffen  unb  Trinfen,  burch  unpaffen? 
bes  Vergnügen,  Trauer,  3>orn  tmb  ungezügelte  Begier  in  biefen 
Ittenfchen  burcheinanbergebracht  werben,  bann  fieben  fie  auf,  wie 
bas  XVaffer  im  XVarmbab,  wenn  geuer  untergelegt  ift,  fprühen  ge? 
wiffermaßen  glühbetße  Tropfen  aus3)  unb  treiben  biefe  wie  Pfeile 
in  bas  Sleifch,  bas  Blut  unb  bie  <35efä§e.  0ie  bohren  fich  fo  grim? 
mig  in  bic  fcttenfchen  hinein,  wie  wenn  ein  beijenber  Äauch  bie  Äugen 
trifft.  IDie  fo  veranlagt  finb,  braufen  öfter  im  3orn  auf,  übergeben 
ihn  aber  auch  rafch  wieber  ber  Vergeffenheit,  weil  fie  bie  (öutherjig? 
feit  lieben,  wie  benn,  wenn  ein  Unwetter  aufjieht,  nachher  bie  0onne 
fcheint.  bie  Ära  ft  einer  berartigen  phlegmatifchen  Veranlagung 
Zeigt  fich  barin,  ba§  ihre  Befit$er  leicht  3um  3orn  unb  leicht  zur 
Sröhlichfeit  neigen.  0ie  gelangen  aber  nicht  bis  zum  vollen  <&x ei? 
fenalter. 
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Don  den  0<h  war3galltgen4).  £s  gibt  aber  andere  Uten? 
fchen,  Me  traurigen  (Gemütes,  furchtfam  und  unentfch (offen  find,  fo 
dag  leine  rechte  Ordnung  und  Befand  in  ihnen  ift.  0te  find  wie 
ein  heftiger  XDind,  der  allen  Pflanzen  und  grüchten  fchadet.  IDaher 
fommt  es  denn,  dag  fich  in  ihnen  ein  Phlegma  bildet,  das  weder 
feucht  noch  dief  ift,  fondern  ein  ^Mittelding  dapon.  £0  ift  wie  ein 
3äher  0<hleim,  der  fich  wie  (öummi  lang  aus3ieht  und  die 
0<hwar3galle  entftehen  lägt,  welche  durch  den  Titern  der  0<hlange 
im  Einfang  aus  Adams  Barnen  geworden  ift,  weil  Adam  deren 
Abficht  durch  fein  £ffen  3ur  Ausführung  brachte. 

lieber  die  0chwar3galle  als  jftranlheit.  IDie  0chwar3? 
galle  ift  dunlel  gefärbt  und  bitter,  Imucht  alles  Uebel  aus  und  er* 
$eugt  3uwetlen  fogar  jftranlheit  des  (Gehirns,  lägt  am  ^er3en  deffen 
(öefägc  gleichfam  auffieden  und  führt  3U  {Traurigleit  und  Zweifel 
an  jeglichem  {Troftwort,  fo  dag  der  fcttenfch  fich  an  nichts  mehr 
freuen  fann,  was  311m  höheren  feben  und  311m  üroft  im  seitigen 
IDafein  gehört.  IDiefe  0<hwar3galle  ift  aber  jedem  iltenfchen  eigen? 
tümlich,  und  3war  feit  der  erften  Derfuchung  durch  den  (Teufel,  weil 
der  fcttenfch  mit  dem  £ffen  des  Gipfels  (öottes  (öebot  übertreten  h<*t. 
Don  jenem  £ffen  an  hat  fich  die  0<hwar3galle  in  Adam  und  feinem 
gan3en  (öefchlecht  entwicfelt  und  ift  eine  Urfa(he  jeder  febweren 
Äranlheit  der  fcltenfchen.  XDetl  aber  das  3ule$t  erwähnte  Phlegma 
nur  eine  mittelmäßige  0tärle  befi^t,  überwindet  cs  die  Ära  ft  der 
0cbwar3galle  nicht  wie  die  beiden  anderen  porgenannten  Phlegmen. 
Don  diefen  ift  das  eine  durch  feine  $euchtigleit,  das  andere  durch 
feine  Äonfiften3  und  Bitterleit  fo  ftarl,  dag  fie  der  0chwar3galle 
ebenfo  XDiderftand  leiften  tonnen,  wie  ein  über  dem  vSeuer  hangen? 
der  Äochtopf  das  Seuer  niederhält,  fo  dag  es  nicht  aufflacfern  lann. 
tltenfchen,  die  eine  derartige  Äonftitution  befi^en,  werden  leicht  3ornig 
und  find  ängftlich  in  pielen  wichtigen,  göttlichen  und  menfeh liehen 
Angelegenheiten.  £inige  pon  ihnen  lommen  auch  $u  hohen  3<*Men, 
weil  bei  ihnen  der  £influg  des  porgenannten  Phlegmas  der  Art  ift, 
dag  es  den  Utenfchen  weder  pöllig  3U  {Tode  bringt  noch  auch  all? 
gemein  lebenslräftiger  werden  lägt,  wie  es  bei  einem  eingelerler? 
ten  fcttann  wohl  porlommt,  dag  er  3war  nicht  hingerichtet,  aber  auch 
nicht  freigelaffen  wird.  0o  alfo  lebt  der  fcltenfch,  wie  fchon  gefagt, 
durch  Mer  0äfte,  wie  auch  die  XDelt  aus  Pier  Elementen  befleht. 

Don  der  Utifchung  der  Elemente.  h5ott  h<*t  die  XDelt 
aus  Pier  £1  erneuten  3ufammengefügt,  fo  dag  ihrer  {eines  Pom  ande? 
ren  gefchieden  werden  lann.  IDenn  die  XDelt  würde  3ugrunde  gehen, 
wenn  ein  Element  Pom  anderen  getrennt  ejriftiercn  lönnte.  Unlös? 
lieh  find  fie  untereinander  perfettet.  IDas  §euer  beherrfcht,  bändigt 
und  ent3ündet  die  £uft  und  ift  mächtiger  als  diefe.  IDie  £uft  aber, 
die  dem  §euer  am  nächjten  ift,  lägt  es  aufflacfern,  wie  der  Blafe? 
balg  es  tut,  und  hält  es  im  3<uune.  IDas  Sener  bildet  nämlich  gleich* 


fam  Öen  Körper  6er  fuft  unb  bie  fuft  gewiffermagen  baa  £in* 
geweibe  unb  bie  Siügcl  unb  §e6ern  bes  Seuere.  XX>ie  6er  feib  nicht 
ohne  ifingeweibe  ift,  fo  auch  baa  §euer  nicht  ohne  bie  fuft,  weil 
bie  fuft  6ie  Bewegung  im  Seuer  ift.  IDaa  Scuer  würbe  nicht  bren* 
nen  un6  auch  nicht  ent^ünbet  werben  tonnen,  wenn  es  bie  fuft  nicht 
hätte.  IDaa  Seuer  bebingt  auch  bas  (Slit$ern  unb  bie  Wärme  bea 
Waffera  unb  macht  ea  fliegen,  benn  bas  XX>affer  würbe  nid)t  flüffig 
fein  unb  nicht  fliegen,  fonbern  (härter  unb  unauflöalicher  fein  wie 
£ifen  unb  Btabl,  wenn  es  bie  Wärme  bea  Jeuera  nicht  in  fich  per? 
borgen  hätte,  wie  biea  auch  beim  beobachtet  werben  tarnt.  £>aa 
Waffer  aber  bilbet  ben  falten  Beftanbteil  bea  Seuera  unb  ift  ftärter 
ala  biefea,  weil  ea  baa  geuer  aualöfcht.  Bei  ber  tfrfchaffung  ber 
Kreaturen  war  nämlich  baa  Waffer  falt  unb  flog  nicht,  ala  bie 
£v be  noch)  wüft  unb  leer  war.  ilber  ber  (Seift  (Sottea  fch webte 
über  ben  Waffern  unb  erwärmte  fie,  bamit  fie  §euer  in  fich  hätten 
unb  perflüffigt  fliegen  tonnten.  IDiefelbe  Kälte  bea  Waffera  treibt 
natürlicherweife  baa  Seuer  aua  ihm  heraua,  unb  baher  fiebet  ea.  iDenn 
baa  Waffer  enthält  in  fich  Seuer  tmb  baa  Seiier  t>on  Hatur  aua 
bie  Kälte  bea  Waffera,  weil  baa  Waffer  nicht  fliegen  tonnte,  wenn 
ea  fein  Seuer  in  fidh  hätte,  unb  baa  Seuer  nie  perlöfchen  würbe,  fon* 
bern  immer  weiter  brennen,  wenn  in  ihm  nicht  bie  Wafferfälte 
porbanben  wäre.  IDaa  Seuer  ift  auch  ber  Wärmeregler  für  bie  ifrbe, 
inbem  ea  bereu  Suchte  fräftigt,  troctnet  unb  $ur  Keife  bringt.  IDie 
£rbe  aber  bilbet  für  baa  Seuer  ben  Wiberftanb,  ber  ea  hütbert,  fein 
fcttag  unb  Siel  $u  überfchreiten.  Knbererfeita  ift  bie  fuft  auch  ber 
Winb  unb  ein  Beiftanb  für  baa  Waffer,  wie  fie  auch  eine  f^ilfe 
unb  eine  Bremfe  für  baa  Seuer  abgibt,  fo  bag  fie  beffen  Strömung 
im  richtigen  X>erhältnia  hält,  hielte  fie  baa  Waffer  nicht  in  feinen 
richtigen  (Sren$en  unb  auf  bem  rechten  Wege,  fo  würbe  ea  unges 
bänbigt  babinftrömen  unb  allea,  wohin  ea  fäme,  überfchwemmen. 
IDaa  Waffer  aber  mac ht  bie  fuft  leichtbexoeglich  unb  ermöglicht  ihr, 
hurtig  bahinjufliegen.  Ku<h  perleiht  ea  ihr  fruchtbringenbe  Eigens 
fchaft  baburch,  bag  ea  fie  fch wit$en  macht  unb  baburch  ber  ^rbe 
Sruchtbarteit  gibt,  inbem  fie  ben  Hau  aua  fich  heraua  über  fie  er* 
giegt.  Kuch  ift  bie  fuft  gleichfam  ein  fcftantel  für  bie  j£rbe,  weil 
fie  <oit$e  unb  Kälte  pon  ihr  abhält,  fie  bei  angemeffener  Wärme 
erhält  unb  ber  t£rbe  burch  ihre  Bene^ung  ben  Hau  fenbet.  IDie 
tfrbe  aber  perhält  fich  wie  ein  Bchwamm  unb  wie  eine  Bubftanj, 
bie  pon  ber  fuft  bie  Stuchtbarteit  anjieht  unb  in  fich  aufnimmt. 
(Säbe  ea  feine  ifrbe,  fo  würbe  ber  fuft  ihre  Verpflichtung,  bte  £rbe 
$u  befruchten,  abgehen.  Knbererfeita  ift  aber  baa  Waffer  ein  Binbes 
mittel  für  bie  s£rbe,  hält  fie  jufammen  unb  bänbigt  fie,  bag  fie 
nicht  auaeinanberfliegt.  IDie  sfrbe  aber  trägt  unb  hält  baa  Waffer 
3ufammen,  gibt  ihm  feine  richtigen  Wege  unb  forgt  bafür,  bag  ea 
auf  ihrer  Oberfläche  feinen  richtigen  Verlauf  hat  unb  in  ber  Hiefe 
nicht  ungebührlich  anfleigt.  3n  ihrer  ZLiefe  hält  fie  baa  Waffer  im 
£>unfeln,  auf  ihrer  Oberfläche  regelt  fie  feinen  fauf.  IDer  Hau  aber, 
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welcher,  tpie  bereits  bemerlt,  bie  £rbe  befruchtet,  flammt  aus  ber 
richtigen  Utifhung  pon  §euer  unb  *uft. 

Dom  £au.  XDenn  Seuer  unb  £uft  tpecbfelfeitig  ihre  Aufgabe 
tpäbrenb  ber  Bommersjeit  in  angemeffenem  gegenfeitigen  Derbälts 
nis  jueinanber  erfüllen,  fo  fcbtxnt$en  fie  bei  milber  unb  flarer  £uft 
unb  obne  bie  Beroegung  jtärferer  £uftftrömungen  tpegen  ber  ihnen 
gegenfeitig  innetpobnenben  XDärme  iau,  ber  feine  befrucbtenbe  unb 
ernabrenbe  Äraft  tpie  einen  Barnen  fegensreicb  unb  zum  Hu$en  ber 
^rbfrücbte  ausbreitet. 

Dom  2teif.  Heigt  ficb  im  XDinter  bie  fuft  $ur  ^rbfälte 
berab,  bann  laffen  beibe  burcb  ihre  Derbinbung  unb  ibr  Sufammens 
treffen  ben  Bcif  entheben,  ber  bie  Äräuter  unb  bie  aufbreebenbew 
"Blüten  fcbäbigt  unb  bur<b  feine  $ufammenziebenbe  Äraft  bie  £rbe 
bürr  macht.  Hun  finb  aber,  tpie  oben  fcbon  gefagt  ift,  bie  £les 
mente,  aus  benen  bie  XDelt  beftebt,  fo  untereinanber  perbunben  unb 
jufammengefettet,  baß  fie  niemals  poneinanber  getrennt  tperben  fön* 
nen:  Seuer  ejriftiert  nicht  ohne  £uft,  £uft  nicht  ohne  XDaffer  unb 
XDaffer  nicht  ohne  j£rbe,  tpenn  auch  bas  Seuer  größere  Äräfte  bes 
fit$t  tPie  bie  üuft,  bas  XDaffer  größere  tpie  bas  Seuer  unb  bie  £rbe 
fruchtbarer  unb  ertragsreicher  ift  tpie  biefe  brei.  IDie  ^ärte  bes 
einen  Elementes  tpirft  förbcrnb  auf  bie  milbere  XDirfung  bes  anbe* 
ren,  unb  bie  milber  tPtrfenbe  ^igenfchaft  bes  einen  fänftigt  bie 
Lauheit  bes  anberen,  fo  baß  fie  bei  einem  folgen  i£inperftänbnis 
unb  Utaßbalten  natürlicberrpeife  untereinanber  harmonieren  unb  fo 
feines  bas  anbere  in  Dertpirrung  bringt,  tpenn  nicht  einmal  bie  igle* 
mente,  nach  göttlichem  Urteil  sum  Btrafgericbt  berufen,  Seuers? 
brünjte,  Bturmroetter,  Ueberfcbtpcmmung  ober  Unfrucbtbarfeit  ents 
f leben  laffen. 

Dom  Hebel.  3n  einzelnen  (Gebirgen  tpie  auch  in  einzelnen 
Tälern  unb  an  fonftigen  anberen  0rten  erbebt  ficb  jutoeilen,  nach 
göttlichem  Befcbluß,  eine  2lrt  Hebel.  Sunäcbff  fiebt  er  fcbtparz  aus, 
bann,  tpenn  er  ficb  mehr  ausbreitet,  tpogt  er  bin  unb  brr  unb  bes 
fit$t  babei  einen  etrpas  üblen  unb  gefährlichen  (Beruh-  XDenn  er 
ficb  tpeiter  über  bie  Hanbe  biu  perbreitet,  bringt  er  für  bie  Utens 
fchen  unb  bas  Dieb  Äranfbeiten,  Beuche  unb  £ob.  Utancbmal  auch 
fteigt  eine  2lrt  Hebel  aus  ber  Seuchtigfeit  ber  (Berpäffer  auf,  bes 
rührt  etrpas  bas,  tpas  auf  ber  £rbe  ift,  unb  tpirb  fo  in  bie  XDelt 
hinaus  perftreut.  £r  erzeugt  bei  Utenfcben  unb  gieren  biet  unb  ba 
Branfbeiten  unb  Beuche,  tötet  fie  aber  nicht.  IDie  erften  aufbre* 
hrnben  Blüten  ber  grucbtbäume  pernichtet  er  unb  fcbäbigt  bie 
Srücbte  in  ber  XDeife,  baß  Bäume  unb  Äräuter  ihre  Blätter  $u* 
fammenjieben,  fo  baß  fie  perborren,  tpie  tpenn  fie  mit  beißem 
XDaffer  begoffen  tpären.  Hoch  eine  anbere  2lrt  Hebel  entftebt  ins 
folge  3u  großer  XDärme  bei  gleichzeitig  überreichlichem  Dorbanbens 
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(ein  xxm  Luft  unb  XDolten  unb  aus  beren  §eud>tigteit.  i£z  ift  nid)X 
fcbäbltcb.  lind)  ergebt  ficb  ein  Hebel  aus  ber  Balte  unb  Seucbtigtei* 
ber  £rbe  unb  et n  Hebel  aus  ben  uerfdnebenen  (öexuäffern,  bie  aber 
beibc  für  fcltenfcb  unb  X>iet>  tute  and)  für  bte  s^eugntffe  ber  £rbe 
feine  (Gefahren  bringen,  xueil  es  in  ihrer  Hatur  liegt,  nur  $u  be* 
jlimmten  iEagesjeiten  aufoutreten.  Biebt  morgens  beim  Tlufgebm 
bie  Bonne  rot  aus,  fo  bat  bies  feinen  (Örunb  in  ber  Balte  unb 
Seucbtigfeit  ber  Luft,  xueil  bann  bie  btnrfcbenbe  Seucbtigfeit  unb 
Balte  bie  menfcblicben  klugen  röten5),  ^lebnlid?  uerbält  es  ficb  am 
Tlbenb.  tüenn  bann  bie  Bonne  rot  ausfiebt,  fo  fommt  bas  uon 
ber  Balte  ber  Luft  b^,  xueil  fie  bann  ficb  bem  Untergang  suneigt. 

ÜParum  es  nur  uier  Elemente  gibt.  fcttebr  ober  xue* 
niger  xute  uier  Elemente  fann  es  nicht  geben.  Bie  finb  $xuiefacben 
XX>efens,  gehören  entxueber  ber  ^öbe  ober  ber  Ztiefe  an.  3*ne  finb 
bimmlifeber,  biefe  trbifeber  Brt.  XX>as  ber  %ö\)t  angebört,  ift  nicht 
mit  ^>änben  $u  greifen,  es  behebt  aus  Seucr  unb  Luft.  XX>as  aber 
in  ber  ZCtefe  xueilt,  finb  greifbare,  formbegabte  Börper,  unb  biefe  be* 
flehen  aus  tDaffer  unb  t£rbe. 

t>on  ber  Beele  unb  ben  (öeiftern.  Die  <£>eifter  finb 
feurig  unb  luftig,  ber  fcttenfcb  aber  beflebt  aus  XX>affer  unb  €rbe. 

£>on  ber  iLrfcbaffung  ’llbams.  2lls  (öott  ben  Uten* 
feben  febuf,  xuurbe  ber  Lehm,  aus  bem  ber  Utenfcb  geformt  xuurbe, 
bureb  bas  UDaffer  $ufammengeballt,  unb  (£>ott  fanbte  in  biefe  (8e* 
flalt  ben  Lebensbaud)  aus  §euer  unb  Luft.  XX>eil  bie  menfcblicbe 
(Öeflalt  aus  Lehm  unb  tDaffer  beftanb,  xuurbe  bureb  bas  §euer  bes 
Lebensbaucbes  ber  Lehm  Steife^  unb  bureb  feine  Luft  aus  bem 
XX>affer,  mit  beffen  ^>ilfe  ber  Lebm  sufammengeballt  xuorben  xuar, 
Blut.  2lls  <£>ott  ben  2lbam  fdntf,  umleuebtete  ber  <35lan$  ber  d5ött* 
litbfeit  bie  Lebmmaffe,  aus  ber  er  gebilbet  xuurbe.  Dauon  erfdnen 
biefer  Lebmtloß,  naebbem  ihm  eine  (öeftalt  gegeben  xuar,  äußerlich 
in  ber  Linienführung  feiner  <35liebmaßen,  innerlich  aber  xuar  er  bobl* 
darauf  febuf  d5ott  aus  berfetben  Lebmmaffe  innerlich  in  bte  (fteftalt 
hinein  bas  ^>erj,  bie  Leber,  bie  Lunge,  ben  Utagen,  bie  Bauch* 
eingexueibe  unb  bas  (öebtrn,  xuie  auch  bie  klugen  unb  bie  Junge 
famt  allen  übrigen  inneren  0rganen.  Tlts  barauf  (55ott  ben  Lebens* 
band)  in  bie  Lebmmaffe  etntreten  ließ,  xuurben  bie  Beftanbteile  ber* 
felben,  xoelcbe  bie  Bnocben,  bas  tttarf  unb  bte  (Gefäße  barftellen, 
bureb  benfelben  Lebensbaud?  feftgemaebt.  Der  Lebensbaucb  uertetlte 
ficb  bann  in  ber  Lebmmaffe  fo,  xuie  eine  Bcbnecfe  ficb  in  bas  3nnere 
ihres  (ftebäufes  einpaßt  unb  bie  Braft  $u  ergrünen  in  einem  Baume 
liegt.  Die  einzelnen  ieile  xuurben  fo  in  ficb  gefefttgt,  xuie  bas  Bil* 
ber  eine  anbere  (Jeftalt  annimmt,  xuenn  ber  Bcbmieb  es  ins  Seuer 
xutrft.  Bo  bat  ber  itbtmb^nd)  feinen  Big  tm  ^er$en.  Bcbließ* 
lieb  xuurben  auch  in  berfelben  fttaffe  aus  bem  feelifeben  §euer  $letfd> 
unb  Blut  gefebaffen. 
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X>on  6  en  paaren,  IDie  treibende  Kraft  6er  Seele  fan6te 
Schaum  unb  Seucbtigfeit  311  m  *^aupt,  6as  beißt:  tu  6 as  Gehirn. 
IDesbalb  ift  bas  (öebirn  feucht,  un6  bureb  6iefe  Seucbtigfeit  fenbet 
6er  Kopf  6ie  ^>aare  aus. 

X>on  6en  ^ingeweiben  6es  Wenfcben*  IDie  Seele  be* 
ffcebt  aus  Seuer>  XX>in6  unb  Seucbtigfeit  un6  befit$t  bas  ganje  ^>er3 
6es  Wenf eben*  IDie  £eber  erwärmt  bas  *^er3,  6te  £unge  be6ecft  es, 
6er  Wagen  aber  ift  ein  inwenbiger  ‘Kaum  im  menfcbltcben  Körper 
3ur  Tlufnabme  6er  Speifen.  IDas  tyat  bas  XXHffen  311  eigen, 
6ie  Heber  bas  (öefübl,  6ie  Hunge  6ie  ^igenfebaft  eines  23lafebalgs6) 
un6  eines  XDeges  für  6ie  t>ernunft.  IDer  Wunb  ift  6as  Scballrobr 
für  6as,  was  6er  Wenfcb  3U  fagen  b<*t,  6er  Empfänger  6er  f£rs 
bolnngsmittel  für  6en  Körper  un6  bringt  6ie  Stimme  berpor.  Hx 
nimmt  aber  6ie  Stimme  nicht  auf*  IDas  0br  6agegen  nimmt  6ie 
Stimme  auf,  bringt  aber  feine  berpor* 

t>on  6en  0bren*  Jwei  0bren  fin6  6a  wie  3wei  Slügel* 
6ie  alle  Stimmen  unö  <Xöne  ein*  un6  ausfübren,  wie  6ie  §lügel  6ie 
t>ögel  in  6er  Huft  tragen* 

X>on  6en  Tlugen  un6  6er  Hafe*  IDie  klugen  fin6  6ie 
tX>ege  6es  Wenfcben,  6ie  Hafe  fein  X>erftan6*  3n  gleicher  XDeife  i(f 
6er  Wenfcb  aueb  aus  6en  übrigen  (ölieömaßen  auf  gebaut* 

XX>arum  6 1 e  Elemente  im  Wenfcben  f i n 6*  Hun  aber 
befin6en  ficb,  wie  bereits  gefagt,  6ie  Elemente,  alfo:  Seuer,  Huft, 
^röe  unö  XX>affer  im  Wen feben,  wirfen  in  ibm  öureb  ibre  £tgen* 
frafte  un6  laufen  bei  feinem  Zun  wie  ein  Kaö  an  feinem  Umfang 
gefcbwin6  im  Greife  umber*  IDas  §euer  b<*t  mit  feinen  fünf  por* 
ber  aufgefübrten  iHigenfräften  feinen  0rt  im  (öebirn  un6  6em  Warf 
6es  Wenf^en,  weil  bei  6er  ^rfebaffung  6es  erften  Wenfcben  aus 
Hebm  rotleucbtenöes  §euer  aus  6er  göttlichen  Kraft  in  feinem  25 lute 
entbrannte,  wie  ja  auch  6as  23lut  rot  iff*  IDas  Seuer  macht  ficb 
6eutlicb  in  6em  lebhaften  Tlusörucf  6es  Tluges,  in  6er  Kälte  6es 
(Geruchs,  6er  Seucbtigfeit  6es  <35efcbmacfes,  6er  fuftbewegung  im 
(öebör  unö  in  6er  6urcb  6as  (Gefühl  ausgelößen  Bewegung  6es 
Wenfcben*  IDie  Huft  6agegen  ift  mit  ihren  Pier  Kräften,  wie  febon 
gefagt,  im  Titern  un6  in  6er  X>erffanöestätigfeit  6es  Wenfcben  per* 
treten*  Sie  6ient  6em  lebenöigen  Titern,  6er  Seele,  im  Wenfcben, 
weil  fie  ihn  trägt  un6  6er  glügel  für  feinen  Slu9  wenn  6er 
Wenfcb  6en  Titern  in  ficb  ein3iebt  un6  ausftößt,  6amit  er  leben  fann* 
IDie  Seele  ift  6as  Seuer,  6as  6en  gan3en  Körper  öurebbringt  unö 
6en  Wenfcben  lebenöig  macht*  IDie  Huft  ent3ün6et  auch  6as  Setter, 
un6  öureb  6ie  Huft  brennt  6as  S^uer  in  allen  Körperteilen.  Tlucb 
macht  bie  Huft  ficb  fenntlicb  in  6er  Tlusfenöung  6es  £aues,  in  6er 
Tlnregung  6es  Wachstums,  im  Weben  bei  ihrer  Bewegung  unb 
als  Wärme  bei  6er  <55rößen3unabme  6es  Wenfcben.  IDas  Waffer 


46 


aber  ift  mit  feinen  fünfzehn,  bereite  angeführten,  Kräften  tn  her 
Slüffigfeit  unb  im  Blute  bes  Utenfchen  pertreten* 

Pom  Blute*  IDas  PDaffer  ift  nämlich  im  Utenfchen,  tpeil 
bas  Blut  in  ihm  nicht  fehlt*  Sbiee  macht  im  Utenfchen  bie  Scuch? 
tigteit,  bamit  bie  £ebensfraft  in  ihm  frifch  bleibt  unb  bas  <$St* 
rinnfei  ber  Knochen  in  ihm  aushält*  IDurch  bie  Kälte  bes  tDaffers 
tperben  bie  <35efäge  im  Utenfchen  geftärft,  fo  bag  bas  Blut  burch 
fie  fliegt,  aus  tropfen  befteht  unb  ben  ganzen  Kö rper  bewegt.  Tlucb 
burchtränft  bas  ÜOaffer  bas  Sleifch  mit  Blut,  bamit  es  beftehen 
fann,  ebenfo  tpie  es  audh  bie  be  $ufammenfittet.  IDie  bem  tPaffer 
eigene  Kälte  überxpinbet  aber  bas  Seuer  fo*  bag  es  fliegt.  IDas 
tDaffer  burchbringt  ^ufammen  mit  bem  §euer  unb  feiner  Kälte  bie 
£rbe  berart,  bag  biefe  burch  fie  ihre  Jeftigteit  erhält*  IDie  ftrenge 
Kälte,  bie  bie  (Öetpäffer  burch  bas  ^is  hart  macht,  fit$t  in  ben 
Bteinen*  iDeshalb  tonnen  biefe  nicht  erxpeicht  tperben,  tpie  auch  bie 
Knochen  im  §leif<h  bes  Utenfchen  hart  finb*  Bo  erxpetft  bas  UDaffer 
im  Blute  bes  ÜTenfcben  feine  ICOärme,  in  beffen  Titern  feinen  £uft* 
gehalt,  im  ganzen  Aufbau  feine  Seuchtigteit,  beim  Abführen  feine 
Sätngfeit,  Ueberfchxpemmungen  auftreten  laffen  $u  tonnen,  im 
IQOachstum  feine  feichtbexpeglichfeit,  in  ber  Seftigung  ber  einzelnen 
Körperteile  feine  IDictflüffigfeit,  im  §ruchtbringen  feinen  (Siefchmacf, 
in  ber  ^reftion  bie  Utannestraft,  in  ber  Hatfraft  feine  Häffe  unb 
in  allen  (Orienten  im  Utenfd>en  feine  burchfeuchtenbe  Kraft*  IDie 
£rbe  ift  mit  ihren  fieben,  bereits  angegebenen,  £igenfräften  im 
Sleifch  unb  in  ben  Knoten  bes  Utenfchen  pertreten*  IDas  Sleifch 
ift  burch  fie  feucht  unb  xpächft. 

Pom  § l e i f d> e*  ££>te  bie  £rbe  burch  Se«er  unb  UOaffer  ge* 
feftigt  tpirb,  ebenfo  ift  auch  bas  Sleifch  bes  Utenfchen  burch  bie  (&e* 
fäge  unb  bie  Seuchtigteit  $ufammengefügt.  IDas  Sufammengerinnen 
ber  Knochen  tommt  burch  feine  Kälte  $uftanbe.  3nbeffen  überxpinbet 
bas  Seuer  bies  altes,  fo  bag  Kraft  im  Utenfchen  ift*  IDenn  bas 
Sleifch  bes  Utenfchen  tommt  pon  ber  j£rbe  her  unb  befit$t  eine  talte 
Seuchtigteit,  aber  bas  Blut  enpärmt  es*  tDürbe  es  pon  ihm  nicht 
erxpärmt,  fo  tPÜrbe  bas  Sleifch  tpieber  $u  lebm  tperben,  tpie  es 
früher  gexpefen  ift*  Bo  erhält  bas  Sleifch  tpie  bie  £rbe  burch  bie 
Bonnentpärme  feinen  Beftanb  aus  ber  XPärme  bes  Blutes*  Burch 
feine  tpeiche  Befchaffenheit  ift  es  blutig  unb  hat  bie  i£igenfräfte 
ber  £rbe  in  ficb.  Unter  bem  Hinflug  ber  falten  Seuchtigteit  fchtPit$t 
es,  pon  ber  *^it$e  ift  es  heig,  unb  ohne  Kälte  tPÜrbe  es,  ebenfo  tpie 
bie  be,  feinen  Beftanb  haben* 

X)on  ber  Jeugung*  Ber  Utenfch  perbantt  feine  Seuchtbar* 
feit  ber  Kälte  unb  ber  ÜDärme,  hat  mit  allen  übrigen  Kreaturen 
bas  frohe  leben  gemein  unb  $eugt  aus  fich  heraus  feine  Hachfom* 
menfchaft.  Benn  bie  XDärme  ift  feine  febensfraft  unb  bie  Kälte 
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feint  IDürre,  unb  burch  all  biefes  jeugt  er  Ktnber.  3)1  aber  beit* 
fcttenfchen  bas  2Uter  genabt,  fo  lehrt  all  feine  äußere  XDärme  in  fein 
3nnere0  3urüct.  Knberenfalls  tonnte  er  nicht  leben,  Bo  wirb  fein 
§leifcb  Pon  außen  talt,  er  felbft  aber  tnwenbig  warm.  IDaher  tommt 
es,  baß  ein  alter  fcttenfcb  bei  jeglichem  beginnen  rafcb  ermübet.  IDie 
£iere  bangen  bem  fcttenfchen  an,  ba  er  ficb  Pon  ibnen  ernährt  unb 
er  für  ihre  Ernährung  forgt.  Bo  trägt  er  alles,  ba  jegliche  Kreatur 
in  ihm  ijt.  iDie  £rbe  erweift  am  Sleifche  bes  fcftenfchen  burcb  beffen 
XDärme  ihre  Kälte  unb  burcb  feine  Kälte  ihre  XDärme,  burch  bas 
XDachstum  ihre  bas  £eben  anregenbe  Kraft,  burch  bie  XDieber# 
abnahme  ihre  lEroctenheit,  in  ber  3*ugung  ihre  Sähtgteit,  Men  b«* 
porjubringen,  in  ber  Junahme  bes  tflenfcbengefcblechtes  ihre  erhal* 
tenbe  Kraft,  im  jtü^enben  Sufammenfaffen  aller  (Öliebmaßen  ihr 
enges  Derbunbenfein  mit  bem  fcttenfcben.  Dom  Scuer  bezieht  ber 
tttenfeh  fein  (Gefühls#  unb  XDunfchleben,  von  ber  £uft  feine  (8e# 
banten  unb  beren  UnjXetigfeit,  rom  XDaffer  fein  XX>iffen  unb  feine 
Bcwegungsfäbigtcit. 

Don  ber  Belebung  Kbams.  2lls  2lbam  noch  aus  £rbe 
bejtanb,  ließ  ihn  bas  Jeuer  fich  erheben,  bie  £uft  erweckte  ihn,  unb 
bas  XDaffer  burebbrang  ihn  fo,  baß  er  völlig  in  Bewegung  geriet. 
IDann  fanbte  ®ott  einen  Bchlaf  auf  ihn  btrab,  unb  nun  würbe  er 
mit  biefen  Kräften  getocht,  fo  baß  nun  fein  Sleifch  burch  bas  Seuclr 
fich  erwärmte,  er  burch  bie  £uft  atmete  unb  bas  XDaffer,  wie  in 
einer  XDaffermühle,  burch  ihn  hinburchging.  2lls  er  nachher  er# 
wachte,  war  er  ein  Prophet  ber  himmlifchtn  iDinge,  tunbig  aller 
Kräfte  ber  Kreatur  unb  aller  Künfte. 

21  ba  ms  prophetifche  Begabung,  (£>ott  überwies  ihm 
alle  (ßiefchöpfe,  bamit  er  fie  mit  feiner  Htannestraft  fich  3U  eigen 
mache,  weil  er  pon  ihnen  wußte  unb  Kenntnis  pon  ihnen  hatte.  iDenn 
ber  fcttenfch  als  folcher  ftellt  alle  (öefchöpfe  bar,  unb  ber  ^>auch  bes 
Gebens,  ber  lein  £ebensenbe  hat,  ift  in  ihm. 

Don  bem  infließen  ber  Beele.  IDas,  was  als  Beele 
in  ben  Körper  gelangt,  ift  ein  ^auch  unb  ift  von  (S5ott  gef anbt; 
£ntfprechenb  ben  förperltchen  XDerten,  feien  fie  gut  ober  fehlest,  er* 
hält  fie  ihren  £ohn.  iDiefe  XDerte  finb  gleichfam  bas  Binbemittel 
ber  Derbienfte.  Bo  wie  ein  Heines  Kinb  juerft  nichts  pon  bem 
weiß,  was  es  erft  fpäter  perfteht,  weil  es  mit  junehmenber  Keife  bie 
alles  perftehenbe  s^inficht  erhält,  unb  wie  es  bann  baburch,  baß  es 
fich  feiner  XDerte  beim  Betrachten  berfelben  freut  unb  mit  ihnen  fchön 
tut,  fich  biefe  3U  eigen  macht,  unb  wie  es  im  hohen  2llter  ermübet,. 
fo  auch  fchreitet  bie  Beele,  mit  ben  XDerten  fich  entwictelnb,  por# 
wärts.  Don  ben  guten  XDerten  wirb  fie  wie  mit  einem  Königsmantel 
umhüllt.  Don  ben  fchlechten  bagegen  wirb  fie  perbuntelt,  wie  auch 
bie  ^rbe  pon  ben  (öewäffern  burchftrömt  wirb.  XDie  an  beftimm# 
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ten  (Drten  bie  XVaffer  fliegen,  fo  burchflrömt  bie  Beele  ben  Äörper 
unb  ergebt  ihn.  iDie  Beele  aber  fiebt,  auch  wenn  Me  äugeren  Tlugen 
gefchloffen  finb,  mit  ihrer  weisfagenben  Begabung  oftmals  Sufünf* 
tiges,  weil  fie  beffen  eingebenl  ift,  bag  fie  auch  ohne  Körper  leben 
fann. 

Von  2lbams  Bchlaf.  Hach  bem  erften  Bchlafe  2lbams  be* 
ruhte  feine  prophetische  Begabung  auf  XVabrheit,  weil  er  noch  nicht 
gefünbigt  h<ttte;  fpäterbin  aber  würbe  fie  pon  ber  füge  burchfe^t. 
iDa  würbe  2lbam,  aus  £rbe  gefchaffen  unb  burch  bie  Elemente  in 
Bewegung  gefegt,  perwanbelt.  £pa  bagegen,  aus  2lbams  'Kippt 
gefchaffen,  würbe  nicht  perwanbelt. 

Von  £pas  Bchlechtigteit.  IDurch  bie  fchaffenbe  Braft 
ber  £rbe  war  Tlbam  jum  fcttann  geworben  unb  perbanfte  feine 
groge  Btärfe  ben  Elementen*  i£pa  bagegen  war  in  ihtem  fcttarf 
pon  weiter  2lrt,  hätte  einen  luftigen,  fchlauen  Binn  unb  ein  föft* 
liches  feben,  weil  bie  £rbenlaft  fie  nicht  gebrüeft  hät.  Bo,  wie  fie 
felbft  Pom  fcttanne  abftammte,  ift  bas  ganje  Utenfchengefchlecht  aus 
ihr  herporgegangen.  IDer  fcttenfcb  ift  in  $wei  Heile  geteilt,  ben  bes  XVa* 
chens  unb  ben  bes  Bchläfens.  Bo  auch  wirb  ber  menfchliche  Körper 
auf  hoppelte  XX>eife  ernährt,  einmal  baburch,  bag  er  mit  Bpeife  ge* 
füllt  wirb  unb  baburch,  bag  er  burch  ben  Bchlaf  wieber  erfrifcht 
wirM  XVenn  aber  bie  Beele  ben  Äörper  perlaffen  häben  wirb,  wirb 
fie  in  anberer  XVeife  mit  ihm  leben,  unb  bies  erträgt  fie  fchwer,  weil 
fie  an  fich  gut  ift.  Bo  ruft  fie  benn  auch  $u  (öott  unb  fpricht: 
XVann  werbe  ich  mein  Sleifch  anjiehen,  mit  bem  ich  in  meinen 
j£rbentagen  gelebt  habe?  £>enn  als  (öott  alle  Kreatur  gefchaffen 
hat,  war  ber  Hag  noch  eins  mit  bem  reinen  ficht,  bas  bie  Hacht 
noch  nicht  perteilt  hätte. 

Von  Tlbams  Verbannung.  Ha<h  2lbams  Bünbe  begann 
bie  flacht  ihr  IDafetn.  2llle  Elemente  würben  in  tiefe  IDuntelheit 
gehüllt;  währenb  ihrer  IDauer  würbe  2lbam  in  jene  Verbannung  ge* 
fchüft.  "211s  er  nun  bas  ficht  biefer  XVelt  erblüfte,  freute  er  fich,  weil 
er  felbft  ber  Sinfternis  angehörte,  unb  fprach  unter  Hränen:  3ch 
mug  jetjt  anbers  leben,  wie  mir  porher  (Sott  $u  leben  befchert  hättet 
Bo  begann  er  benn  in  feinem  Bchweige  $u  arbeiten.  Vorher,  ehe 
2lbam  unb  j£p a  bas  göttliche  (öebot  übertreten  hätten,  leuchteten 
fie  mit  einem  (öl ans  wie  bie  Bonne,  unb  biefer  (öl an$  bilbete  fo* 
$ufagen  ihre  Befleibung.  Hach  ber  Üebertretung  bes  göttlichen  (öe* 
botes  aber  leuchteten  fie  nicht  mehr,  wie  fie  porher  getan  hätten* 
fonbern  waren  bunfel  geworben  unb  finb  in  biefer  IDuntelheit  per* 
blieben.  3lls  fie  nun  faben,  bag  fie  nicht  mehr  fo  leuchteten,  wie  fie 
bisher  geleuchtet  hätten,  mertten  fie,  bag  fie  naeft  waren  unb  be* 
beeften  fich,  wie  gefchrieben  ftebt,  mit  Baumblättern.  2lbam,  por 
bem  Bünbenfall  frei  pon  jeber  Hätigfeit,  leuchtete  wie  bie  Bonne, 
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weil  er  niemals  irgendein  XVert  oerrichtet  hatte.  Tim  £nbe  6er  Seit 
aber  toerben  fie  toieberum  in  d5ere<htigfoit  leuchten  tote  bie  Bonne, 
toie  gefchrieben  feht:  Oie  Vererbten  toerben  leuchten  tote 
bie  Bonne  im  Cetebe  ihres  Vatersl  Ourch  geheiligte 
XVerfe  to erben  fie  leuchten«  Oenn  in  bem  d5lan$e,  ben  bann  bie 
^eiligen  befit$en  toerben,  leuchten  unb  liegen  bie  ^eiligen  XVerfe, 
toie  toftbare  Bteine  in  <£>olb  gelegt  toerben« 

XVeshalb  £oa  $uerf  fiel«  XVäre  aber  Tlbam  früher 
gefallen  toie  £oa,  fo  toürbe  fein  S«ll  fo  getoaltig  unb  fo  gan$ 
unheilbar  getoefen  fein,  baß  bann  auch  ber  ITtenfch  in  eine  fo  große 
unb  unoerbeff erliche  Verhärtung  gefallen  fein  toürbe,  baß  er  toeber 
hätte  erlöft  toerben  toollen  noch  auch  toerben  tonnen«  XVetl  aber 
i£oa,  bie  hoch  fcbtoäcber  toar  toie  ber  Utann,  bas  göttliche  (öebot 
juerft  übertrat,  tonnte  bie  Bchulb  leichter  getilgt  toerben«  Sleifch 
unb  ^>aut  Tlbams  toaren  ftärter  unb  härter  toie  fie  jetjt  bei  ben 
Ittenfchen  finb,  toeil  Tlbam  aus  £rbe  gebilbet  toar  unb  £oa  aus 
ihm«  2lls  fie  aber  Böhne  gezeugt  hatten,  toürbe  ihr  Sleifch  immer 
unb  immer  hinfälliger  unb  gebrechlicher,  unb  fo  toirb  es  bis  $um 
3üngften  Hage  bleiben. 

Von  ber  Bintflut.  Tlls  aber  Tlbam  aus  bem  Parabiefe 
oertrieben  toar,  befaß  bas  XVaffer  —  oor  ber  Bintflut  —  noch 
nicht  bie  ftarte  Btrömung  in  feinem  Verlauf,  noch  auch  bie  Slüffig* 
feit  toie  nachher  s£s  hatte  an  feiner  Oberfläche  gleühfam  eine  *5aut, 
bie  feinen  Häuf  ettoas  einfehräntte,  fo  baß  es  nur  langfam  floß. 
Ttuch  toar  bamals  bie  £rbe  noch  nicht  fo  fchlammig,  fonbem 
troefen  unb  leicht  jerreiblich,  toeil  fie  noch  nicht  oom  XVaffer  burch* 
träntt  toar.  Oagegen  brachte  fie,  entfprechenb  ihrer  erften  Tkftim* 
mung,  übermäßig  oiel  Srucht.  damals  hatten  bie  Iftenfchen  (5ott 
oergeffen  unb  banbelten  mehr  nach  Tlrt  ber  Hiere  toie  nach  bem 
XVillen  (Lottes.  Oaher  tarn  es,  baß  oiele  bie  Hiere  mehr  liebten 
toie  bie  Ittenfchen,  fo  baß  fotoohl  XVeiber  toie  auch  Ittänner  fich 
bermaßen  mit  ben  Hieren  oermifchten  unb  mit  ihnen  oertehrten,  baß 
bas  €benbilb  Lottes  in  ihnen  faft  oölltg  jugrunbe  gerichtet  toürbe. 
Oas  gan$e  IHenfchengefchiecht  toürbe  $u  Ungeheuern  oertoanbelt 
unb  umgeformt,  fo  baß  fogar  einige  fcttenfchen  ihre  £ebenstoeife  unb 
Btimme  nach  Tlrt  ber  toilben  Hiere  gefalteten  im  Umherlaufen,  ^>eu* 
len  unb  £eben.  Oie  toilben  Hiere  toie  auch  bas  Vieh  toaren  näm* 
lieh  oor  ber  Bintflut  noch  nicht  fo  toilb,  toie  fie  nachher  getoorben! 
finb.  XVeber  flohen  bie  Utenfchen  oor  ihnen  noch  fie  oor  ben  Uten* 
fchen  unb  erfchraten  nicht  ooreinanber.  Oie  toilben  Hiere  unb  bas 
Vieh  oertoeilten  gerne  bei  ben  Utenfchen  unb  bie  Utenfchen  bei  ihnen, 
toeil  fie  bei  ihrem  erfen  Auftreten  faft  $ur  felben  Seit  entfanben 
toaren.  Tiber  bie  toilben  Hiere  toie  auch  bas  Vieh  liebfofen  bie 
UTenfchen  unb  biefe  toieberum  bie  Hiere.  Oaher  liebten  fie  fich  9*9^# 
feitig  immer  mehr  in  toibernatürlicher  XVeife  unb  paarten  fich  unter* 
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einander.  3nbeffen  hatte  Rbam  hoch  einige  0öhne  gezeugt,  bie  fo 
von  göttlichem  ($5eift  erfüllt  waren,  bag  fie  fich  in  (einerlei 
0chimpfli<h(eit  einlaffen  trollten,  fonbern  in  ^eiligteit  perblieben* 
IDaher  nannte  man  fie  auch:  (£k>ttesföhne* 

XParum  CÖotteeföt>ne^  iDiefe  fahen  fich  um  unb  forfch* 
ten  nach,  wo  folche  fcttenfcben  wären,  bie  fich  mit  bem  Pieh  nicht 
etrogelaffen  unb  burch  ben  Pertehr  mit  ihm  fich  nicht  hetabgewürbigt 
hätten,  obwohl  fie  bie  0öhne  von  (£>efe$esübertretern  waren,  wie 
oben  gefagt  ift*  0ie  xourben  beshalb  auch  Böhne  her  fcltenfchen 
genannt,  weil  fie  webet  in  ihrem  2leugeren  noch  auch  öurch  ben 
Umgang  mit  ^Tieren  heruntergetommen  waren*  Bon  beren  Hoch* 
tern  nahmen  fie  fich  XPeiber  unb  zeugten  mit  ihnen  Rinber,  wie 
gefchrieben  fleht:  IDie  Rinber  (öottes  fahen  bie  Töchter  ber  Uten* 
fchen,  wie  fie  fchön  waren7)*  gibt  aber  auch  heute  noch  wilbe 
Utere  wie  auch  Haustiere,  bie  auf  bie  obenerwähnte  XBeife  pon  ben 
Utenfchen  fehr  x>iel  pon  ber  menfchlichen  Hatur  angenommen  haben. 
IDa  ftteg  bas  <35ef<hrei  biefee  Unrechts  herauf  bis  por  bie  klugen 
Lottes,  weil  bas  ^benbilb  Lottes  perftümmelt  unb  zerftört  unb 
feine  urfprüngliche  Rbficht  in  Unzucht  perwanbelt  worben  war*  IDa 
fanbte  ber  (öeift  (Lottes,  ber  bei  ^rfchaffung  ber  XX>elt  über  ben 
XPaffern  fchwebte,  bie  (öewäffer,  unb  bie  ^aut  berfelben,  burch  bie 
fie  bis  bahin  etwas  aufgehalten  würben,  fo  bag  fie  nicht  fo  fchnell 
fliegen  tonnten,  wie  fie  heute  fliegen,  zerrtg,  bas  XPaffer  würbe 
hurtig  in  feinem  fauf  unb  erträntte  bie  Ütenfchen*  damals  hat  bas 
XPaffer  bie  £rbe  bermagen  burchbrungen,  bag  fie  beinahe  eifenfejt 
würbe,  allen  Jrüchten  neuen  unb  ftärteren  0aft  gab  wie  porher, 
unb  ben  XPeinjtocf  wachfen  lieg,  ber  bis  bahin  nicht  fichtbar  war* 
Ruch  bie  (giefteine,  bie  mit  ber  £rbe  zufammen  gefchaffen  würben 
unb  von  ihr  bebecft  waren,  würben  burch  bas  XPaffer  bloggelegt 
unb  fichtbar,  unb  einige  pon  ihnen,  bie  früher  heil  unb  ganz  waren, 
würben  burch  bas  XPaffer  zertrümmert* 

Bon  ber  jgrfchaffung  ber  0teine.  IDie  0teine  aber 
finb,  mit  Ausnahme  berjentgen,  welche  in  ben  Jlüffen  als  hell* 
gefärbte  Blötfe  fichtbar  werben,  weber  por*  noch  nachher  gewachfen, 
fonbern,  nur  mit  ber  i£rbe  zugleich  entftanben,  lebiglich  burch  bie 
allgemeine  Ueberfchwemmung  fichtbar  geworben. 

Oom  Regenbogen*  JDamals  fe$te  d5ott  feinen  Bogen  an 
bas  Jirmament  bes  Rimmels,  um  bas  Jirmament  zu  (räftigen  unb 
als  (öegenhalt  gegen  bie  (öewäffer*  iDiefer  Bogen  ift  feuriger  Rrt 
unb  hat  bie  Jarben  ber  <35ewäffer.  IDiefe  Jarben  verhalten  fich  bem 
töewäffer  gegenüber  ebenfo  (räfttg  wie  bie  XPoKen*  0o  hält  ber 
Regenbogen  mit  feinem  Jener  unb  feinen  Jarben  bas  XPaffer  zurüct, 
wie  ein  He$  bie  Jifche  f efthält,  bag  fie  nicht  herausfliegen*  Hach 
ber  0intflut  haben  XPeishett  unb  fcugenben  bei  ben  fcttenfchen  meht 
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Zitgenommen,  als  fie  Porber  porbanben  gewefen  unb  f leitbar  gewor? 
ben  finb.  Por  6er  Bintflut  aber  war  bie  ganze  i£rbe  poll  x>on? 
tttenfehen  unb  Hieren.  Bie  waren  weber  burch  XPaffer  noch 
XPalber  poneinanber  getrennt,  weil  es  bamals  gtoge  Slüffe  unb  aus« 
gebebnte  XPälber  noch  nicht  gab.  £s  waren  nnr  (Duellen  unb  fltine 
Bäche  ba,  bie  leicht  bu rehfehritten  werben  tonnten,  ebenfo  auch  uur 
wenige  XPälber,  bie  bie  fcHenfcben  mühelos  burchquerten.  Hach  ber 
Bintflut  aber  haben  ficb  einzelne  (Duellen  unb  Bä<h e  $u  grogen, 
gefährlichen  Btrömen  ausgebebnt,  unb  gewaltige  XPälber  wucbftn 
auf,  burch  bie  bie  fcHenfcben  unb  bie  witben  Hiere  poneinanber  ge? 
trennt  würben,  fo  bag  nachher  bie  fcftenfcben  ficb  por  ben  Hieren 
unb  biefe  ficb  Por  ben  tTtenfchen  fcheuten.  Auch  bat  es  por  ber 
Bintflut  nicht  geregnet,  nur  ber  Hau  fiel  auf  bie  £rbe.  Halbem 
aber  bie  £rbe  wäbrenb  ber  Bintflut  Pom  XPaffer  burebbrungen  unb 
feft  geworben  war,  perlangte  fie  natürlicberwetfe  ben  Begen  rom 
XPaffer. 

Pon  ber  £age  ber  be.  IDie  £töe  ijt  pon  mittlerer 
<£>röge  unb  ftebt  nahezu  auf  bem  Boben  bes  Sirmamentes.  £äge 
fie  mitten  im  Sirmament,  fo  mügte  fie  gröger  fein  unb  bann  auch 
leicht  abftürzen  unb  zertrümmert  werben,  wenn  fie  folch  eine  fcttaffe 
iluft  unter  ficb  hätte,  wie  fie  über  fich  hat.  Hach  Büben  hiu  »er? 
hält  fie  fich  etwa  wie  ber  Abhang  eines  Berges.  iDaber  hat  fie 
bort  auch  eine  grögere  XParme  pon  ber  Bonne,  weil  Bonne  unb 
Sirmament  ihr  bort  naher  ftehen.  Hach  Horben  hin  aber  tft  bie 
£rbe  hoch,  als  Bcbu$  gegen  bie  Btrafen8).  i£s  herrfebt  bort  auch 
grögere  Balte,  weil  weber  bas  S^nrament  noch  auch  bie  Bonne 
bort  ber  £rbe  nabe  finb.  IDort  ift  pielmebr  bie  Ausbebnung  bes 
Sirmaments  eine  grögere. 

IDer  Ittenfcb  beftebt  aus  ben  Elementen.  XPie  wir 
porber  febon  gefeben  haben,  liefern  bie  Elemente,  wie  fie  bie  ganze 
XPelt  znfammenhalten,  ebenfo  auch  ben  Sufammenbang  für  ben 
menschlichen  Börper.  3bre  Ausbreitung  unb  ihre  Pflichten  perteilen 
fie  im  fcftenfcben  fo,  bag  er  pon  ihnen  immerfort  im  (S5ang  erhalten 
wirb,  ebenfo  wie  bie  Elemente  auch  burch  bie  ganze  übrige  XPelt 
ausgebreitet  finb  unb  wirten.  Se«er,  £uft,  XPaffer  unb  £rbe  finb 
im  fcftenfcben,  unb  aus  biefen  befteht  er.  Pom  Seuer  bat  er  feine 
XParme,  pon  ber  £uft  ben  Atem,  Pom  XPaffer  bas  Blut  unb  pon 
ber  i£rbe  bas  Steife^*  Ebenfo  auch  perbanft  ber  fcltenfch  feine  Beb* 
traft  bem  Seuer,  ber  £uft  fein  (öebör,  bem  XPaffer  feine  Beweglich* 
teit  unb  ber  £rbe  feinen  <35ang.  Auch  bie  XPelt  ift  in  gebeiblichem 
Suftanbe,  wenn  bie  Elemente  ihren  JDienft  gut  unb  orbentlich  per? 
richten,  fo  bag  XParme,  Hau  unb  Begen  einzeln  unb  magpoll  in 
ihre  Seit  ficb  teilen  unb  berabfteigen  behufs  Erhaltung  ber  richtigen 
Befcbaffenbeit  bes  j£rbbobens  unb  ber  Suchte  unb  gute  Ernten  brin? 
gen  unb  (Sefunbbeit.  XPürben  fie  alle  auf  einmal,  plötzlich  unb  nicht 


$u  ihrer  Seit  auf  bie  £rbe  fallen,  fo  würbe  bie  £rbe  auseinanber* 
geriffen  unb  ihre  grüßte  unb  bie  (öefunbbeit  uerniebtet  werten, 
^benfo  erbalten  bie  Elemente,  wenn  fie  georbnet  im  fltenfcben  wir* 
fen,  benfelben  unb  machen  ihn  gefunb.  galten  fie  bagegen  in  ibm 
feine  Eintracht,  fo  machen  fie  ibn  franf  unb  töten  ibn.  Benn  wenn 
bie  Pereinigungen  ter  Bäfte,  bie  im  fcttenfc ben  i>on  ber  XPärme, 
ter  geuebtigfeit,  vom  Blut  unb  vom  gleifcb  berühren  unb  in  ibm 
porbanben  finb,  in  ^ube  unb  im  richtigen  gegenfeitigen  Perbältnis 
in  ibm  wirfen,  bringen  fie  bie  dtefunbbeit  mit  ficb.  Treffen  fie  ihn 
bagegen  unterfcbiebslos  alle  auf  einmal  unb  fallen  im  Uebermaß  über 
ibn  b^r,  bann  machen  fie  ihn  fchwach  unb  töten  ihn.  XPärme  unb 
geuebtigfeit  wie  auch  Blut  unb  gleifcb  finb  nämlich  bureb  3lbams 
Bünbenfall  im  fltenfcben  in  bie  entgegengefe^ten  Pblegmaarten  um# 
gewanbelt  worben. 

Von  ber  r>erf ebiebenen  Bef chaf fenbeit  bes  Pbleg* 
mas.  2lus  ber  XPärme  bes  geuers  wirb  ein  troefenes,  aus  ter 
geuebtigfeit  ber  £uft  ein  feuchtes,  aus  bem  wäfferigen  Blut  ein 
febaumiges  unb  aus  bem  erbbaften  gleifcb  ein  lauwarmes  Phlegma 
ausgewogen  unb  ausgefchieben.  i£ntwicfelt  ficb  eines  t>on  ihnen  über* 
mäßig  im  tftenf eben,  wirb  es  r>on  bem  anberen  nicht  in  Bcbranten 
gehalten  unb  gemäßigt,  fo  richtet  es  ben  fltenf eben  wugrunbe  unb 
fcbwäcbt  ihn.  Bewahrt  bagegen  ein  jebes  Phlegma  richtig  fein  fitaß, 
fo  baß  es  berart  burch  bas  anbere  temperiert  wirb,  baß  es  ge* 
Wwungen  wirb,  fein  rechtes  fitaß  innewubalten,  bann  macht  unb 
erhält  es  ben  fttenfehen  gefunb.  Benn  wenn  eines  bie  Ueberbanö 
im  Regiment  befit$t,  unterliegt  ibm  bas  anbere  in  Bnechtfchaft,  un$ 
bie  beiben  anberen  folgen  bann  wögemb  unb  langfam  nach9),  unb 
fo  bef inbet  ficb  ber  tltenfch  lörperlicb  in  2tube. 

Pon  ben  Bäfte n.  Pier  Bäfte  gibt  es.  Bie  beiben  wichtig* 
ften  von  ihnen  werben  Phlegma  genannt,  bie  beiben  anberen  beißen 
Bchleim.  £in  jeber  befonbers  benx>rragenber  Baft  ift  bem  näcbft* 
folgenben  um  ein  Piertel  unb  um  bie  Hälfte  bes  britten  iEetles  über* 
legen,  unb  ber  fcbwäcbere  non  beiben  wirft  rmtbernb  auf  wwei  Heile 
unb  ben  2teft  bes  britten  Heils  ein,  bamit  er  feine  (Örenje  nicht  über* 
fchreitet.  Benn,  welcher  ber  oberfte  Baft  ift,  ber  beberrfebt  auf  biefe 
XPeife  ben  w weiten,  unb  biefe  beiben  führen  ben  Hamen:  Phlegma. 
Ber  wweite  Baft  beberrfebt  ben  britten  unb  ber  britte  ben  werten. 
Biefe  beiben,  alfo  ber  britte  unb  ber  werte  Baft,  beißen:  Bchleim. 
Bie  an  XPirfung  ftärferen  Bäfte  überholen  mit  ihrem  fUengewr* 
bältnis  bie  fcbwäcberen,  unb  bie  fcbwäcberen  wirfen  burch  ihren 
niebrigen  (öebalt  mtlbernb  auf  beren  Uebermaß  ein.  Grifft  bies  Per* 
bältnis  bei  einem  fUenfcben  wu,  fo  befinbet  er  ficb  int  itubesuftanb. 
Bobalb  aber  irgenbein  Baft  über  feine  (örenwen  binausgebt,  ifl  ber 
fUenfcb  gefäbrbet.  ^>at  aber  einer  t>on  ben  erwähnten  Bcbleimen 
orbnungswibrig  fein  fttaß  überfebritten,  fo  fehlen  ihm  bie  genügen* 
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Öen  Äräfte,  ber  über  ihn  btnx>rragenben  0äfte  <^err  zu  werben, 
es  fei  benn,  bag  er  entweber  von  bem  nachfolgenben  0cbleim,  wenn 
er  btefem  porangebt,  angetrieben  wirb  ober,  falls  er  ber  nacbfolgenbe 
ig,  pon  bem  t>orangebenben  ^ilfe  erbalt*  tVenn  bet  einem  Uten* 
f(ben  ein  berartiger  0cbleim  über  fein  UTag  im  Ueberflug  ficb  aus? 
gebreitet  b<tt,  tonnen  bie  übrigen  0äfte  in  ibm  nicht  in  Jrieben  blei* 
ben,  es  fei  benn  bei  jenen  fcHenfcben,  auf  bie  ficb  bie  (Bnabe  (Bottes 
ergoffen  b<*t,  entweber  als  0tärte  wie  bei  0  i  m  f  o  n  ober  als  XVeis* 
beit  wie  bei  0alomo  ober  als  XVabrfagung  bei  3eremias 
ober  auf  einige  Reiben,  wie  Plato  war,  unb  ibm  ähnliche*  Wo 
bie  anberen,  porber  erwähnten  tftenfcben  irren,  ba  werben  biefe  burch 
bie  (Bnabe  (Bottes  in  ber  2le<btfcbaffenbett  bie  ftärtgen  fein,  weil 
ibnen  bie  (Bnabe  (Bottes  erlaubt,  bag  fie  zeitweilig  einer  gewiffen 
Veränberlichteit  unterliegen,  ber  2lrt,  bag  fie  eine  Beitlang  tränt  unb 
eine  Beitlang  gefunb,  einmal  furchtfam  unb  ein  anbermal  ftarfberjig, 
einmal  traurig  unb  bann  wieber  frob  gegtmmt  finb.  IDies  (teilt 
(Bott  bei  ibnen  fo  wieber  ber,  bag  er,  wenn  fie  tränt  finb,  er  fie  ge* 
funb  macht,  b<*ben  fie  2lngft,  er  ibnen  Utut  perleibt,  unb  wenn  fie 
traurig  finb,  er  fie  frob  macht*  Wenn  bei  einem  Utenfc ben  bas 
trocfene  Phlegma  ftärter  ig  wie  bas  feuchte  unb  bas  feuchte  (tarier 
wie  bas  fcbaumige  unb  bas  lauwarme,  bann  gebt  bas  trocfene 
Phlegma  ba  wie  eine  ^errin,  bas  feuchte  wie  eine  tttagb  unb  ber 
0chaum  mit  bem  lauwarmen  wie  bas  geringere,  im  ^intergrunbe 
bleibenbe,  niebrige  (Befinbe*  IDie  beiben  fe^tgenannten  bilben  bann, 
entfprecbenb  ihrer  £eiftungsfäbigfeit,  ben  0cbleim  ber  beiben  £rg* 
genannten*  £in  Utenfcb,  bei  bem  fi<h  bies  Verhältnis  porfinbet,  ig 
pon  Hatur  tlug,  babei  zum  3äb$orn  geneigt  unb  heftig  iu  feinen 
Werfen*  ^lusbauernb  ig  er  aber  nicht  babei,  weil  bie  Urocfenbeit 
biefe  perzebrt  unb  bann  wieber  leicht  in  ihnen  ficb  «hebt  wie  eine 
Slamme,  bie  fcbneli  berunterfällt  unb  rafch  wieber  ficb  erbebt.  £r 
ig  gefunb  unb  lebt  lange,  gelangt  aber  nicht  zum  böcbgen  Filter, 
weil  er,  nacbbem  fein  gleifcb  burcb  bas  $tutv  ausgebörrt  ig,  pon 
bem  feuchten  Phlegma  teine  ausreicbenbe  ^ilfe  bat* 

Von  ber  ^trnwut*  XVenn  einmal  zufällig  bas  fcbaumige 
ober  bas  lauwarme  Phlegma,  bie  bann  bort  ben  na<hge$ogenen10) 
0chleim  ber  erftgenannten  Pblegmaarten,  alfo  bes  lEroienen  unb 
bes  Jeuchten,  ausmacben  unb  eigentlich  ruhig  ficb  verhalten  mügten, 
ihre  (Brenzen  überfcbritten  haben  wie  eine  Welle,  bie  übermägig  im 
Waffer  erregt  wirb,  bann  werben  fie  zu  (Bift  pertebrt,  unb  es  ent* 
gebt  aus  ihnen  ein  berartiges  Unwetter,  bag  tein  Phlegma  mehr 
Zum  anberen  gimmt  unb  fie  ihre  Pflicht  nicht  nach  (Bebübr  er* 
füllen*  IDabei  geraten  jene  porber  genannten  zu  ben  beiben  über* 
georbneten  Pblegmaarten  bermagen  in  (Begenfa$,  bag  nun  alle  Pier 
ficb  gegenfeittg  betämpfen.  £in  Utengh,  ber  bies  IDurcbcinanber  unb 
biefen  (Begenfatj  in  feinem  Äörper  auszubnlten  bat,  wirb  bitnwütig 
werben,  weil  ber  tftengb,  wenn  feine  inneren  0äfte  ficb  gegenfeitig 
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wiberflreben,  rafl  unb  fich  felbft  zugrunbe  rietet,  wenn  er  nicht 
mit  BtricBen  gefeffelt  wirb.  IDies  tut  er  folange,  bis  bie  beiben  (£>e* 
nannten :  Bcbaum  unb  lauwarmes,  abgefcbwächt  wieber  zu  ihrer 
richtigen  0rbnung  zurücBBebren.  £in  foicber  tttenfd?  wirb  nicht 
lange  leben*  3fB  aber  bas  Jeucbte  ftärter  wie  bas  HrocBene  unb  bas 
HrocBene  jlärBer  wie  ber  Bcbaum  unb  bas  lauwarme,  bie  für  jene 
beiben  ben  nacbfolgenben  Bcbleim  bilben,  fo  ift  ein  fo  veranlagter 
Utenfcb  feiner  Hatur  nach  Blug  unb  bejlänbig  unb  verbleibt  babei 
unb  ift  Börperlich  gefunb  unb  von  langem  £eben. 

X>on  ben  (öicbtbrücbigen.  XX>enn  Bcbaum  unb  £au? 
warmes,  bie  bann  ben  Bcbleim  bes  feuchten  unb  HrocBenen  bilben, 
übermäßig  fid>  entwicfelt  hüben,  fo  baß  ber  Bcbaum  in  bie  ^>öbe 
(leigt  unb  einen  beißen,  wäfferigen  2kucb  bilbet  unb  bas  lauwarme 
fich  in  tropfen  ergießt,  bann  beugen  fie,  bureb  folcben  XXHberftreit 
einen  Bturm  bervorrufenb,  ben  HacBen  bes  ittenfeben,  Brümmen 
feinen  TXü&tn  unb  machen  ihn  völlig  gichtbrüchig,  bis  er  von  biefem 
Reiben  erlöft  wirb.  i£r  Bann  aber  lange  fo  leben. 

X>on  ben  33  löb  finnigen.  33ei  wem  aber  bas  HrocBene  über 
ben  Bchaum  unb  ber  Bcbaum  über  bas  Jeuchte  unb  bas  lauwarme 
binausgebt,  ber  ift  in  feinem  Blöbfinn  manchmal  $ornwütig  unb 
manchmal  in  feinem  33löbfinn  vergnügt.  i6r  ift  nicht  fchxvacb,  fon* 
bern  von  ziemlicher  j&örperBraft  unb  Bann  lange  leben,  wenn  es 
(Stattes  tDille  ijl. 

£>on  ber  Zähmung.  XX)enn  bas  Jeuchte  unb  bas  lau? 
warme,  bie  beibe  bann  ben  Bcbleim  bes  HrocBenen  unb  bes  Bebau* 
mes  bilben,  wie  ein  gefabrbringenber  Bturmwtnb  über  ihr  tHaß 
binausgefprübt  finb,  werben  fie  gewif fermaßen  in  eine  3lllgemein* 
bewegung  ber  XX>inbe  umgewanbelt  unb  bringen  einen  gefährlich 
Blingenben  Hon  hervor,  wie  ben  Hon  bes  Bonners.  IDiefer  Hon 
tönt  bis  in  bie  (öefäße,  bas  fcttarB  unb  in  bie  Bchläfen  eines  folcben 
fcHenfcben.  ICDer  barunter  zu  leiben  bat,  wirb  gelähmt  unb  verliert 
jegliche  Äraft  über  ben  ganzen  Körper,  unb  bies  folange,  bis  bie 
beiben  genannten  Bchleime  fich  verzogen  haben  unb  zu  ihrem  rieb? 
tigen  X£>ege  wieber  zurücBgeBebrt  finb.  i£r  Bann  aber,  wenn  <0ott 
es  erlaubt  bat,  lange  leben. 

Dom  guten  CbaraBter.  XX)enn  aber  ber  Bcbaum  bas 
HrocBene  unb  bas  HrocBene  bas  Jeuchte  unb  lauwarme  überragt,  fo 
bat  ber  fcltenfch  einen  guten  CbaraBter,  ijl  wobltvollenb  unb  Börper* 
lieb  zart,  lebt  aber  nicht  lange. 

t)on  ber  Binnlof tgBeit.  tt>enn  bas  Jeuchte  unb  bas 
lauwarme,  bie  bann  ben  Bcbleim  bes  Bcbaumes  unb  bes  HrocBene« 
bilben,  über  ihr  tttaß  biuausgeben,  fo  wirb  in  Burzer  Seit  bas 
Jeucbte  wie  ein  Kab  btrumgewälzt  unb  (lürzt  zuweilen  ben  tflenfcben 
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ins  Waffer  unb  suwetlen  tns  Seuer,  unb  bas  Hau  warme  perfekt  ihn 
in  Wabnfinn.  IDiefer  fcltenfcb  tjt  bann  fo  geartet,  baß  bie  £tnfi <ht 
in  ihm  fdjxxnnöet,  woburch  er  auch  ftnnlos  wirb.  £v  ift  weber 
gans  gefunb  noch  auch  burchaus  tränt 

Born  Wahnfinn.  Ueberfchr eitet  aber  bei  jemanbem  bas 
lErodene  bas  lauwarme  unb  bas  ilauwarme  bas  $eu3rte  unb  ben 
Bchaum,  bte  unmittelbar  folgen,  fo  ijt  biefer  fcftenfch  tränt  an  (öeijt 
unb  Börper  unb  fid>  felbft  unb  anberen  fcftenfchen  in  feinem  Be? 
nehmen  ein  (öreuel,  unnüg,  unüberlegt  in  allen  feinen  Ungelegen? 
beiten,  nur  mäßig  gefunb  unb  tann  lange  leben. 

Bon  ber  Berswetflung.  Wenn  aber  bas  Senate  ober 
ber  Schaum,  bte  bann  beibe  ben  Schleim  bes  lErodenen  unb  bes  üau? 
warmen  barftellen,  ihr  £ttaß  in  ber  Weife  überfchritten  haben,  baß 
bas  §eu<bte  einen  bitteren  Stauch  in  ben  Utenfchen  hineinfenbet  unb 
ber  Schaum  ihn  mißfarbig  unb  fchlüpfrig  werben  läßt  tote  eine 
Brote,  bann  laffen  fte  baburch  im  fcftenfchen  einen  (Eon  entfteben 
toie  ben  Zon  bes  btafenben  Horbwtnbes  unb  ftürjen  fi<b  auf  bas 
^er$  unb  bie  Sinne  biefes  Utenfchen,  fo  baß  er  weber  auf  (öott 
no<b  auf  ben  fcttenfchen  unb  überhaupt  auf  irgenbeine  Breatur  ^>off? 
nung  unb  Vertrauen  haben  tann.  IDiefer  ^uftanb  hält  folange  an, 
bis  bie  beiben  oben  erwähnten  Schleime  oon  ihrem  fchreden? 
erregenben  Wirten  abgelaffen  haben.  IDaher  wäre  es  einem  folgen 
Ittenfchen  beffer,  su  ft  erben  ftatt  ju  leben.  (Öleichwohl  tann  er  lange 
leben11). 

Bon  ben  Surchtfamen.  Wirft  aber  bei  einem  tttenfchen 
bas  lauwarme  ftärfer  wie  bas  Crodene  unb  bies  ftärter  wie  bas 
feuchte  unb  ber  Schaum,  fo  hat  er  in  feinem  3nnenieben  otele  Be? 
fchwernis,  Sorn  unb  ZEraurigfeit  unb  bajwifchen  §reube,  bei  benen 
aber  nichts  beraustommt,  weil  er  bei  all  btefem  Bngft  hat  tote  bie 
Welle  im  Waffer  unb  fich  oor  all  btefem  innerlich  fürchtet.  Bon 
folchen  Iflenfchen  leben  einige  lange,  bie  größere  Sahl  berf eiben  ftirbt 
aber  balb. 

Bon  ben  Stummen.  Wenn  bas  $eu<hte  ober  ber  Schaum, 
bie  in  folgern  Sali  ben  nachgesogenen  Schleim  ber  oben  genannten 
Phlegmen,  alfo  bes  lauwarmen  unb  bes  (Erocfenen,  ausmachen  unb 
eigentlich  tm  Buhesuftanbe  fich  befinben  müßten,  ihr  fcftaß  über? 
fchritten  haben,  bann  erzeugt  bas  feuchte  eine  Brt  oon  fiebenbheißem, 
wäfferigem  Bauch,  unb  ber  Schaum  feffelt  unb  erwürgt  bie  Ber? 
nunft  im  fcttenfchen,  fo  baß  er  nicht  fprechen  tann,  fonbern  oer? 
ftummt.  Weil  aber  folch  ein  fcttenfch  nach  außen  hin  nicht  fprechen 
tann,  ift  er  bafür  inwenbig  um  fo  wetfer  in  feinem  (Öetß:,  unb  weil 
auch  feine  Bernunft  nach  außen  hin  eingefchräntt  ijt,  ift  fein  Wiffen 
in  ihm  flüfftg,  unb  er  fühlt  es.  i£m  tftenfeh  oon  biefer  Brt  ifl 
nicht  minderwertig,  oielmehr  fowohl  törperlich  gefunb,  wie  er  auch 
lange  lebt. 


Don  ber  Deblidbteit.  XDemt  aber  in  einem  fcttenfcben  bas 
Semite  bie  0berbanb  über  ben  @(baum  erlangt  unb  ber  @dxutm  über 
bas  nacbfolgenbe  (Erodene  unb  £au\parme,  bann  bilben  biefe  beiben 
Hacbfolgenben,  entfprecbenb  ibrer  feifhmgsfäbigtett,  ben  0<bleim  ber 
beiben  Dorbergebenben,  alfo  bes  $eu<bten  unb  bes  Schaumes,  tiefer 
tttenfcb  befit$t  pon  Hatur  einen  febr  guten  Cbaratter,  ift  heiteren 
(Semütes,  fein  Sletfd>  tpäcbft,  er  tan n  ni<bt  leicbt  $ürnen  unb  ift  im 
Dertebr  ni<bt  unangenehm.  £v  ift  aber  fcbxpäcblüb  unb  trnrb  nicht 
lange  leben,  tpeil  bie  (Erodenbeit  in  ibm  nur  mäßig  porbanben  ift. 

Don  ben  Brebstranten.  ®inb  aber  bas  (Erodene  ober 
bas  £autparme,  bie  in  folgern  Salle  ben  0d)lcim  bes  Siebten  unb 
bes  Bcbaumes  bilben,  über  ihre  (Sren$en  binausgegangen,  fo  er$eu* 
gen  fie  beim  fcttenf<ben  geräufcbpolles  Dufftoßen  unb  ben  Btbluden, 
laffen  in  ibm  ben  Drebs  entstehen  unb  bexpirfen,  baß  bie  XDürmer 
ibn  r>er3ebren  unb  bas  Steift  feines  Leibes  $u  mißgeftalteten  (öe* 
fdppüren  anfcbtoillt,  fo  baß  auch  bureb  bie  rpatbfenbe  (Sefcbtoulft 
einer  feiner  Drme  ober  eines  feiner  Beine  größer  toirb  tPte  bas  anbere. 
IDies  tun  fie  folange,  bis  fie  pon  biefer  Peftilen$  tPteber  abgelaffen 
b aben.  IDaber  tann  er  nicht  lange  leben. 

Dom  Pobagra.  XDenn  ber  0dxmm  bas  Seu4>*c  über* 
febreitet  unb  bas  Jeucbte  bas  (Erodene  unb  bas  fautoarme,  bann 
eignet  folcbem  tttenfeben  toobl  ein  gutes  XDiffen,  er  ift  aber  por* 
fcbnell  unb  $u  ungeftüm  in  feiner  XDißbegierbe,  fo  baß  er  fein  XDiffen 
nach  fielen  Dichtungen  bin  jerftreut  tPte  0preu,  bie  Pom  XDinbe 
$erftreut  tpirb,  unb  ftrebt  banacb,  über  anbere  su  ^>errfci)en.  Börper* 
lieb  ift  er  gefunb,  nur  baß  er  leicht  febtoatb  auf  ben  Beinen  toirb 
unb  ficb  leicbt  bas  Pobagra  $u$iebt.  £r  tann  aber,  tpenn  es  CE>ott 
fo  gefallen  haben  follte,  lange  leben. 

Don  ben  0elbftmörbern.  XDenn  aber  bas  (Erodent  ober 
bas  fautoarme,  bie  bann  ben  Bcbleim  bes  Schaumes  unb  bes 
Sendeten  bilben,  aus  ihrer  Bahn  getrieben  finb,  bann  gebt  bas 
(Erodene  über  ben  Bcbaum  unb  bas  feuchte  hinaus  unb  bringt  biefe 
in  Unorbnung.  iDas  Hauxparme  läßt  im  fcftenfd>en  einen  fiebenben, 
toäfferigen  Daucb  auftreten,  fo  baß  ein  folcber  fcftenfcb  ficb  felbft  in 
ben  (Eob  ftürjt,  falls  er  nicht  pon  (Sott  ober  feinen  tUitmenfcbein 
baran  gebinbert  tpirb.  Bolcb  ein  tttenfcb  ift  tpeber  gan$  gefunb  noch 
au<b  gan$  tränt,  fonbern  fo  $tpif<ben  beiben.  i6r  tann  lange  leben, 
tpenn  er  bexpaebt  xoirb. 

Don  ber  (Sicht.  Bei  tpem  aber  bas  Siebte  kas  (Erodene 
überfebreitet  unb  bas  £autoarme  bas  (Erodene  unb  ben  Bcbaum,  bie 
hier  noch  übrig  finb,  fo  permag  er  an  ficb  felbft  tpie  auchibei 
anberen  tttenfeben  bas  Uebel  $u  erbulben  unb  ift  pon  trauriger  (Se* 
mütsart,  bat  teinen  großen  3orn,  ift  aber  brauchbar  in  feiner  (Se* 
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finnung.  üx  ift  nicht  fehr  BränBltch,  nur  bag  er  zuweilen  von  bet 
ÄranBheit  geplagt  wirb,  welche  6t e  (Sicht  genannt  wirb.  £x  wirb 
3u  hohen  fahren  Bommen. 

Pon  6er  UnbefBänbigBeit.  XPenn  aber  bas  £rocfene 
06er  6er  0cbaum,  bie  6ann  6en  0chletm  bes  Sendeten  un6  £au# 
warmen  barftellen,  über  ihre  (8ren$m  hinausgehen,  fo  (Brebt  bei 
folcbem  fcttenfchen  bas  fcrocfene  nach  oben  wie  jene  Pflanze,  welche 
XPinbe  genannt  wirb,  un6  6er  0chaum  lägt  bitteres  2luffBogen  bei 
ibm  auftreten.  0o  erzeugen  fte  beibe  zugleich  bei  6em  fcttenfchen 
einen  ungeor6neten  XPanbel,  fo  6ag  er  überall  bittlaufen  möchte  un6 
ficb  gan$  $ugrunbe  richten  würbe,  wenn  man  es  ihm  geftatten  wollte. 
JDiefer  Suftanb  hölt  folange  bei  ihm  an,  bis  6ie  beiben  0chleime 
in  ihm  wieber  verfcbwunben  ftnb.  t£x  Bann  aber  lange  leben,  wenn 
(Sott  unb  bie  iTtitmenfchen  ihn  behütet  haben. 

Pon  ben  3äh$ornigen.  UeberjBeigt  bas  lauwarme  bas 
feuchte  unb  bas  geuchte  bas  €rocfene  unb  ben  0chaum,  fo  ift  bet 
fcftenfch  UfBig,  flieht  ben  Stieben  unb  liebt  Stoietracht  unb  0treit. 
2lm  £eibe  ift  er  bürr,  aber  ein  0<hlemmer  beim  taffen,  auch  nicht 
gefunb,  liegt  aber  tro^bem  beswegen  nicht  im  23ette,  fonbern  geht 
fo  umher.  £x  Bann  lange  leben,  erreicht  aber  bas  eigentliche  (greifen* 
alter  nicht,  weil  er  ftirbt,  bevor  er  $u  hohem  Filter  gelangt. 

Pon  ber  ®hnma<ht.  TPenn  aber  bas  ^Erocfene  ober  ber 
0chaum,  bie  bann  ber  0chletm  bes  XParmen  unb  Seuchten  finb, 
ihre  (Sren$en  überfchreiten,  bann  flammt  bas  Crocfene  auf,  fo  bag 
ber  tttenfch  unmägig  im  irun!  wirb,  unb  ber  0chaum  macht  ihn 
gierig  auf  bas  taffen.  IDaher  wirb  er  benn  zuweilen  umgewäljt 
wie  ein  2fob,  fo  bag  er  manchmal  hinfällt  wie  ein  (Toter.  IDiefe 
Brantheit  behält  aber  ben  febensgeift  bes  fcltenfchen  bei  fich,  fo  bag 
er  nicht  fterben  mug,  ehe  fie  auf  gehört  hat.  0olch  ein  fcftenfch  ift 
von  fchwacher  (Sefunbheit  unb  gelangt  nicht  jum  eigentlichen  (Steifen# 
alter. 

\ 

Pon  ber  UnbejBänbigBeit.  XPenn  aber  bei  jemanbem  ber 
0<haum  über  bas  lauwarme  hinausgeht  utt6  bas  lauwarme  über 
bas  ürocBene  unb  bas  Suchte,  bie  ihm  bann  auf  biefe  XPeife  wie 
ein  nachgefchleppter  0<hleim  folgen,  wie  bies  bei  ben  übrigen  im 
vorbergehenben  betrieben  würbe,  bann  hat  biefer  fcttenfch  ein# 
mal  eine  unpaffenbe  ^eiterBeit  unb  eine  grunblofe  fcraurigBeit  unb  ein 
anbermal  einen  unangebrachten  3>om.  üx  ift  aber  wohlwollenb. 
innerlich  leibet  er  an  einem  übelriechenben  unb  f<hmu$igen  Phlegma 
wie  auch  an  wiberlichen  (Seruchs*  unb  (Sefchmacfsempfinbungen,  ift 
auch  nicht  Blug  unb  erreicht  feiten  bas  (Sreifenalter. 

Pon  ben  Befeffenen.  XPo  bas  ErocBene  ober  bas  Suchte, 
bie  bann  ben  nachgefchleppten  0chletm  ber  vorgenannten  Phlegmen, 
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bes  Bchaumes  unb  bes  fautparmen,  ausmachen  unb  rechtmäßig 
ruhig  fich  verhalten  müßten,  ihr  Utaß  überfchritten  haben,  6a 
fchtpinbet  unb  fehlt  bas  feelifche  2$expußtfetn  bes  Utenfchen,  ebenfo 
auch  fein  (öefchmacf  unb  fein  (Gefühl.  IDann  fornmen  iluftgeißer 
unb  quälen  ben  Utenßhen,  erregen  fe$er  ißbe  (öebanlen  in  ihm  unb 
umgeben  ihn  mit  einem  XPall,  xpetl  fein  feeltßbes  23e\pußtfein  eins 
geßhlafen  ift.  Unb  fo  gerät  ber  Utenfch  in  fchxpere  (Gefahr,  falls 
d5ott  fie  nicht  pertreibt»  IDaher  perborrt  folch  ein  Utenfch  innerlich 
unb  fann  fo  nicht  lange  leben12). 

Dom  grämlichen  XPefen.  XPenn  aber  bas  fautoarme 
ßärfer  toirb  tote  ber  Behaum  unb  ber  Behaum  ßärfer  tpie  bie  übri* 
gen  $tpei  Phlegmen,  bas  Crocfene  unb  bas  Seuchte,  bie  bann  beibe 
als  Bchleim  ihren  Kräften  gemäß  bem  Bchaum  entgegengefe^t  finb, 
fo  ift  ein  berartig  gefchaffener  Utenßh  hart,  fchont  niemanben,  rei$t 
$um  2$öfen  unb  ift  feinem  XPefen  nach  ein  unangenehmer  (frefelle 
unb  mit  nichts  sufrieben.  £r  iß:  aber  pon  ßattlicher  §igur  unb 
gefunb,  fann  aber  mcht  lange  leben. 

Ebenfalls  pon  ber  ^irntput.  XPenn  aber  burch  Sufall 
bas  Urocfene  ober  bas  Seuchte,  bie  bann  beibe  ben  nachge^ogeneit 
Bchleim  ber  porgenannten  Phlegmen,  bes  £auxparmen  unb  bes 
Bchaumes,  bilben  unb  eigentlich  im  Kuhesußanbe  fich  befinben  müß* 
ten,  ihre  (Trensen  überfchritten  haben,  bann  erhebt  fich  ber  trocfene 
Bd>leim  über  fein  UTaß  hinaus,  ßhraubt  fich  in  ben  Utenfchen 
hinein  unb  pertreibt  beffen  <3eiß  faß  im  2lugenbli<f,  unb  ber  feuchte 
Bchleim  erzeugt  irrige  (£5ebanfen  in  ihm,  fo  baß  er  fich  felbft  3er* 
reißt  unb  böfe  unb  unfinnige  XPorte  ausftößt.  IDabet  ift  er  jäh* 
Sornig,  böfe,  tpütig  in  feinem  (£>ebim,  poII  Unruhe  unb  gelangt 
feiten  3U  hohem  Filter. 

X)on  ber  (öefunbheit.  XPenn  bie  porgenannten  Bäfte  im 
Utenfchen  bie  richtige  (Drbnung  unb  bas  rechte  UTaß  betpabren,  rote 
bies  porher  auseinanb  er  gefegt  iß,  fo  bef  inbet  er  fich  in  2tuhe  unb 
in  lörperlicher  (Öefunbheit.  fyaben  fie  fich  aber  in  (öegenfatj  su* 
einanber  geßellt,  bann  machen  fie  ihn,  tpie  fchon  gefagt,  hinfällig 
unb  tränt. 

XParum  es  nur  Pier  Bäfte  gibt.  Hur  aus  einem 
Baft  ober  aus  stpei  ober  breien  fann  aber  ber  UTenfch  nicht  be* 
ßehen,  fonbern  aus  Pieren,  bamit  fie  fkh  gegenfeitig  regeln,  fo  tpie 
bie  XPelt  aus  Pier  Elementen  beßeht,  bie  untereinanber  Eintracht 
halten. 

Pom  göttlichen  Btraf  gericht.  XPemt  bie  Pier  Elemente 
einmal  nach  Lottes  23eßhluß  ihre  Bchrecfen  im  tpilben  EJurchein* 
anber  losgelaffen  haben  tperben,  bann  bringen  fie  ber  XPelt  unb  ben 


Utenfchen  piele  (Befahren,  xoetl  ba s  §euer  wie  eine  ^an^e,  bie  £uft 
wi e  ein  Bchwert,  bas  XPaffer  wie  ein  Bchilb  unb  bte  £rbe  wie 
ein  tPurffpieß  $um  Btrafgericht  über  bie  Utenßhen  berufen  finb. 
Die  Elemente  finb  nämlich  bem  Utenßhen  unterworfen,  unb  wie 
fie  felbft  burch  bie  XPerte  ber  Utenßhen  getroffen  werben,  üben  fie 
jeweils  ihre  Pflichten  aus.  Denn  wenn  bte  UTenßhen  in  Bcblacß? 
ten,  0d)te<fniffen,  in  ^>aß,  Heib  unb  fünbbaften  XPiberwärtigfeiten 
fich  untereinanber  mißhen,  perfehren  fich  bie  Elemente  $u  einer  anbe? 
ren  unb  entgegengefe^ten  2lrt  non  f^itje  ober  Balte  ober  gewaltiger 
j£rgüffe  unb  Ueberßhwemmungen.  Dies  rührt  non  ber  erften  De? 
ßimmung  Lottes  her,  weil  es  für  bie  Elemente  non  (Bott  fo  an? 
georbnet  iß,  baß  fie  ficb  entfprechenb  ben  XPerfen  ber  UTenßhen  je? 
weils  nerbalten  follen,  weil  fie  burih  beren  XPerte  getroffen  werben, 
wenn  ber  Utenßh  mit  unb  in  ihnen  ßhafft.  galten  fich  bie  fcftenßhen 
aber  auf  bem  rechten  XPege,  perüben  fie  bas  (Bute  unb  bas  Döfe 
mit  Utaßen,  bann  erfüllen  fie  ihre  Pflichten  burch  bie  (Bnabe  (Bottes 
fo,  wie  es  für  ben  Utenßhen  notwenbig  iß. 

Pon  ber  Duße.  Waffen  aber  einmal  bie  Elemente  ihre 
Bchreden  in  ber  porber  gefchilberten  XPeife  auf  bie  Utenßhen  los, 
bann  mögen  biefe  weinen  unb  mit  Beufäen  unb  tränen  ßhreten, 
bamit  bie  Elemente  bies  auffangen  unb  $um  Dlute  bes  unbeflecften 
Dammes  hintragen,  unb  bie  (Bnabe  (Bottes  wirb  ihnen  $u  ^>ilfe 
fommen. 

Pom  0tur$e  £u$ifers.  £u$ifer  iß:  Pom  Fimmel  fo 
träftig  abgeßhloffen,  baß  ihm  nicht  möglich  iß,  Pom  (Drte  bes  ZLar? 
tarus  fich  fort$ubewegen.  Denn  wenn  er  fich  bewegen  fönnte,  würbe 
er  alle  Elemente  burch  feine  (Bewalt  $um  Beblechten  pertebren,  fo 
baß  er  bas  §irmament  rücfwärts  laufen  laffen,  Bonne,  Utonb  unb 
Bterne  perbuntein,  bie  (Bewäffer  in  ihrem  £aufe  aufhalten  unb  bei 
aller  Breatur  piel  Unheil  ßiften  würbe.  3bm  hängt  bie  gan$e  Bchar 
ber  Dämonen  an,  non  benen  einige  größere,  anbere  geringere  Utacht 
befi^en.  ^s  gibt  aber  auch  einige  unter  ihnen,  bie  öfter  mit  ben 
Utenßhen  in  Pertehr  treten,  bie  heiligen  (Drte  weniger  leicht  fliehen 
unb  auch  por  bem  Breu$e  bes  ^errn  unb  ben  heiligen  ^anblungen 
weniger  jurücffchrecfen.  Bie  alle  arbeiten  mit  £u$ifer  vereint  gegen 
bie  XPelt.  3m  Pergleich  $u  ber  (Bewalt  £u$ifers  befi^t  aber  ber 
Teufel  beinahe  biefelbe  Utacbt,  (Bewalt  unb  Dosbeit,  wie  er  auch 
fo$ufagen  beffen  ^errfhfuht  unb  XPillen  barßellt.  XPeil  ^ujifer 
es  nicht  erlaubt  iß,  fich  3tt  bewegen,  wirb  er  als  ber  Python13)  ber 
Dämonen  in  bie  tPelt  gefanbt.  £r  bef  i$t  nämlich  bie  Ulacht  bes 
Detrügens  burch  Perßellung  unb  Ptele  anbere  ßhlecbte  £igen? 
fchaften.  Bo  hat  er  2lbam  im  Parabiefe  perführt  unb  ihn  als  ben 
^>errn  ber  i£rbe  ertlärt.  i6r  wirb  ben  ^>auch  fu$ifers  burch  beffen 
UTacht  $um  2lnti<hriß  tragen,  bamit  biefer  ihn  in  fich  aufnehme. 
Beine  Utacht  wirb  bis  $u  bem  (Drte  aufßeigen,  pon  bem  ber  Teufel 
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herabgeftürzt  in  bie  Htefe  fiel.  IDort  ift  6er  Sorn  (öottes  zu  einem 
Seuer  gexporben  in  6er  fchxparzen  fcttaffe  6er  Btürme,  pon  folcher 
(öexpalt  nn6  23itterteit,  baß  er  oftmale  in  6en  Elementen  heraus* 
brennt  un6  6iefe  zertrümmert,  tftit  feiner  Btimme  fenbet  er 
Bchrecten  aus,  fo  baß  6er  Teufel  aus  2lngft  por  ibm  nicht  xx>agt, 
feine  Kräfte  offen  zu  betätigen,  fonbern  tote  ein  IDieb,  xpesbalb  er 
auch  ein  Lügner  ift.  tiefer  £ifer,  6er  (Lottes  Btrafgericbt  bebeutet, 
xpirb  auch  am  3üngften  Hage  bie  Elemente  ganz  perbrennen  unb 
Zerfpalten.  2lls  (Sott  bem  feltgen  s^pangeliften  3obannee  per* 
boten  b at,  bie  Btimmen  aufzufcbreiben,  xpelche  aue  ben  Bonnern 
fprachen14),  gefchab  bies  beshalb,  xpeil  fie  bamale  alle  Bchrecten  unb 
2lengfte  offenbarten,  bie  bie  fcHenfchheit  porher  unb  nachher  aue* 
geftanben  hat  unb  auezufteben  haben  tpirb.  ÜDürbe  ber  fcftenfch  fie 
poraue  xpiffen,  fo  xpürbe  er  fie  tpegen  ber  Bc|>xoäct>e  feinee  Sleifches 
unb  aue  zu  großer  2lngft  nicht  ertragen  tonnen,  benn  ber  fcftenfcb 
erbulbet  fie  leichter,  tpenn  fie  im  £aufe  ber  Seiten  unb  in  zeitlichen 
3tpifchenräumen  eintreten,  xpie  xpenn  er  fie  alle  zur  felben  Btunbe 
im  poraue  xpüßte.  IDies  ift  beehalb  fo  eingerichtet,  xpeil  ber  IDonner 
fo  furchtbar,  gexpaltig  unb  fct>rectlid>  ift,  unb  xpeil,  tpenn  ber  fcftenfch 
xpüßte,  xpae  ee  mit  bem  IDonner  auf  ficb  hat,  er  fich  por  biefem 
fürchten  unb  aue  Tlngft  por  ihm,  xpeil  er  feine  Btimme  hört,  ben 
xpabren  (Sott  hintanfe^en  xpürbe.  [iDie  tDinbe  xpehen  über  unb  unter 
ber  Bonne  unb  auch  um  fie  herum.  Bie  zerteilen  unb  zerftreuen 
burch  ihre  Braft  bae  Seuer  berfelben,  xpeil,  xpenn  fie  bae  nicht  tun 
xpürben,  bie  Bonne  eine  fo  gexpaltige  ^>i^e  aus  ihrem  Seuer  heraus* 
fenben  xpürbe,  baß  xpeber  bie  i£rbe  noch  auch  bie  übrigen  Elemente 
unb  bie  anberen  Breaturen  fie  ertragen  tonnten15).] 

X)on  ber  Safere i.  lQDenn  beim  fcftenfchen  ein  Baft,  an 
fcftenge  ben  anberen  überlegen,  feine  richtige  0rbnung  unb  fein  fcftaß 
nicht  innegehalten  hat,  fo  xpirb  ein  folcher  fcftenfch  fchxpach  unb  tränt* 
lieh  fein.  XPenn  aber  gleichzeitig  zwei  im  fcTtenfchen  fich  erhoben 
haben,  bann  fann  er  nicht  beftehen,  xpeil  er  entxpeber  raft  ober  am 
ganzen  Börper  zugrunbe  geht,  xpeil  bie  richtige  fcttifchung  fehlt, 
traben  aber  brei  gleichzeitig  fich  über  ihr  fcttaß  hiuaus  ausgebehnt, 
bann  perfällt  ber  tttenfeh  in  B<hxpä<he  unb  ftirbt  balb.  XX>enn 
aber  alle  Pier  orbnungslos  fich  erhoben  haben,  fo  xpirb  ber  fcttenfch 
fchnell,  in  einem  ^lugenblitf  unb  in  einem  tttom ent  p  löblich  pon 
ihnen  getötet,  xpeil  er  es  zu  teiner  Seit  aushalten  tonnte,  fonbern 
pöllig  zufammenbrechen  xpürbe,  gerabefo,  xpie  am  3üngften  Hage 
alles  burcheinanbergexporfen  xpirb,  xpenn  bie  Pier  Elemente  fich  unter* 
einanber  befämpfen. 

X>on  ber  igrfchaffung  Tlbams.  (Sott  fchuf  ben  £Hen* 
fchen  aus  ^ehm,  ber  fcttann  aber  xpürbe  aus  £ebm  in  Steife^  um* 
gexpanbelt,  unb  baher  ift  er  bie  eigentliche  Urfache  unb  ber  ^errfcher 
ber  Breatur.  üx  bearbeitet  bie  £rbe,  bamit  fie  Suchte  bringe,  unb 


n 


in  feinem  (f5ebetn,  ben  Bibern  unb  im  ig  0tär!e,  fein  Hopf 

ift  einfach,  feine  t>aut  bief,  er  bat  feine  Äraft  bei  ficb  unb  gibt  feinen 
0amen  aus  wie  bie  0onne  bas  £i<St.  IDas  XPetb  aber  ift  müS* 
umgewanbelt,  xx>eil  *s,  vom  Sletft^>  genommen,  Sleigb  geblieben  ifl, 
unb  besbalb  würbe  ibm  bas  hmftretcbe  XX>ert  ber  ^>änbe  perlieben, 
unb  es  ift  gewtffermagen  luftiger  2lrt,  weil  es  bas  Äinb  in  ber  (5t * 
bärmutter  trägt  unb  es  $ur  ÜOelt  bringt«  £s  tyat  einen  jwiefpältigen 
jftopf  unb  eine  $arte  ^>aut,  bamit  bas  jfttnb,  welches  es  im  fcftutters 
leibe  trägt,  £uft  belommen  tarnt. 

X>on  ber  Empfängnis«  0o  perbält  es  fid>  mit  bem  2lns 
fang  ber  ^ntftebu ng  unb  ber  ^ufammengerinnung  eines  jeben  Utens 
f<Sen:  3m  fHenftben  liegen  XX>ille,  Ueberlegung,  fcttacht  unb  &im 
perftänbnis«  Juerg  tritt  ber  ÜOille  auf,  weil  jeher  fcttenfd?  ben 
tDillen  b<tt,  bies  ober  jenes  $u  tun«  IDann  folgt  bie  Ueberlegung  unb 
betrachtet,  ob  eine  0ad>e  paffenb  ober  unpaffenb,  pernünftig  ober 
unperfebämt  ift«  IDann  folgt  bie  fcttacbt,  bie  bas  XPerf  ber  X>olls 
enbung  in  fi<S  trägt,  bag  es  gefebebe«  £s  folgt  bas  t£inperftän6nis, 
weil  bas  EDert  nicht  ausgefübrt  werben  tann,  wenn  bas  tginpers 
ftänbnis  es  nidg  billigt,  fo  bag  es  alfo  einperganben  ifl*  IDiefe  Pier 
Äräfte  finb  bei  ber  i£ntftebung  bes  Utenfcben  porbanben«  IDann 
tommen  bie  Pier  Elemente,  welche  bie  Pier  0äfte  im  Utenfcben  tytta 
porrufen,  im  Uebermag  unb  im  0turm,  fo  bag  bas  S*uer,  alfo  bas 
ICroctene,  ben  XXHllen  übermägig  entjünbet,  bie  iluft,  bas  ift  bas 
feuchte,  bie  Ueberlegung  im  Uebermag  bewegt,  bas  UDaffer,  alfo 
ber  0cbaum,  bie  fctt a<St  übergroge  EDellen  fd)lagen  unb  auch  bie 
^rbe,  bas  lauwarme,  bas  ^hwergänbnis  $ur  (Tat  über  bas  Utag 
hinaus  aufwallen  lägt*  IDiefe  alle  jufammen  erregen  infolge  ihres 
all$u  grogen  Ueberfluffes  eine  2lrt  pon  0turm  unb  b^ltn  aus  bem 
Blute  einen  fcbleimigen  0cbaum  heraus«  IDies  ifl  ber  0amen.  §ällt 
er  an  feinen  Ort,  fo  pereinigt  ficb  bas  Blut  bes  XDeibes  mit  ihm, 
unb  bapon  wirb  er  blutig«  IDer  erge  Einfang  bes  Utenfcben  entgeht 
nämlich  aus  bem  Huggefübl  b^aus,  bas  bie  0<Slange  mit  bem 
Gipfel  bem  ergen  fcttengben  eingebautst  b<*t»  weil  bann  bas  Blut  bes 
Utannes  bureb  bas  Üuggefübl  in  Aufregung  gebraut  wirb.  iDaber 
führt  biefes  felbe  Blut  einen  talten  0tbaum  in  bas  XX)eib  ein,  ber 
bur<S  bie  EDärme  bes  mütterlichen  Sleifcbes  gerinnt  unb  $u  einer 
blutigen  (ftegalt  ausgebreitet  wirb.  ÜDaburcb,  bag  biefer  0(bau m 
bauernb  unter  bem  Hinflug  berf eiben  XX>ärme  perbleibt,  wäcbg  er 
balb  barauf  bur<S  bie  troctene  ^lusgbeibung  aus  ber  Habrung  ber 
Ututter  $ur  £onfigen$  einer  tleinen  menfcblitSen  (öegalt  folange, 
bis  bie  bilbenbe  ^>anb  bes  0<Söpfers,  bie  ben  fttenfeben  geformt  bat, 
biefelbe  Äonfigenj  bureb  bie  menftSltcbe  Sigur  gan$  ergießt,  fo  wie 
ber  0cbmieb  fein  Äungwerf  bilbet.  IDenn  als  2lbam  bas  (öebot 
Lottes  übertrat,  würbe  feine  UTannestraft  im  Stugungsgliebe  ums 
gewanbelt  in  einen  fcbleimigen  0<Saum  unb  bas  Blut  bes  UDeibes 
in  einen  perfebrten  Tlusflug.  IDenn  aus  ber  garten  unb  regten  3lrt 


bes  Utannes  heraus  \)<xt  bas  23 lut  feinen  Barnen,  weil  bas  gleifcb  aus 
Erbe  gefcbaffen  ift.  21  us  6er  rechten  2lrt  bes  XX>eibes  heraus  enthält 
aber  fein  23 lut,  weil  es  ftbwacb  unb  $art  ift,  feinen  Barnen,  fonbern 
fcbetbet  nur  einen  bünnen  Bcbaum  in  geringer  fitenge  aus,  tx>eil  bas 
XX>eib  nicht  wie  ber  fttann  aus  zweierlei  2lrt,  pon  Erbe  unb  pon 
gleifcb,  ift,  fonbern  nur  aus  bem  gleifcbe  bes  Utannes  entnommen. 
IDaber  ift  es  fcbwacb  unb  serbrecblicb,  unb  es  ift  ein  (Gefäg  «bes 
fcftannes.  IDurcb  ben  iliebesbrang  bes  fcttannes  gerät  bas  23lut  bes 
UOeibes  in  Aufregung  unb  gibt  an  ben  Barnen  bes  Utannes  eine 
2lrt  pon  Bd>aum  ab,  ber,  aber  mehr  blutig  wie  weiß  gefärbt,  ficb 
mit  jenem  perbinbet,  ihn  erwärmt  unb  blutbaltig  macht  unb  ihm 
Äraft  perleibt.  IDenn  wenn  ber  Barnen  an  feinen  0rt  niebergefallen 
ift  unb  bort  liegt,  wirb  er  falt.  Unb  folange  ift  er  fo$ufagen  nur 
ein  fcbleimiger  Bcbaum,  bis  bas  geuer,  bas  b^igt:  bie  ÜDärme,  ihn 
erwärmt,  bie  £uft,  alfo  ber  2ltem,  ibn  austrodnet,  bas  ICDaffer,  bas 
beißt:  beffen  gliegenbes,  ibm  bie  reine  geucbtigfeit  jufenbet,  unb  bis 
bie  Erbe,  bas  ift:  ein  bünnes  ^äutcben,  ibn  sufammenbält.  IDann 
wirb  er  blutig  fein,  bas  beigt-  nicht  gan$  unb  gar  23lut,  fonbern 
nur  etwas  mit  23lut  burcbfetjt.  IDie  Pier  Bäfte,  bie  ber  Utenfcb  aus 
ben  Pier  Elementen  $iebt,  perweilen  nun  folange  in  gemägigtem  unb 
abgetöntem  (Grabe  in  ber  Umgebung  biefes  felben  Bamens,  bis  er 
fo$ufagen  $u  gleifcb  sufammengeronnen  ift  unb  geftigfeit  erlangt  bat, 
fo  bag  nun  eine  menf<bli<he  (Geftalt  aus  ibm  gebilbet  werben  fann. 
IDann  wirb  aus  ibm  bie  menfcblicbe  Stgur  gebilbet  wie  ein  (Gemälbe, 
bas  Utarf  unb  bie  (Gefäge  b^ftert  ficb  wie  gäben  in  bie  gan$e  (Ge? 
ftalt  ein,  perteilen  fi<b  überall  burd>  fie  bin  unb  formen  bie  (Gelenfe 
gleicbfam  wie  Bnoten,  umgeben  aber  auch  bas  Utarf  wie  mit  einem 
Eibäut eben,  bas  fpäterbin  $u  Äno eben  wirb.  IDann  wirb  bas  (Ganje 
fo  pollftänbig  unb  flar  ausgebilbet  wie  eine  (Geftalt,  bie  ber  fcttaler 
beutlicb  erfennbar  in  irgenbwelcber  gorm  barjtellt.  Ueberall,  wo 
fpäter  (Glieber  fein  follen,  werben  Einteilungen  eingefpaltet  bis  an 
bas  bünne  ^äuteben  bttan,  bas  sunäcbft  noeb  bas  (Ganse  jufammen? 
hält,  wie  beim  £ebm,  ber  füh  unter  ber  Bonnenbi^e  fpaltet,  unb 
bann  wirb  bas  trodene  gleifcb  Pon  bem  (Gift  (frei?)  getroefnet,  unb 
richtiges  gleifcb  wirb  mit  nötigem  Blut  erfüllt.  IDurcb  bie  müt? 
terlübe  UDärme  allein  entwickelt  fi(b  bas  £ebenbe  noch  nicht  als  fettes 
(Gertnnfel,  fonbern  erft  babureb,  bag  es  in  biefer  tDärrne  perbleibt. 
IDies  XX>erf  poll$iebt  fich  in  einem  Utonat,  bas  beigt:  wäbrenbbeffen 
bag  ber  fcftonb  wä<bj2  unb  abnimmt.  Bo  nimmt  auch  bas  eben* 
erwähnte  (Gerinnfel  ju  unb  wirb  fett,  weil,  wenn  es  nicht  in  biefer 
gettigfeit  lebenbig  erhalten  würbe,  es  gan$  pertrocfnen  unb  bureb 
biefe  €rocfenbeit  bie  (Gebärmutter  febr  febwer  beweglich  unb  fcbmer3? 
baft  werben  würbe. 

X)on  ber  Eingiegung  ber  Beele.  IDann  nabt  ficb,  wie 
(Gott  will  unb,  bag  es  gefebeben  foll,  bef(bloffen  b^t,  ber  Gebens* 
baud>  unb  berührt  jenes  (Gebilbe  ohne  X>orwiffen  ber  fcttutter  wie 


ein  ftarBer,  warmer  XDinb,  wie  ein  Wink,  6er  tönenb  gegen  eine 
EDanb  bläft,  unb  ergießt  unb  heftet  fi<b  ein  in  alle  (0elenBe  6er  <01  it* 
6er  jenes  (0ebilbes.  IDaburch  werben  alle  einzelnen  (öliebmagen  bes* 
felben  (0ebilbes  allmählich  fo  poneinanber  losgelöft,  wie  in  bet 
Bonnenwärme  bie  Blumen  fich  entfalten.  Hoch  aber  ift  in  bem 
(öebilbe  eine  folcbe  Bchwäche,  bag  es  ficb  nicht  bewegen  Bann,  fon* 
bern  es  liegt  ba  wie  fcblafenb  unb  atmet  Baum.  Unb  ber  Gebens* 
geift  burebbringt  bas  ganze  <0ebtlbe,  erfüllt  es  überall  unb  feftigt 
es  in  marB  unb  (0efägen,  fo  bag  es  je$t  mehr  wä(bft,  wie  es  z«**>e 
tat,  bis  bie  Änocben  über  bas  tftarB  bin  ausgebreitet  unb  bie  (Öefage 
fo  Bräftig  werben,  bag  fie  bas  Blut  beiten  Bonnen.  3e$t  bewegt 
ficb  bas  Äinb,  unb  bie  mutter  füblt  es,  wie  wenn  es  einen  plö$* 
lieben  Tlnftog  erhielte,  unb  pon  ba  ab  bleibt  es  ftänbig  in  Bewegung. 
IDenn  ber  lebenbige  tDinb,  ber  bie  Beele  ift,  tritt,  wie  porgefagt, 
nach  bem  UDillen  bes  allmächtigen  Lottes  in  bas  (öebilbe  ein,  gibt 
ihm  geftigBeit,  macht  es  lebensfähig  unb  wanbert  überall  in  ihm 
umher  wie  bie  2toupe,  bie  bie  Beibe  fpinnt,  pon  ber  fie  wie  pon  einem 
^>aufe  bebecBt  unb  eingefcbloffen  wirb.  IDer  £ebensbaucb  fühlt  in 
biefem  (0ebilbe,  an  welchen  Btellen  bie  Beele  ficb  teilen,  biegen  unb 
beugen  Bann,  achtet  genau  auf  alle  (Drte,  wo  (0e fäge  liegen,  troefnet 
biefe  junächfB  aus  wie  bie  XPänbe  eines  hohlen  ^ohrhalmes  unb 
fügt  fie  in  bas  gleifcb  ein,  bas  er  bureb  bie  Wärmt  feines  geuers  zur 
roten  garbe  bes  Blutes  umgejBaltet,  weil  bie  Beele  geuer  ig.  IDa* 
her  burchbringt  er  mit  feinem  ^aueb  bas  ganze  (0ebilbe,  wie  ein 
ganzes  ^>aus  burch  ein  in  ihm  angezünbetes  geuer  beleuchtet  wirb, 
unb  alle  (0efäge  behalten  ihren  0rt,  an  bem  fie  fefBgebalten  werben, 
fo  wie  auch  bie  £v be  mit  ben  töewäffern  jufammengehalten  wirb. 
iDie  Beele  aber  lägt  bas  Blut  wie  eine  lebenbe  £uft  burch  alle  hier 
angeführten  Heile  fliegen  unb  erhält  bas  gleifcb  mit  einem  blutigen 
Bcbleim  unter  ftänbiger  geucbtigBeit,  wie  wenn  eine  Bpeife  burch 
bas  geuer  im  Hopfe  geBocht  wirb.  IDen  Änoc hen  perleiht  fie  ihre 
gefbigBeit  unb  fügt  fie  in  bas  gteifch  ein,  bamit  biefes  felbe  gleifcb  iPon 
ihnen  gehalten  wirb,  bag  es  nicht  nachgeben  Bann,  fo  wie  ein  mann 
fein  <o<xu s  aus  BalBen  errichtet,  bamit  es  nicht  einftürzen  unb  zer* 
ftbrt  werben  Bann.  IDer  zweite  monat  ift  es,  währenbbeffen  von 
einem  monbwecbfel  z«m  anberen  bas  töebilbe  burch  bie  Beele  feine 
BeftänbigBeit  erhält.  IDie  Beele,  bie  in  ben  (Öefägen  ficb  bef inbet, 
füllt  gleifcb  unb  Bno eben  mit  Blut,  was  bas  Sunehmen  bes  mon* 
bes  anzeigt.  IDag  aber  bas  (öebilbe  ficb  noch  nid)t  bewegen  Baim, 
bezeichnet  bas  Tlbnehmen  bes  monbes.  Tllfo  perharrt  bie  Beele  in 
biefem  (0ebil be  unb  befieht  ficb  alle  BörperfBellen,  mit  ben en  fie  ihre 
XX>erBe  zu  perrichten  haben  wirb,  weil  fie  fühlt,  bag  fie  bas  <0anze 
bewegen  foll,  wie  bas  ^Kab  bie  müble  ficb  breben  lägt.  Bie  bes 
ginnt  bamit  ihre  Bahn,  bem  tPege  ber  Bonne  entfprechenb.  Bo 
wie  bie  Bonne  morgens  aufgeht  unb  ihren  XT>eg  Pom  morgen  bis 
zur  Herz,  pon  ber  Herz  bis  zue  Bept,  pon  ber  Bept  zue  Hon  unb 
pon  ber  Hon  bis  zum  2lbenb  ausbehnt,  fo  fi$t  bie  Beele  in  ben  klugen, 
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bamit  fie  biefe  baburch,  baß  fie  wie  burch  Jenftcr  bas  ficht  fehen, 
für  ihre  Aufgabe  porbereite,  in  ber  Bruß:,  um  in  ihr  ben  <£>ebanfen 
ihren  Umlauf  $u  ermöglichen,  unb  im  ^erjen,  tpenn  fie  ftd?  pon  Öen 
Slügeln  bes  Wiffens  getragen  $etgen  tpill.  3m  Bauche  hält  fie 
beffen  (amtliche  ^ingetpeibe  tpie  ein  £Tet$  sufammen  unb  macht  fie 
in  <35eftalt  leerer  ^ohlräume  bauerhaft  für  bie  2lufbetpahrung  ber 
©peifen,  burch  bie  bas  genannte  (öebilbe  ernährt  tpirb*  IDiefe  $ers 
tauen  bie  Söhne,  bie  tpie  eine  Wurzel,  ohne  Utart  unb  ohne  Waffer 
burch  bas  feuchte  geuer  ber  ©eele  eingepflan$t  finb,  bamit  bie  ©pei* 
fen  in  ben  Utagen  beförbert  tperben,  in  bem  fie  ihre  gehörige  £>eit 
pertpeilen*  Bte  ©eele  perteilt  auch  ben  ©aft  ber  Hahrung  in  bas 
(Gehirn,  bas  ^>er$,  bie  fungenblätter,  bie  feber  unb  in  alle  (Gefäße 
unb  träftigt  mit  ber  ©tärte  ihrer  Wärme  ben  fftagen  unb  bie  ifüM 
getoeibe,  bie  bie  Hahrung  enthalten,  fo  baß  fie  nicht  auseinanber? 
laufen,  fonbern  an  ihrem  (Drt  beharren  bleiben*  Weiter  aber  tpenbet 
fie  fich  auch  hinab  $u  ben  ©chenteln,  tpobei  fie  burch  ih**  SemrtPärme 
biefelben  träftigt  unb  allen  ben  ©chenteln  angelagerten  Cöebäuber» 
ihre  ©tü$e  gibt,  tote  ein  *5aus  burch  ©äulen  gefeftigt  unb  gejtü^t 
tpirb*  Bann  tritt  fie  auch  in  bie  Süße  unb  bie  Teilungen  ber  S^ße, 
tote  (Sott  biefe  entxporfen  unb  gefchaffen  h<*t?  ein,  tpeil  ebenfo  tpie 
bie  ©octel  ber  ©äulen  bie  ©äulen  felbft  fo  auch  bie  Süße  bes  MXen* 
fchen  feine  Beine  tragen*  Benn  bie  ©eele  felbft  feftigt  bie  (öeftalt 
bes  Körpers,  belebt  unb  erleuchtet  fie,  tpeil  fie  auch  im  Körper  ein 
flammenbes  Seuer  ift,  ebenfo  tpie  ein  S^er  im  ganzen  ^aufe  unb 
in  allen  Winteln  leuchtet  unb  fo  bas  gan$e  ^>aus  erhellt*  Baher 
tommt  es,  baß  ber  fcftenfch  ber  ©onne  unb  bem  fcltonb  pergleichbar 
ift,  tpeil,  tote  bie  erfte  ©tunbe  bes  Cages  ben  £ag  antünbigt,  fo  auch 
bie  ©eele  burch  bie  Smfter  ber  klugen  ausfehauenb  bas  ficht  erblicft, 
unb  toie  bie  britte  Cagesftunbe  ben  £ag  fchon  heutiger  macht,  fo 
perpielfältigt  auch  bie  ©eele  bie  (öebanfen  in  ber  Bruft*  Wie  bie 
©onne  in  ber  fechften  ©tunbe  ftart  brennt  unb  alles  unter  ihrer  (5e* 
toalt  h at,  fo  läßt  bie  ©eele  im  fersen  mit  ihrem  reichen  Wiffrn 
pieles  in  ihren  Werten  beutlich  tperben*  Wie  bie  ©onne  in  ber 
Hon  fchon  $u  einiger  Mite  fich  h^^hneigt,  tpeil  fie  ihr  £agetpert 
beinahe  pollenbet  h &U  fo  perbält  es  fich  auch  mit  ber  ©eele,  t penn 
fie  im  Bauche  mit  ben  ©peifen,  burch  bie  ber  fcttenfch  ernährt  tpirb, 
arbeitet,  bie  unter  bem  Einfluß  ber  ©onne  Wurzel  fchlagen,  toachfen 
unb  $ur  Mife  gelangen*  3«r  X>efper$eit  aber  perbirgt  fich  bie  ©onne 
unter  ber  ifrbe,  unb  bie  Hacht  erscheint,  tpeil  bie  ©eele  in  ben 
Beinen,  bie  ben  ganzen  fcttenfchen  tragen,  perbleibt  unb  um 
biefe  ©tunbe  ber  tltenfch,  mübe  pon  ber  Arbeit  unb  leer 
pon  ©peifen,  febläft,  bis  bie  ©onne  tpieber  aufgeht.  Bie  ©eele 
perteilt  nämlich  ben  ©aft  ber  ©peifen  richtig  burch  ben  ganzen  Mr* 
per  unb  fcheibet  bas  Ueberflüffige  aus,  tpie  fich  ber  Wein  pon  ber 
*oefe  reinigt.  21  n  teiner  ©teile  ift  ber  Mrper  ohne  ©eele,  tpeil  fie 
mit  ihrer  £igentpärme  ben  ganzen  Mrper  erfüllt.  Ber  fcftenfch  ift 
nämlich  aus  ben  Pier  Elementen  gefchaffen,  Pon  benen  stpei  geifti«? 
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ger  unb  $xoti  fleifhlihrr  2lrt  ftnb.  Daa  Seucr  unb  bie  $uft  finb 
geizig,  baa  tüaffer  unb  bie  & be  fletf4>U4>.  Diefe  Pier  fügen  fich 
im  fcttenfd^en  $u  einem  (öanjen  $ufammen,  auch  toc^en  fie  ifm  fo, 
baß  er  mit  allen  3lnhängfeln  $u  Blut  unb  §leifc^>  wirb.  §euer  mb 
XT>affer  fielen  aber  in  einem  (£>egenfa$  $ueinanber  unb  fönnen  nicht 
$ufammen  häufen.  Daher  ift  es  nötig,  baß  febea  ber  beiben  burch 
einen  meifter  regiert  wirb.  Daa  ÜOaffer  wirft  bem  Seuer  entgegen, 
bamit  es  nicht  weiter  im  trennen  porfhreitet,  als  ihm  beftimmt 
ift,  unb  bas  Seuer  bänbigt  bas  XDaffer,  bamit  es  über  bie  X£>ärme 
ber  ^Erocfenheit  nicht  weiter  binauafließt,  als  recht  ift*  IDiefe  beiben 
tgigenfhaften  bea  Seuers  unb  bea  XX>affera  regeln  bie  gan$e  £rb* 
mitfamt  ber  £uft  ber  EOolfen,  bamit  fie  23ejtanb  haben  unb  nicht 
Sugrunbe  gehen*  0o  ift  ea  auch  int  33lute  bea  tttenfchen,  bas  pon 
ber  EOärme  bea  Seuers  feine  rote  Sarbe  hat  unb  burch  baa  tPaffer 
wafferreich  ift,  weil,  xpenn  baa  23lut  bei  feiner  tDärrne  nicht  waffer* 
reich  wäre,  es  burchaua  nicht  fließen  fönnte,  fonbern  eintrocfnen  unb 
xpte  eine  0c huppe  befallen  xpürbe*  XX>enn  auch  bie  fl^rbe  nicht 
tpafferreich  wäre,  xpürbe  fie  wie  0preu  auaetnanberfliegen,  unb  feine 
Breatur  fönnte  unperfehrt  bleiben.  Deaxpegen  hängt  allea  £rfhaf* 
fene  an  biefen  $xoei  Kräften,  unb  ohne  fie  würbe  fich  f ein  (öebilbe- 
geftalten,  unb  wenn  biefe  $wei  nicht  fo  tu  einem  (Sanken  perbunben 
tpären,  fönnten  bie  übrigen  (öeftalten  fich  nicht  halten.  d5ott  hat 
nämlich  ben  menfhen  aua  irbifchem  Sebm  fo  gefchaffen,  baß  er  mit 
bem  ^aud)  ber  0eele  aua  xpäfferiger,  feuriger  unb  luftiger  £rbe  be* 
ftebt.  0o  bewegt  bie  0eele  ben  fcttenfcben  mit  ben  Pier  Elementen, 
tpeil  feine  aua  £rbe  geformte  töejtalt  burch  töottea  Singer  begeht, 
burch  baa  tüaffer  gemifcht,  burd?  bie  £uft  bewegt  unb  burch  baa 
Seuer  gefocht  wirb.  Der  Körper  befiQt  ben  töefhmacf,  ber  (8e* 
fchmad  ben  (öenuß,  bie  0eele  aber  baa  Verlangen,  baa  Verlangen 
aber  ben  XXHllen.  Die  0eele  gleicht  bem  Seuer,  ber  Börper  aber  bem 
XX)affer,  unb  beibe  beftehcn  gemeinfam.  0o  ift  ber  menfh  ein  tt>rf 
töottea.  jegliche  Seiftung,  bie  ber  Börper  perlangt,  fchafft  bie  0eele 
in  ihm,  unb  fo  ift  bie  0eele  baa  0chaffenbe,  unb  ber  Börper  per** 
langt.  Die  0eete  ift  mächtiger  wie  ber  Börper,  weil  fie  fein  X)er* 
langen  ftillt.  0ie  würbe  bie  macht  ba$u,  bie  ben  menfhen,  ber 
ein  XX>erf  töottea  ift,  burchbringt  unb  bewegt,  ohne  ben  menfhiihen 
Börper  nicht  befi^en  unb  felbft  ohne  ben  Börper  nicht  ba  fein,  eben* 
fowenig  ber  Börper  mit  Sleif4>  unb  DÜut,  wenn  er  nicht  burch  bte 
0eele  bewegt  tpürbe.  Die  0eele  fann  aber  ohne  ben  Börper  leben, 
ber  Börper  bagegen  lebt  auf  feinerlei  ÜDeife  ohne  bie  0eele,  bie  nach 
bem  3üngften  £age  ihre  ^>ülle  tpieber  $urücfperlangt  unb  biefe  bann 
nach  ihrem  tDunfhe  beherrfht.  0o  befteht  auch  ber  menfh  aua 
jtpei  Haturen,  Börper  unb  0eele,  wie  baa  Stofch  nicht  °^nc  ^lut 
unb  baa  23lut  nicht  ohne  $Ui\d>  befteht,  tro^bem  beibe  ihrer  £e* 
fchaffenheit  nah  fih  nicht  gleichen,  unb  wie  bie  0eele  burchaua  mehl 
ohne  ben  Börper  fein  fann  unb  (£>ott  niemala  ohne  bie  clat16)  ift. 
Denn  fein  Wert  lag  por  ber  ^wigfeit  unb  in  ber  £wigfeit  bauemb 
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in  ihm  verborgen,  wie  bie  Beek  unficbtbar  im  Börper  perborgeni 
liegt  JDie  Beete  lebt  aber  ohne  ben  Körper  unb  verlangt  nach  bem 
3üngj*en  SLage  ihre  ^>üUe  pon  (Sott  3urüd,  bamit  fie  ficb  mit  ihr 
beileibe,  Bo  tyat  auch  (Sott,  ber  por  ber  s^wigleit  unb  in  i£wigfeit 
bas  £eben  obne  Anfang  gewefen  ift,  $ur  feflgefe^ten  Seit  fein  Bleib, 
bas  ewig  in  ibm  perborgen  war,  ficb  ange^ogen.  2Ufo  finb  (Sott 
unb  Utenfcb  eine,  wie  Beele  unb  £eib,  weil  (Sott  ben  UTenfcben  nach 
feinem  Bilbe  unb  als  ein  (Sleicbnis  feiner  felbft  gefchaffen  bat,  EVie 
aber  jebes  iDing  einen  Bitten  b<*t>  fo  ift  auch  ber  Utenfch  ber 
Bcbatten  (Sottes  unb  btefer  Bitten  ber  ficbtbare  Beweis  feiner 
^rfcbaffung,  unb  ber  Utenfcb  ift  bie  fichtbare  IDarftellung  bes  all? 
mächtigen  (Sottes  in  all  feinen  EVunbern  unb  iß,  weil  er  einen  Ur* 
fprung  b<*t,  felbft  ein  Bcbatten,  (Sott  aber  ift  obne  Anfang  unb 
£nbe.  IDesbalb  iß:  bie  ganje  bimmüfcbe  Harmonie  ein  Bpicgel  ber 
(Sottbeit  unb  ber  Utenßh  ein  Bpiegel  aller  EDunber  (Sottes. 

SÜ‘ 

Von  ber  Seugung,  3e  nacbbtm  bie  2lrt  feines  Bamens 
war,  wacbfen  bie  Pblegmen  unb  bie  Bäfte  in  ibm,  weil,  je  nach* 
bem  Bommer*  ober  EVinterwet$en  ober  (Serße  ausgefät  wirb,  biefc 
bementfprecbenb  ihre  Börner  naturgemäß  berporbringen.  Unb  wie 
bie  überflüffigen  Bäfte  im  Utenßhen  folange  in  x>iel  (Setßesperwir* 
rung  unb  mannigfache  (Sefabren  umgewanbelt  werben,  bis  fie  be* 
rubigt  fi(b  per$ieben  unb  $u  ihrem  richtigen  Verhältnis  $urüdfebren, 
ebenfo  wirb  auch  bas  Binb  pon  ber  erften  ^tnpflansung  bes 
Bamens  an  in  Piele  EVechfelfälle  überall  biu  unb  her  bewegt,  bepor 
ber  febensgeiß:  in  ibm  rege  wirb,  unb  bepor  er  in  ber  rechten  EVeife 
in  ihm  wirlt. 

Von  ber  Hachgeburt.  3et$t,  nacbbem  ber  männliche  Ba* 
men  richtig  an  feinen  0rt  gefallen  ift,  fo  baß  er  nun  $ur  (Seftalt 
eines  Utenßhen  geformt  werben  muß,  wäcbft  um  biefe  (Seftalt  aus 
bem  Utonatsblut  bes  EVeibes  ein  ^äutcben,  einer  Bamenfapfel  per* 
gleichbar,  welches  fie  $ufammenbält  unb  umgibt,  fo  baß  fie  nicht 
bin  unb  ber  bewegt  werben  unb  nicht  fallen  lann,  weil  bas  ge* 
ronnene  Blut  fich  bort  anfammelt,  fo  baß  bie  (Seftalt  in  feiner  Ulitte 
liegt,  wie  ein  Utenßh  im  EVobngemach  feines  Kaufes,  3u  ihm 
bat  fie  bie  EVärme  unb  wirb  in  ihm  $ur  weiteren  Unterftütjung 
bis  $ur  (Seburt  burcb  bas  ßbwar$e  Blut  ber  £eber  bes  EVeibes 
ernährt17). 

Vom  Bewußtfein,  JDas  Binb  liegt  folange  in  feiner 
^>ülle  eingefchloffen,  bis  fein  Bewußtfein  in  ihm  Poll  entwidelt  ber* 
porbrechcn  will,  3etft  lann  es  nicht  länger  eingefchloffen  bleiben 
unb  fcbweigen,  weil  bas  Binb  im  Ututterleibe  nicht  ßhreten  lann. 

Von  ber  (Seburt.  EVenn  bie  (Seburt  beporftebt,  zerreißt  bie 
*oülle,  in  ber  bas  Binb  eingefchloffen  ift,  unb  bie  ewige  Utacht, 
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die  igpa  aus  der  Beite  2ldams  entnommen  b<*t>  ijt  fofort  da  und 
bringt  alle  XVintel  feiner  Berufung  im  xx>eibli<i>en  Körper  pon 
ihrer  Btelle.  2Ule  Verbindungen  im  weiblichen  Börper  tommen 
diefern  ftarten  Eingriff  entgegen,  unter3ieben  fich  ihm  und  öffnen 
fich*  XVäbrend  das  Bind  austritt,  Perbalten  fie  ficb  dauernd  fo,  und 
danach  fcblteßen  fie  fich  wieder,  wie  fie  porber  waren.  ID es  Binder 
Beele  aber  fpürt,  während  das  Bind  austritt,  die  ewige  fttacht,  die 
fie  gefandt  bat,  und  freut  fich  darüber» 

Vom  Empfinden,  nachdem  aber  das  Bind  ausgetreten  ijt, 
fängt  es  bald  an  $u  fchreien,  weil  es  die  Sinjternis  der  XVelt  per? 
fpürt»  IDenn  tpenn  (Gott  die  Beele  in  den  menfcblicb en  Börper  fen? 
det,  ift  das  Bewußtfein  in  ihr,  wie  wenn  es  fchliefe.  nachdem  fie 
aber  in  den  Börper  eingetreten  ift,  wird  das  Bewußtf ein  in  ihr 
erweckt,  wenn  fie  fich  in  das  Sleifch  und  die  (Gefäße  einfügt» 

Vom  XViffen.  Bteht  die  (Geburt  des  fttenfcben  bepor,  fo 
daß  die  göttliche  tttacbt  den  Verfchluß  der  mütterlichen  (Gebärmutter 
eröffnet,  dann  mertt  das  Bind  dort  die  (Gewalt  (Gottes,  und  in 
feiner  Beele  erhebt  fich  das  XViffen,  alles  $u  lernen  und  $u  begreifen, 
pöllig,  wenn  fie  daju  nach  eigenem  XVunfch  und  Verlangen  an? 
geregt  wird»  IDenn  wenn  der  tltenfcb  nach  eigenem  XVunfch  und 
Verlangen  pon  irgendeinem  £un  oder  irgendeiner  Bunft  etwas 
wiffen  will,  fo  übergießt  der  ^eilige  (Geift  mit  feinem  Hau  den  fri? 
fchen  Bntrieb  $u  jener  XVißbegierde,  worauf  er  lernt  und  begreift, 
was  er  lernen  will»  Bo  wie  Vater  und  fcHutter  dem  Binde  2lnt? 
wort  geben,  wenn  es  fie  nach  etwas  fragt,  ebenfo  auch  Perbilft  der 
^eilige  (Geift  dem  menfcblicb^  XViffen  $u  jeglicher  Bunft,  wenn 
ein  fttenfcb  nach  eigener  XVabl  und  aus  eigenem  Verlangen  und 
durch  Arbeit  fie  erlernen  will»  XVendet  fich  aber  ein  tttenfch  $u 
etwas  Beblechtem  und  $u  einer  böfen  J^unft  und  perlangt  diefe  ju 
erlernen,  dann  bläft  der  XLeufel,  der  dies  bemerkt,  des  fttenfeben  XViffen 
mit  feiner  Verkehrtheit  und  feiner  £ift  an,  damit  er  das  Böfe,  was 
er  erlernen  will,  fchnell  erlernt,  weil  der  tftcnfcb  das  XViffen  Pom 
(Guten  und  Böfen  befitjt»  3ft  aber  das  Bind  aus  dem  fcHutterleibe 
herausgetreten,  dann  wird  es  beweglich  und  hurtig,  befebäftigt  fich, 
fchwi^t  und  befi$t  perfchiedene  Phlegmen  und  Bäfte,  je  nach  der 
Hatur  feiner  Befcbaffenbeit  pon  feiner  £ntjtebung  ab,  und  weil  diefe 
durch  die  Bpeifen  und  (Getränke  an  fttenge  $u?  und  abnehmen  können. 

Von  der  fit i Ich*  XVenn  aber  ein  XVeib  den  Barnen  porn 
fttanne  empfängt  und  diefer  in  ihm  $u  wachfen  beginnt,  dann  wird 
auch  durch  diefelbe  Haturtraft  das  Blut  des  XVeibes  nach  oben  $u 
den  Brüften  bin  gezogen,  und  das,  was  aus  Bpeife  und  (Getränk 
Blut  werden  follte,  wird  in  fttilcb  umgewandelt,  damit  das  in  ihrem 
£eibe  wachfende  Bind  ernährt  werden  kann.  3m  gleichen  fttaße  wie 
das  Bind  in  der  (Gebärmutter  feiner  fITutter  wächft,  permehrt  fich 


au<b  bie  fcttilcb  in  it>r en  Brüjten,  bamit  bas  Binb  ferne  Haftung  ba? 
pon  b<tbe. 

Don  bes  EDeibes  Unterwürf tgf eit  EDie  bas  EDeib 
bk  Unterwürfigfeit  bem  Utanne  gegenüber  barftellt,  bis  fie  Eins 
werben,  bebeutet  auch  bas  EDeib  bie  Dereinigung  bes  männlichen 
Bamens  mit  bem  weiblichen  Blut,  fo  bag  fie  ein  Sleifcb  werben. 

Ebenfalls  über  bie  Empfängnis.  EDenn  ber  männ? 
liebe  Barnen  an  feinen  0rt  fällt,  nimmt  ibn  bas  Blut  bes  EDeibes 
mit  liebenbem  Verlangen  auf  unb  $kbt  ibn  in  fid>,  wie  wenn  ber 
Eltern  etwas  in  ficb  ein$iebt.  Bo  mifdbt  ficb  bas  Blut  bes  EDeibes 
mit  bem  Barnen  bes  Utannes,  unb  es  wirb  ein  Blut  baraus,  fo  bag 
auch  bas  §lctf4>  bes  ICDeibes  burcb  biefes  permtfcbte  Blut  erwärmt 
wirb,  wäcbft  unb  $unimmt.  Bo  ift  bann  bas  EDeib  ein  Skifcb  mit 
bem  tTtanne  burcb  ben  Utann*  IDas  Sleifcb  bes  Utannes  aber  wirb 
burcb  bie  EDärme  unb  ben  Bcbweig  bes  EDeibes  innerlich  unb  äuger? 
lieb  getobt  unb  siebt  feinerfeits  etwas  pon  bem  Bcbaum  unb  bem 
Bcbweig  bes  EDeibes  in  ficb  hinein.  IDenn  burcb  bie  febr  ftarfe 
fcttacbt  bes  EDillens  bes  Utannes  perflüffigt,  fliegt  fein  Blut  aus? 
einanber  unb  wirb  wie  in  einer  Stühle  umgetrieben  unb  nimmt 
etwas  pon  bem  B<b<*um  unb  bem  Bcbweige  bes  EDeibes  in  ficb 
auf.  Bo  wirb  fein  gleifcb  mit  weiblicher  tTTaterie  burebmifebt,  fo 
bag  es  mit  biefer  unb  burcb  biefe  ein  gletfcb  wirb.  EDeil  Utann  unb 
EDeib  auf  folcbe  EDeife  ein  Sleifcb  finb,  empfängt  bas  EDeib  pom 
Utanne  leicht  ein  jftinb,  porausgefe^t,  bag  es  bie  $rucbtbarfeit  für 
ein  2ttnb  beflißt.  IDag  aber  UTann  unb  EDeib  auf  biefe  EDeife  ein 
Jleifcb  werben  unb  finb,  lag  in  ber  Beite  bes  ^Hannes  perborgem* 
als  bas  EDeib,  aus  ber  Beite  bes  Utannes  genommen,  fein  Steife^ 
würbe,  unb  besbalb  fliegen  Utann  unb  EDeib  um  fo  leichter  $up 
Empfängnis  in  Blut  unb  B$weig  in  Eins  $ufammen.  IDie  ewige 
tftaebt,  bie  bas  Äinb  aus  bem  £eibe  feiner  Ütutter  austreten  lägt, 
macht  fo  ben  fcttann  unb  bas  EDeib  $u  einem  Sk*f<b- 

Dom  Ehebruch*  EDenn  ein  fcttann  ober  ein  EDeib,  ihres 
reebtmägigen  Derbunbenfeins  uneingebenf,  in  ihrer  brennenben  £ei? 
benfebaft  einem  anberweiten  Bünbnis  ficb  $ugewanbt  hüben,  fo  bag 
fie  in  unred>tmägiger  Derbinbung  mit  einer  ober  einem  anberen  per? 
tebren,  bann  büt  ber  Utann  fein  Blut,  bas  bod>  bas  Blut  feinet: 
reebtmägigen  (Gattin  ift,  mit  einem  fremben  EDeib  perbunben  unb 
ebenfo  bas  EDeib  fein  Blut,  bas  bas  Blut  feines  reebtmägigen  (£>at? 
ten  ijf,  mit  einem  fremben  Utanne  sufammengebraebt.  IDaber  wer? 
ben  au<b  bie  Binber,  bie  nachher  pon  folcben  reebtmägigen  fowobl 
wie  unreebtmägigen  (hatten  ober  reebtmägigen  wie  unreebtmägigen 
(Gattinnen  gezeugt  werben,  häufig  unglüeflieb  fein,  weil  fie  ben 
törunb  $u  ihrer  Empfängnis  abweicbenben  Bitten  unb  perfebiebe? 
nem  Blut,  foxpobl  pon  bes  Daters  wie  pon  ber  fttutter  Beite  her, 


$u  perbanBen  haben.  JDerartige  Eltern  heißen  beshalb  Por  (Sott 
Uebertreter  ber  gerechten  0rbnung,  bk  (Sott  in  Abam  unb  Epa  au f* 
geteilt  bat»  XXHe  Abam  unb  Epa  als  Uebcrtreter  bes  göttlichen  (Sc* 
botes  fich  ut ib  alle  ihre  nachBommenfchaft  bem  £obe  preisgegeben 
haben,  fo  befielen  auch  alle  biejenigen,  welche  auf  folche  ÜOeife  bie 
göttliche  Einrichtung  entweihen,  fich  felbft  unb  bie,  welche  fo  pon 
ihnen  ge3eugt  werben,  unb  fehiefen  fie  ins  Unglücf,  weil  bie  ihnen 
innewohnenbe  Vernunft  befubelt  ifb,  unb  weil  fie  fich  in  ihrem  fitt* 
liehen  Verhalten  mit  bem  Dieb  gemein  gemacht  haben. 

Born  bünnen  Barnen.  ^at  ein  ÜDeib  empfangen  unb  ge* 
ftattet  balb  barauf  einem  anberen  WX anne,  fich  ihm  3u  näher n,  $u 
einer  Seit,  wo  ber  Barnen  bes  erften  fcTtannes  noch  bünn  ift,  bann 
wirb  oftmals  etwas  Pom  Bchwei^  unb  ber  Eigenwärme  bes  $wei* 
ten  tttannes  bem  Barnen  bes  erften  hinäugefügt,  fo  baß  biefer  ba* 
burch,  wie  bureb  einen  übelriechenben  XBinb,  perunreinigt  wirb.  Es 
ift  fo,  wie  wenn  man  ber  tHilch,  um  fie  $ur  (Serinnung  $u  bringen, 
noch  irgenbeine  anbere  $lüffigBett  sufe^te  unb  fie  babureb  perunret* 
nigt  würbe. 

Bon  ber  Berf  chiebenheit  bes  Bamens.  Ein  fttenfeh, 
in  bem  bas  üroefene,  bas  beißt  bas  Seuer,  porwaltet,  hat  einen  har* 
ten  jftopf  3um  Erlernen  ber  XBiffenfchaften.  ^>at  er  fie  aber  erlernt, 
bann  hält  er  fie  für  bie  IDauer  Bräftig  feft.  Bei  wem  bagegen  bas 
Seuchte,  bas  heißt  bie  £uft,  überwiegt,  ber  befi^t  3war  eine  leiste 
Auffaffung  beim  Erlernen  ber  XBiffenfchaften,  Bann  aber  in  feinem 
XBiffen  nicht  na<bbaltig  fein,  weil,  nachbem  er  etwas  gelernt  hat, 
er  bies  leicht  ber  X>ergeffenheit  anheimgibt.  Bei  wem  aber  ber 
Bchaum,  alfo  bas  XBaffer,  überwiegt,  hat  $war  eine  rafche  Auf* 
faffung  beim  Erlernen  ber  XBiffenfchaften,  glaubt  aber,  fie  fchon 
erfaßt  $u  haben,  bepor  er  fie  grünblich  Bennengelemt  hat,  wo  er  hoch 
nichts  weiß.  IDaher  perfagt  er,  wenn  er  fich  mit  ihnen  feigen  will, 
weil  er  fie  noth  nitht  genügenb  fich  3u  eigen  gematht  hat.  Bei  wem 
aber  bas  lauwarme,  bas  ift  bie  Erbe,  im  Ueberfluß  porhanben  ift, 
ber  hat  einen  harten  unb  fchwerfälligen  (Seift  beim  Erlernen 
ber  XBiffenfchaften.  ^>at  er  aber  hoch  mit  fltühe  pon  einigen  ber* 
felben  etwas  erfaßt,  fo  Bann  er  es  wegen  feines  harten  (Seiftes  nicht 
behalten.  IDaher  hört  er,  porn  XBiberwillen  befiegt,  weil  er  nichts 
behalten  Bann,  häufig  auf,  $u  lernen  unb  läßt  auch  bas  fahren,  was 
er  gelernt  hatte,  Crotjbem  aber  befitjt  er  für  einzelne  IDinge,  bie 
mit  ber  Erbe  unb  weltlichen  Angelegenheiten  3u  tun  haben,  manch* 
mal  Berftänbnis. 

Bon  ber  fleifch liehen  £ufh  IDie  Blutgefäße,  welche  fich 
in  ber  feber  unb  im  Bauche  bes  fttannes  porfinben,  begegnen  fich 
in  feinen  (Sefchlechts teilen.  XBenn  nun  ber  XBinbhauch  ber  Sujb  aus 
bem  fftarB  bes  fttannes  heraustritt,  finit  er  in  feine  fenben  hetab 
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und  erwecft  im  13lut  die  X)erfucbung  zur  £ug.  Und  tx>etl  die  £en* 
bengegenb  ziemlich  beghräntt,  eng  und  abgefebloffen  ift,  fann  ft<h 
dort  jener  tX>inbbau<h  nicht  weit  ausbebnen  und  erbiet  ficb  dort 
beftig  im  fuggefübl,  derart,  dag  der  fcltann  in  diefer  ^>i^e  feiner 
felbft  pergigt  und  ficb  ntd>t  enthalten  tann,  den  ©cbaum  des  ©amens 
austreten  zu  laffen,  weil  wegen  der  2lbgefcbloffenbeit  der  Wenden 
das  Seuer  der  lug  beim  fcttanne  heftiger,  wenn  auch  f  ebener  brennt 
wie  beim  tDeibe.  IDenn  wie  ein  ©cbiff  gefährdet  ift  in  den  großen 
VPellen,  die  in  den  Slüffen  bei  garten  XXHnben  und  ©türmen  ficb 
erbeben,  fo  dag  es  zeitweilig  nur  mit  fcftübe  ficb  halten  und  XVu 
berftanb  leigen  fann,  fo  fann  au (b  im  Tlngurme  der  lug  die  Hatur 
des  ^Hannes  nur  fcbwer  gebändigt  und  zurücfgebalten  werden,  3n 
den  XX>ellen  aber,  die  unter  leichterem  XXHnde  ficb  er  beben  und  in 
Unwettern,  die  bei  fd) wachen  Wirbelwinden  auffommen,  Bann  ficb 
ein  ©cbiff,  wenn  auch  mit  fcltübe,  halten,  und  ebenfo  perbält  ficb  die 
Hatur  des  Weibes  in  der  (öefcblecbtsluft,  weil  diefe  leichter  beberrfebt 
werden  fann  wie  die  Tlrt  der  (Öefchlecbtsluft  des  ^Hannes.  IDenn 
die  (öefcblecbteluft  des  fcftannes  gleicht  einem  Seuer,  das  bald  erlifebt 
und  bald  aufflacfert,  weil  ein  Seuer,  bas  dauernd  brennen  würde, 
auch  Ptel  perbraueben  würde,  ©o  auch  erbebt  ficb  beim  Utanne 
Zuweilen  das  luftgefübl  und  finft  dann  wieder  herab,  weil,  wenn 
es  ohne  3lufbören  in  ihm  brennen  würde,  der  fcttann  es  nicht  aus* 
halten  tonnte. 

X)on  den  fräftigen  und  gallereichen  Utännern.  £s 
gibt  aber  Utänner  pon  befonderer  Utännertraft,  und  diefe  haben  ein 
ftarfes  und  derbes  (Gehirn,  ©eine  äugeren,  feinen  Cöefäge,  welche 
feine  ^>aut  zufammenbalten,  find  etwas  rot  gefärbt,  2luch  ihre  (5e* 
fiebtsfarbe  ift  rötlich,  wie  man  es  bei  einzelnen  Mildern  feben  tann, 
die  mit  roter  Sarbe  angemalt  find,  ©ie  haben  derbe  und  fräftige 
Cöefäge,  welche  beiges  Blut  pon  der  Sarbe  des  Wacbfes  führen, 
©ie  find  um  die  Brug  herum  gedrungen  gebaut  und  haben  garte 
Tlrme.  ©ehr  fett  find  fie  aber  nicht:  weil  die  träftig  entwickelten 
(öefäge,  das  beige  Blut  und  die  garten  (Glieder  es  nicht  zulaffen, 
dag  ihr  Sleifch  durch  z«wel  Seit  dict  wird. 

X>on  den  Hieren.  Tluch  ig  der  Wind  in  ihren  lenden  mehr 
feuriger  wie  luftiger  Tlrt.  3bnt  untergeben  zwei  tleine  Behälter, 
in  die  er  bitteinbläg  wie  in  einen  Blafebalg.  IDiefe  beiden  Behälter 
umgeben  den  ©tamm  aller  männlichen  Äraft  und  helfen  ihm  gerade* 
fo  wie  tleine,  neben  einem  £urm  errichtete  Bollwerfe,  die  diefen  per* 
teibigen.  £s  find  deswegen  zwei,  damit  fie  bego  wirfungspoller 
jenen  eben  erwähnten  ©tamm  umgeben,  fegigen  und  halten  und  mit 
um  fo  grögerem  Hacbbrucf  und  in  möglicbg  geeigneter  Weife  den 
porgenannten  Windhauch  aufnehmen,  an  ficb  sieben  und  ihn  eben* 
mägig  wieder  ausgeben,  wie  zwei  Blafebälge,  die  gleichmägig  in 
das  Setter  blafen.  Wenn  fie  dann  diefen  ©tamm  in  feiner  Braft 
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auf  rieten,  galten  fic  ihn  fräfttg  feft,  unb  auf  biefe  Weife  grünt  ber 
Btamm  in  feiner  Hachtommenfchaft* 

Hoch  einmal  ron  Tlbams  Verbannung*  Tlls  Tlbam 
bei  feiner  Uebertretung  blinb  unb  taub  geworben  war,  ging  biefe 
Braft  in  ihm  in  bie  Verbannung  unb  in  ein  frembes  IDing  unb  floh 
unvermerft  in  bie  vorgenannten  0rte  ber  männlichen  (Gefchlechtsteile 
unb  blieb  bort.  IDie  fcttänner,  von  benen  wir  oben  gef  proben  höben, 
finb  llug  unb  werben  von  ben  anberen  gefürchtet*  Sie  höben  Hei* 
gung  zu  ben  grauen  unb  pflegen  anbere  ittanner  zu  meiben  unb  zu 
fliehen,  weil  fie  bie  grauen  mehr  lieben  wie  bie  fcftänner*  Bie  lieben 
bes  Weibes  (Geftalt  bei  ber  Vereinigung  fo  fehr,  bag  fie  fich  nicht 
halten  tonnen,  weil  ihr  Blut  in  groger  ^>i^e  entbrennt,  wenn  fie 
eine  grau  feben  ober  hören  ober  in  ihren  (5ebanten  fich  ib**r  erinnern, 
IDenn  ihre  klugen  finb  wie  Pfeile  auf  bie  £iebe  ber  grau  gerichtet, 
wenn  fie  fie  feben;  ihr  (Gehör  ift  wie  ein  fehr  heftiger  Winb,  wenn 
fie  fie  hören,  unb  ihre  Cöebanten  finb  wie  ein  Bturmwtnb,  ber  nicht 
baran  gehinbert  werben  tann,  auf  bie  £rbe  herabzufallen.  IDas  finb 
wirtlich  männliche  fcttänner,  unb  fie  werben  fclteifter  ber  gruchtbar* 
teit  genannt,  weil  fie  immer  tmg  unb  fruchtbar  finb  in  ber  fervor* 
bringung  von  immer  unb  immer  mehr  Hachfommenfchaft,  wie  ein 
Baum,  ber  fich  in  zahlreichen  Steigen  weithin  ausbreitet*  3n  bem 
gewaltigen  geuer  ihrer  Umarmung,  bas  in  ihnen  ift,  gleichen  fie 
ben  Pfeilen,  ^>aben  fie  mit  grauen  Vertehr,  bann  finb  fie  gefunb 
unb  vergnügt;  müffen  fie  aber  beren  Umgang  entbehren,  bann  ver* 
borren  fie  in  fich  felbft  unb  gehen  wie  Bterbenbe  einher,  es  fei  benn, 
bag  fie  in  üppigen  träumen  ober  (öebanten  ober  auf  irgenbwelchem 
wibernatürlichen  Wege  ben  Bcbaum  ihres  Bamens  ausgiegen*  3u* 
weilen  flehen  fie  unter  einer  folchen  (Glut  ihrer  ^eibenfchaft,  bag  fie 
fich  irgenbeinem  gefühllofen  (Gefchöpfe,  bas  nicht  lebt,  nähern  unb 
fich  mit  biefem  fo  umherwinben,  bag  fie,  um  fich  gegen  bie  (Glut  zu 
verteibigen  unb  fie  zu  erleichtern,  ben  Bchaum  ihres  Bamens  aus* 
giegen,  ermübet  burch  ihre  £eibenfchaft  unb  bie  Utarter  ber  (Glut, 
bie  in  ihnen  ift,  weil  ihnen  bie  £nthaltfamteit  zu  fchwer  ift*  Wenn 
folche  Utänner  aus  irgenbwelcher  Hotwenbigleit  heraus,  fei  es  aus 
Bchöm  ober  aus  gurcht  ober  aus  £iebe  zu  (Gott  getrieben,  bie  Weiber 
fliehen  wollen,  bann  müffen  fie  biefe  wie  (Gift  meiben  unb  fich  vot$ 
ihnen  flüchten,  weil  es  ihnen  zu  fchtver  fällt  unb  weber  trgenb* 
welches  Bchamgefühl  noch  öuch  ber  Wille  zur  £nthaltfamfeit  fie 
bavon  zurücf halten  fönnen,  bie  grauen  zu  umarmen,  wenn  fie  fie 
erblicfen*  3h**  Hachtommen  aber  höben  fehr  häufig  eine  abftogenbe 
Lebensart,  finb  unenthöltfam  in  ihrer  Begierbe  unb  zeigen  in  ihren 
Bitten  ben  fonfligen  menfchlich en  (Gewohnheiten  gegenüber  einen 
ebenfolchen  (Gegenfa$  wie  eine  aus  einem  rohen  unb  faft  ganz  vom 
geuer  verbrannten  <oolztlot$  bergeflellte  iTtiggeflalt  im  Vergleich  zu 
einer  fchönen  gtgur,  bie  aus  gutem  ^>olz  gemacht  wirb.  IDenn  teuf* 
lifcher  Hinflug  ifl  mit  folcher  gefchlechtlichen  Vereinigung  in  hohem 
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(Srabe  pergefellfchaftet,  wenn  fie  (Me  Hachfommenfchaft)  in  über# 
mägiger  23rung  gezeugt  wirb,  ^ält  fich  aber  bei  folgen  fcttenfchtn 
ber  23egattungstrieb  in  fchicflichen  nnb  rechten  (Örenjen,  fo  werben 
bie  pon  ihnen  gezeugten  Binber  fehr  flug,  brauchbar  unb  geiftig  rege 
werben  unb  ihr  ^Intlitj  pon  männlichem  Tlusbrucf  unb  fehr  groger 
@<hönheit, 

Pon  ben  blutreichen,  2lnbere  Utänner  gibt  es,  bie  haben 
ein  warmes  (Gehirn  unb  eine  liebliche  (öefichtsfarbe,  aus  XPetg  unb 
2tot  gemight,  ftarl  entwicfelte,  von  blut  gefüllte  (öefäge  unb  bicfes 
blut  pon  richtiger,  roter  Jarbe,  0ie  haben  eine  erfreuliche  Jeuchttg# 
feit  in  fich,  bie  weber  bur<h  Crauer  noch  XPiberwärtigfeit  unter# 
brücft  ig  unb  t>on  bem  abftogenben  XPefen  ber  0cbwarsgalligfett 
geflohen  unb  gemieben  wirb,  XPeil  fie  ein  warmes  Cöehirn  unb 
blut  pon  ber  rechten  befchaffenheit  befi^en  unb  ihre  0äfte  fich  frei 
bewegen  fönnen,  haben  fie  fettes  Jleigh  an  ihrem  üeibe,  3hre  Qt* 
wohnte  3lrt,  bie  in  ihren  0<henfeln  fich  bef inbet,  ig  mehr  winöig  wie 
feurig,  unb  fie  fönnen  beshalb  £nthaltfamfeit  üben,  weil  ber  garte 
XPinb,  ber  in  ihren  0<henfeln  ig,  bas  Jener  in  biefen  bänbigt  unb 
milbert«  XPenn  einmal  folcher  XPinb  unb  folches  Jener  in  ihre  bei# 
ben  behälter  fallen,  fo  perrichten  fie  alle  ihre  Pflichten  in  ^hrbarfeit 
unb  mit  befonnener  fiebe,  fo  bag  ihr  0tamm  in  £hren  blüht  unb 
grünt,  IDaher  nennt  man  fie  ein  gülbenes  bauwerf  bei  ber  richtigen 
Umarmung,  weil  ber  Perganb  in  ihnen  fühlt,  woher  er  fommt,  unb 
fo  ig  Utägigfeit  in  ihnen  unb  menfchliche  2lrt,  Jür  fie  ig  es  Hot# 
wenbigfeit,  fich  nach  richtiger  UTännerart  $u  begatten,  weil  bes  XPei# 
bes  Tlrt  milber  unb  leichter  beeinflugbar  ig  wie  bie  bes  Utannes. 
0te  fönnen  mit  XPeibern  in  i^hrbarfeit  unb  fruchtbar  perfehren, 
aber  ebenfo  leicht  auch  ihrer  fich  enthalten  unb  fehen  bie  Jrauen  mit 
guten,  süchtigen  klugen  an,  (Gleichen  bie  Gingen  anberer  Utännee 
beim  Tlnblicf  pon  Jrauen  ben  Pfeilen,  fo  gehen  ihre  klugen  mit  benen 
ber  Jrauen  in  ehrbarem  ^inflang,  unb  wenn  bas  Tlnhören  anberer 
Utänner  auf  bie  Jrauen  wie  ein  0turmwinb  wirft,  fo  haben  ihre 
XPorte  gleichfam  ben  £on  einer  Sither,  XPenn  bie  (öebanfen  an# 
berer  Utänner  wie  ein  0turm  finb,  fo  werben  biefe  Utänner  be# 
fonnene  fiebhaber  in  ^hren  genannt,  0te  bulben  aber  oftmals  piele 
(Dualen,  wenn  fie  fich  in  ihrem  Urieb  jurücfhalten;  es  liegt  aber  in 
ihnen  bie  weife  Ueberlegung  —  bes  XPeibes  £ung  — ,  bie  aus  ber 
weiblichen  Hatur  bie  fittfame  0elbgbeberrgbung  entnimmt,  unb  fie 
befit$en  auch  eine  wahrnehmbare  £in ficht,  3hre  Hacbfommen  finb 
felbgbeherrfcht,  glücflich,  nu^enbrtngenb  unb  rechtfchaffen  in  allem  €un 
unb  bleiben  frei  pon  Heib,  weil  XPinb  unb  Jeuer  in  ben  0chenfeln 
ihrer  Pater  ihnen  bie  richtige  Utägigung  perliehen  haben,  ba  bas 
Jeuer  bei  feinem  2lufflammen  ben  XPinb  nicht  überwältigt,  fonbem 
ber  XPinb  bas  Jeuer  gemägigt  hat,  IDie  fo  hrrporgehen,  werben 
nützliche  Utenfchen  werben,  XPenn  aber  bie  porgenannten  fcttänner 
ohne  Jrauen  finb,  bleiben  fie  rühmlos  wie  ber  £ag,  ber  ohne  0onne 
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iß.  XDte  aber  an  einem  folgen  Stage  unb  ben  Stag  ohne  Bonne 
hinburch  bie  Seichte  por  bem  Dertrocfnen  bexpahrt  bleiben,  fo  per* 
harren  folche  xoeiberlofen  Utänner  in  gemäßigter  (Öemütsperfaffung. 
3m  Derfehr  mit  Srauen  aber  finb  fie  furzxpeilig  xpie  ein  Stag,  an 
bem  bie  Bonne  tydl  iß.  XDeil  fie  im  Bltcf,  in  ihren  XDorten  unb- 
gehanten  milbe  finb,  entleeren  fie  häufiger  tote  anbere  UTänner  einen 
xoäfferigen,  nichtgefochten  Bcbaum,  xpas  fich  bei  ihnen  im  xpachen 
Sußanbc  xoie  auch  im  Bcblafe  ereignet,  leichter  tote  manche  anberen 
tUänner  xperben  fie  burch  fich  felbft  xpie  auch  burch  anbere  Binge 
pon  bet*  *^it$e  ihrer  Begierbe  befreit. 

Don  ben  B<h*Parzgalligen.  £s  gibt  aber  auch  anbere 
Utänner,  beren  ^>irn  ift  fett,  unb  bas  tyäutfyen  bes  (öehirns  xpie  auch 
beffen  (öefäße  finb  trübe.  Bie  haben  eine  büßere  (Befichtefarbe,  auch 
finb  ihre  klugen  ziemlich  feurig  unb  benen  ber  Dipern  ähnlich.  Bie 
haben  harte  unb  ßarfe  (Gefäße,  bie  ein  ßhxparzes  unb  Metes  Blut  in? 
fich  enthalten.  Bie  haben  ftarl  entxpicfeltes  unb  hartes  Sleifch  unb 
grobe  Änochen,  bie  nur  tpenig  Utarf  enthalten.  Bies  brennt  aber 
hoch  fo  heftig,  baß  folche  Utänner  im  Derfehr  mit  XDeibern  un* 
gebügelt  finb  xpie  Stiere  unb  Bchlangen.  Ber  XDinb  in  ihren 
fenben  iß:  breierlei  Tlrt:  feurig  unb  xptnbig  unb  porn  Tfaue h  ber 
B<htpar$galle  burchfe^t.  Barum  haben  fie  zu  feinem  Utenßhen 
rechte  Zuneigung,  ftn5  abftoßenb  im  Derfehr,  geizig  unb  bumm,  bas 
bei  in  ihrer  XDolluß  ausßhxpeifenb  unb  unmäßig  im  Derfehr  mit 
XDeibern,  xpie  bie  iffel.  ^>aben  fie  einmal  pon  biefer  Begierbe  ab# 
gelaffen,  bann  befällt  fie  leicht  eine  Äranfheit  bes  Äopfes,  fo  baß 
fie  hirntpütig  xperben.  XDenn  fie  im  Derfehr  mit  XDeibern  ihrer 
Begierbe  nachgehen,  leiben  fie  nicht  an  Äranfheit  bes  Kopfes.  (Gleich* 
xpohl  ift  ihre  Umarmung,  bie  fie  mit  ben  Sr<*uen  in  mäßigen  <£>ren# 
Zen  halten  feilten,  ßhmerzhaft,  xpiberxpärtig  unb  tobbringenb  xoie 
bie  pon  reißenben  XDölfen.  Einige  pon  ihnen  perfehren  gern  unb 
in  menfchlich^  XDeife  mit  ben  Srauen,  tpeil  fie  fräftige  (öefäße  unb 
heftig  brennenbes  Utarf  befit$en.  Stro^bem  haffen  fie  bie  Spanen. 
Tlnbere  aber  fönnen  bas  xpeiblicße  (öeßhlecht  meiben,  xpeil  fie  bie 
Srauen  nicht  lieben  unb  fie  nicht  haben  xpollen,  fonbern  in  ihrem 
Kerzen  fo  graufam  xpie  bie  foxpen  finb  unb  fich  betragen  xpie  bie 
Bären.  3n  ben  XDerfen  ihrer  c^änbe  aber  finb  fie  gefebüft  unb  tüch* 
tig,  fchaffen  auch  gerne.  Ber  XDinb  ber  fuß  aber,  ber  in  bie  beiben 
Behälter  folcher  Utänner  hcrabfällt,  fommt  fo  ungezügelt  unb  in 
folch  plötzlichem  Tlnftoß  xpie  ein  XDinb,  ber  bas  ganze  ^>aus  um 
perfehens  unb  heftig  erßhüttert,  unb  rietet  ben  Btamm  fo  tyran# 
nißh  auf,  baß  berfelbe  Btamm,  ber  hoch  in  polier  Blüte  baßehen 
follte,  fich  tu  ber  CÖehäffigfeit  ber  XDeife  ber  Dipern  frümmt  unb  tn 
folcher  B<hle<htigfeit  xpie  eine  tob#  unb  perberbenbringenbe  Diper 
feiner  Hachfommenßhaft  gegenüber  feine  Bosheit  erxpeiß.  Bas 
teuflifche  Blenbxperf  xpütet  in  ber  feibenfehaft  folcher  Utänner  ber# 
artig,  baß,  xpenn  fie  fönnten,  fie  bie  S^au  in  ber  Umarmung  toten 
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würben.  IDenn  es  finb  feine  Caten  6er  liebt  u«6  6er  gefchlechtlichen 
Zuneigung  in  ihnen.  IDaher  haben  bie  Böhne  06er  Cöchter,  bie  fie 
fo  erzeugen,  häufig  in  ihren  Haftern  un6  (Gewohnheiten  einen  teuf? 
lifchen  XPahnfinn,  tuet!  fie  ohne  liebt  gezeugt  würben.  3hre  Hach? 
tommen  werben  meift  unglüctlich  fein  un6  Derworren  tn  allen  ihren 
(Gewohnheiten  un6  tonnen  Don  6en  Utenfchen  nicht  geliebt  werben, 
noch  auch  haben  fie  felbft  6en  Aufenthalt  unter  ihren  Utitmenfchen 
gerne,  weil  fie  Don  allerlei  ^inbilbungen  gequält  werben,  UDenn 
fie  aber  mit  anberen  Utenfchen  Derbleiben,  bann  zeigen  fie  fic^>  biefen 
gegenüber  gehäffig,  neibifch  unb  Don  Dertehrten  Sitten,  haben  auch 
feine  greube  mit  ihnen,  Einige  ber  Don  ihnen  (Gezeugten  werben 
gleichwohl  manchmal  flug  unb  brauchbar,  bennoch  aber  geigen  fie 
bei  ihrer  Brauchbarfeit  ein  fo  unangenehmes  unb  Derfehrtes  XX>efen, 
bag  fie  beshalb  weber  geliebt  noch  geehrt  werben  tonnen,  Bie  finb 
wie  bie  gemeinen  Bteine,  bie  ohne  (ölan$  umherliegen,  als  feien  fie 
ausgelöfcht,  unb  neben  ben  eblen  Bteinen  nicht  gefehlt  werben,  weil 
fie  ben  fchönen  (öl an$  nicht  befit$en. 

X>on  ben  Phlegmareichen.  Hun  gibt  es  aber  auch 
Utänner,  bie  ein  fettes,  weiges  unb  troctenes  (Gehirn  befi^en,  wie 
benn  auch  bie  (öefäge  ihres  (Gehirns  mehr  weig  wie  rot  ausfehen. 
Bie  haben  groge  unb  glo^enbe  Augen  unb  eine  weibifche  gärbung 
im  (öeficht.  3h re  Hautfarbe  ift  nicht  frifch,  fonbern  blag,  wie  aus? 
gelöfcht,  3hre  (öefäge  finb  weit,  fühlen  fich  weich  an,  enthalten  aber 
trotjbem  nicht  Diel  Blut,  3hr  Blut  felbft  hat  auch  nicht  bie  richtige 
Befchaffenheit,  fonbern  ift  ziemlich  fchaumig,  Bie  haben  genügenb 
gleifch  auf  bem  £eibe,  unb  bies  ift  weich  wie  XX>e ib er fleifch»  3hre 
(öliebmagen  finb  $war  fräftig  entwicfelt,  aber  fie  beftt$en  feine 
mutige  unb  entfchloffene  (Gemütsart,  3«  ihren  (öebanfen  aber  unb 
in  ber  Unterhaltung  finb  fie  mutig  unb  waefer,  wie  ein  geuer, 
beffen  glamme  plötzlich  aufflacfert  unb  ebenfo  rafch  wieber  $ufammen? 
finft,  geigen  auch  in  ihrem  äugeren  (Öehaben  Utut,  erwetfen  biefen 
aber  in  ihren  Caten  nicht  unb  $eigen  in  ihrem  X>erfehr  mit  anberen* 
bag  es  ihnen  mehr  auf  bie  Uteinung  wie  auf  bie  Cat  anfommt,  $>er 
tDinb  in  ihren  £enben  befitjt  nur  geringes  geuer,  fo  bag  er  nur 
wenig  wärmt,  wie  eben  lauwarmes  XX>affer,  3hre  beiben  Behälter,  bie 
fich  wie  $wet  Blafebälge  Derhalten  follten,  um  bas  geuer  an$ufachen, 
finb  in  ihrer  Bchwäche  Derlaffen  unb  haben  nid)t  bie  Kräfte,  ben 
Btamm  auf$uri<hten,  weil  fie  nicht  bas  Dolle  geuer  in  fich  haben. 
Bolche  Utänner  tonnen  bei  ber  Umarmung  geliebt  werben,  weil  fie 
Utännern  unb  grauen  beiwohnen  tonnen  unb  juDerläffig  finb.  Bo 
haben  fie  auch  ihren  UTitmenfchen  gegenüber  feinen  löblichen  ^>ag, 
fonbern  ben  gemägigten  (Genug  ber  erflerfchaffenen  Äreatur  im 
ieibe,  als  Abam  unb  £va  noch  ohne  fleifchliche  Umarmung  lebten, 
währenb  fie  B<ht*>ä<hlinge  bei  biefem  unb  jenem  Seugungsatt  finb. 
üDeil  bei  biefen  fcttännem  ber  Barnen  nicht  wie  fonft  beim  männ? 
liehen  (öefchlecht  befchaffen  fein  fann,  finb  fie  auch  nicht  ünjUnbe, 
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fich  burch  einen  Bart  noch  burch  andere  berartige  Eigenheiten  6er 
fcttänner  als  rechte  Utänner  3 u  erwetfen.  IDa  fie  aber  niemandem 
etwas  mißgönnen,  lieben  fie  in  ihrer  natürlichen  Bchwäche  aus 
gutem  ^>er3en  heraus  bie  Jrauen,  bie  ja  auch  fc^>xx>ach>  finb,  weil  bie 
Jrau  in  ihrer  Bchwäche  wie  ein  Änabe  ift.  IDaher  fommt  es,  baß 
derartige  Utänner  hoch  3uwetlen  einigermaßen  fich  erwärmen  unb 
bann  wohl  einmal  einen  fchwächlichen  Bartwuchs  er3ielen,  wie 
Erbe,  bie  ein  bißchen  (öras  hervorbringt.  Es  mangelt  ihnen  aber  am 
Pflug  bie  rechte  Äraft,  bas  Erbreich  burcb3upflügen,  weil  fie  ben 
Jrauen  nicht  fo  beiwohnen  tonnen  wie  3eugungsträftige  fcttänner, 
fonbern  unfruchtbar  finb.  IDaher  höben  fie  auch  in  ihren  <35eöanfen 
nicht  viel  von  ber  Cöefchlechtsluft  aus3uftehen;  nur  3uweilen  benfen 
fie  baran  unb  höben  einen  XPunfcb*  XX>-eil  fie  mit  biefem  förper* 
liehen  Jehler  behaftet  finb,  finb  fie  auch  fcinuerfällig  im  IDenten,  bie 
(Gefäße  ihrer  Bchläfen  ftehen  nid)t  in  voller  üebenstraft,  fie  höben 
brüchige  (Gefäße,  ähnlich  wie  Ttobrhölme  unb  anbere  Pflan3en. 
Tluch  tann  man  nicht  fagen,  baß  ihre  (Gefäße  von  rechter  männlicher 
Befchöffenheit  feien,  weil  fie  talt  finb  unb  auch  ihr  Barnen  bünni 
unb  ungetocht  ift,  wie  Bchaum.  Tluch  tonnen  fie  biefen  nicht  bis 
3um  richtigen  Seitpunft  3urü<fhölten. 

Pom  fujtgefühl  bes  XPeibes.  IDie  fleifchliche  £uft  bes 
XPeibes  vergleicht  fich  ber  Bonne,  bie  milb  unb  fanft  bie  Erbe  mit 
ihrer  XPärme  anbauernb  burchbringt,  bamit  fie  Früchte  hervorbrin* 
gen  tann.  XPürbe  fie  anhaltenb  unb  ftärter  auf  fie  nieberbrennen, 
fo  würbe  fie  bie  Jrüchte  mehr  fchäbigen,  als  fie  hervorbringen.  Bo 
ift  auch  bie  fleifchliche  £uft  beim  XPeibe  einfchmeicheinb  unb  gelinbe; 
bafür  aber  befi$t  fie  bie  anhöltenbe  XPärme,  Hachtommenfchaft  3U 
empfangen  unb  3U  gebären,  weil,  wenn  bas  XPeib  anbauernb  im 
Branbe  bes  üuftbegebrens  verbliebe,  es  3ur  Empfängnis  unb  ^eu* 
gung  ungeeignet  fein  würbe.  Erhebt  fich  bas  Begehren  beim  XPeibe, 
fo  ift  es  weniger  ftarf  ausgcfprochen  wie  beim  fltanne,  weil  ein 
berartiges  Jener  beim  XPeibe  nicht  fo  heftig  brennt  wie  beim  Utanne. 

Pom  £ujtgefübl  bes  Utannes.  Erhebt  fich  beim  fcftanne 
ber  Bturm  ber  £eibenf<höft,  fo  wäl3t  er  fich  in  ihm  wie  ein  fcftühl* 
rab  herum,  weil  feine  üenben  einer  XPertftatt  vergleichbar  finb,  in 
bie  bas  fcttarf  fein  Jener  entfenbet.  IDann  beförbert  biefe  XPertftatt 
bas  Jeuer  weiter  3U  ben  männlichen  (Gefcblecbtsteiien  unb  läßt  es 
heftig  brennen.  (G ebt  bagegen  ber  XPinb  ber  £uß:  aus  bem  Utarte 
bes  XPeibes  hervor,  fo  verfintt  er  in  ber  (Gebärmutter,  bie  am  Habel 
hängt,  unb  erregt  bas  Blut  bes  XPeibes  3ur  iluft.  Unb  weil  bie 
(Gebärmutter  in  ber  Umgegenb  bes  weiblichen  Habels  einen  weiten 
unb  offenen  Ttaum  höt,  breitet  fich  jener  XPinb  in  ben  Bauch  bes 
XPeibes  hinein  aus.  deshalb  entbrennt  bies  bort  milber,  wenn  auch 
wegen  feiner  Jeuchtigteit  öfter  in  gef<hlechtli<her  £ujt  unb  vermag 
barum  auch  —  fei  es  aus  Jurcht  ober  aus  Bchöm  —  leichter,  fich 
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be©  (Gefchlechtegenuffe©  $u  enthalten  wie  ber  Ulann.  160  wirb  be©# 
halb  Pom  Weibe  6er  Bchaum  be©  Barnen©  feltener  ausgefchieben 
wie  Pom  Ulanne  unb  im  Verhältnis  $um  männlichen  Bamen  in 
geringerer  Ulenge  un6  fo  wenig  wie  ein  Riffen  im  Vergleich  $um 
ganzen  Brot.  IDennoch  fommt  es  oft  por,  bag  6er  eben  erwähnte 
Bcbaum  nach  6em  (Genug  nicht  ausgefchieben  wirb,  weil  er  fich  mit 
6em  3nb<tlt  6er  glänsenb  weigen  un6  garten  (Gefäge  6er  (Gebär# 
mutter  permifcht,  um  fcblteglicb  mit  6em  UTonatsfluffe  ausgefchie# 
6en  3u  werben.  iDa©,  wa©  surücfbleibt,  wir6  pon  6er  (Gebärmutter 
entleert,  manchmal  auch,  wenn  6er  Begattungstrieb  ohne  Berüh# 
rung  6urch  6en  Ulann  erregt  wir6,  in  ihr  perteilt  un6  perrieben  unb 
pöllig  zunichte  gemacht.  Ueberhaupt  ift  6ie  fruchtbare  Veranlagung 
6er  grau  fälter  un6  mehr  blutiger  Tlrt  wie  6ie  6e©  Utanne©.  3bre 
Äräfte  fin6  geringer  wie  6ie  6e©  Ulannes,  un6  besbalb  brennt  fie 
in  6er  (Gefchlechtsluft  weniger  wie  6er  Wann.  IDenn  6ie  grau  iffc 
nur  ein  (Gefäg,  um  Hachfommenfcbaft  $u  empfangen  un6  $u  gc^ 
bären,  un6  6er  Winb  ift  bei  ihr  luftig,  ihre  (Gefäge  fin6  offen  un6 
ihre  (Glieber  leichter  beweglich  wie  6ie  6e©  Utanne©.  3tugung©fähige 
Ulänner,  6ie  fich  6e©  Umgänge©  mit  grauen  enthalten,  werben  leicht 
franf,  aber  nid)t  in  folcbem  (Grabe  wie  6ie  grauen,  weil  fie  mehr 
Bamen  ausfeheiben  wie  6ie  Weiber.  Unfruchtbare  grauen  bagegen 
finb  gefunb,  wenn  fie  feinen  Verfehr  mit  Ulämnem  h aben;  hüben 
fie  aber  Utänner,  bann  finb  fie  fränflich»  Wie  fich  manchmal  eine 
Ueberfcbwemmung  pon  Ttegen  unb  Unwettern  erhebt  unb  bann  wie# 
6er  Btille  ift,  unb  wie  6er  Uloft  beim  (Gären  balb  auffchäumt  atnb 
balb  nieberfinft,  fo  erheben  fich  auch  bie  fchlechten  Bäfte  manchmal 
im  Ulenfchen  unb  nehmen  bann  wieber  ab,  weil,  wenn  fie  in  6er 
üblen  Tluswirfung  ihrer  Eraft  bauernb  im  ^ochftanbe  fich  befänben, 
ber  Ulenfeh  e©  nicht  ertragen  fönnte,  fonbern  in  Bür $e  ^ugrunbe 
gehen  würbe.  IDenn  ba©  Blut  nimmt  bei  jebem  Ulenfchen  $u  unb 
ab  mit  ber  5«*  unb  Abnahme  öes  Ulonbe©. 

Vom  Wechfel  be©  Ulonbe©  unb  ber  Bäfte.  Wenn 
ber  Ulonb  $u  feiner  gülle  heranwächg,  nimmt  auch  ba©  Blut  im 
Ulenfchen  ju,  unb  wenn  ber  Ulonb  abnimmt,  wirb  auch  ba©  Blut 
im  Ulenfchen  geminbert.  IDa©  ift  regelmägtg  fo,  beim  Weibe  wie 
beim  Ulanne.  3ft  nämlich  ba©  Blut  im  Ulen fchen  sur  gülle  feine© 
Wachstum©  gebiehen,  unb  würbe  e©  je$t  im  Ulenfchen  nicht  ab# 
nehmen,  fo  fönnte  ber  Ulenfeh  nicht  aushalten,  fonbern  würbe 
gan$  auseinanberberjten. 

Von  ber  Seit  $ur  Seugung.  Wenn  bei  sunehmenbem 
Ulonb  ba©  Blut  im  Ulenfchen  fich  ebenfo  permehrt,  ig  auch  ber 
Ulenfeh  —  Weib  wie  Ulann  —  $u  biefer  Seit  fäht0  Jur  ^erpor# 
bringung  einer  grucht,  ba©  heigt:  Hachfommenfchaft  $u  erzeugen. 
Bei  sunehmenbem  Ulonb,  wenn  auch  bie  Sunahme  be©  Blute©  im 
Ulenfchen  por  fich  0*ht,  if*  ber  menfchliche  Bamen  fräftig  unb  ftarf, 
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unb  bet  abnebmenbem  fcttonb,  wenn  and;  bas  33 lut  im  tTtenfcben 
abnimmt,  ift  ber  menfcblicbe  Barnen  fcbtvacb  unb  obne  ftraft,  wie 
unb  besbalb  minberwertiger  sur  ^ervorbringung  von  Hac|)« 
fommenfchaft.  ^>at  ein  XPeib  um  biefe  Seit  empfangen,  fei  es,  baß 
cs  ein  Bnabe  ober  ein  fcHäbcben  geworben  ift,  fo  wirb  ein  folcber 
tTtenfd)  unträftig,  fcbtvächlicb  unb  nicht  befonbers  tüchtig  fein.  2Ufo: 
Bei  sunebmenbem  fcttonb  wirb  fowobl  beim  XPeibe  wie  auch  beim 
tltanne  bas  Blut  vermehrt,  unb  bei  abnebmenbem  fcttonb  nimmt  es 
fowobl  beim  XPeibe  wie  auch  beim  fcftanne  wieber  ab  bis  jum 
fünf$tgften  Lebensjahre. 

Pom  fcttonatsfluß.  XPäbrenb  beim  tttanne  bei  abnebmen* 
bem  fcTtonb  bas  Blut  verminbert  wirb,  nimmt  beim  XPeibe  bas 
Blut  auch  wäbrenb  ber  Seit  ber  monatlichen  Reinigung  ab.  Btellt 
ftcb  bei  einer  grau  bie  monatliche  Reinigung  bei  sunebmenbem 
Ittonbe  ein,  bann  b<*t  fie  in  biefer  Seit  mehr  Befcbtverben  babei, 
wie  wenn  es  ihr  bei  abnebmenbem  fcttonb  $ugeftoßen  wäre,  weil 
bei  sunebmenbem  fcftonb  ihr  Blut  an  fcttenge  sunebmen  mußte,  bas 
bann  wäbrenb  bes  fcttonatsfluffes  verminbert  wirb.  Hacb  erreich* 
tem  fünfjigften  Lebensjahre  aber  wirb  bas  Blut  beim  tttenfehen 
unter  bem  ^influffe  bes  fcttonbes  nie bt  mehr  fo  ftarf  unb  leicht  ver* 
mehrt  ober  verringert,  wie  es  bies  bisher  getan  b<*t.  Bis  sum 
öchtjigften  3abre  aber  läßt  bas  Blut  beim  fcttenfcben  bas  gleifcb 
etwas  mehr  sunebmen,  wie  es  bis  babin  gewohnt  war,  weil  bas* 
felbe  Blut  je$t  aufbört,  an  tttenge  su*  unb  absunebmen.  Hach  bem 
aebtsigften  3abre  fcbtvtnben  beim  MX anne  fowobl  gleifcb  wie  Blut 
babin,  bie  ^>aut  siebt  fich  sufammen,  unb  es  bilben  fich  Funseln, 
wäbrenb  in  ber  3u0mb  bie  ^aut  glatt  unb  gefpannt  war,  weil 
fie  von  gleifcb  unb  Blut  völlig  ausgefüllt  würbe.  XPeil  nach  bem 
aebtsigfben  Lebensjahr  beim  fcttanne  gleifcb  unb  Blut  abnebmen,  wirb 
er  felbft  febwaeb  unb  muß  besbalb  bureb  Bpeife  unb  (öetränt  ge* 
fräftigt  werben,  wie  ein  ittnb,  bas  bies  auch  immer  nötig  b<*t,  ba* 
mit  bas,  was  er  an  gleifcb  unb  Blut  weniger  b<*t,  bureb  Bpeife 
unb  ZLrant  ausgeglichen  wirb.  Bei  ben  XPeibern  tritt  nach  bem 
fünf$igften  Lebensjahre  ber  tttonatsfluß  nicht  mehr  ein,  ausgenom* 
men  bei  benjenigen,  bie  eine  fo  gute  CSefunbbeit  unb  Btärte  be* 
fitjen,  baß  bei  ihnen  bie  monatliche  Reinigung  noch  bis  $um  fiebrig* 
ften  3abr  bauert.  XPeil  bann  bas  Blut  nicht  mehr,  wie  es  bisher 
tat,  ausfließt,  nimmt  ihr  gleifcb  bis  $um  fiebsigften  Lebensjahr  su, 
weil  es  bann  bureb  ben  fcftonatsfluß  nicht  berabgeminbert  wirb. 
Hach  bem  fieb$igften  3<*bi*  aber  febwinben  auch  bei  ben  grauen 
gleifcb  unb  Blut  babin,  ihre  ^aut  siebt  fich  $ufammen,  Funseln 
treten  auf,  fie  werben  hinfällig  unb  müffen,  wie  ein  Binb,  häufige 
mit  Bpeife  unb  £ranf  gefräftigt  werben,  weil  fie  von  gleifcb  unb 
Blut  entleert  werben  unb  fchwächtr  finb  wie  bie  fcftänner,  wäbrenb 
bies  jglenb  bes  (ftreifenalters  bei  ben  fcttännern  bis  $um  aebtsigften 
Lebensjahre  fich  bliebt.  3luch  bei  ben  unvernünftigen  Vieren  nimmt 
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das  Blut  mit  3unehmendem  fcttond  3U  und  xoir6  xpeniger,  xpenn 
diefer  abnimmt,  jedoch  in  geringerem  (örade  xoie  beim  fcftenfchen. 
£ine  Tlusnahme  machen  diejenigen  cliere,  die  durch  die  2lusfchxpi$ung 
und  die  Seuchtigteit  der  £rde  erzeugt  und  ernährt  xperden  und  mehr 
aus  (Öift  und  fauler  fcttaterie  xpie  aus  Blut  entgehen,  foxoie  auch 
die  Sifche,  bie  xm  XPaffer  leben  und  aus  XPaffer  herporgehen  und 
nur  xoentg  Blut  befit$en.  2lu <h  in  den  Bäumen,  die  pon  ihren  XPur? 
jeln  aus  ergrünen,  nimmt  der  0aft  3U  bei  3unehmendem  und  finit 
bei  abnehmendem  fcftond.  IDaher  xperden  fie,  tpenn  fie  bei  3u neh* 
mendem  fcHond  gefällt  xperden,  xpegen  des  in  ihnen  perbleibenden 
Baftes  und  der  §euchtigfeit  leidster  pon  XPürmern  und  Pom 
frag  aufgefreffen,  xpie  xpenn  fie  bei  abnehmendem  Utonde  gefchlagen 
xpären.  XPerden  fie  bei  abnehmendem  tttond  gefällt,  fo  xperden  fie, 
xpeil  jetjt  der  Baft  in  ihnen  permindert  ift,  ein  xpenig  in  eine  Tlrt 
^)ärte  umgexpandelt,  fo  dag  die  XPürmer  um  fo  xpeniger  in  ihnen 
xpachfen  und  der  ^olsfrag  ihnen  um  fo  xpeniger  fchaden  fann. 

Dom  Baumfchnitt.  Pflan3en  und  Befchneiden  der  Bäume 
gefchehtn  für  deren  (Gedeihen  beffer  bei  abnehmendem  xpie  bei  3u? 
nehmendem  tttond,  xpeil,  xpenn  dies  bei  sunehmendem  tttond  por? 
genommen  xoird,  die  Bäume  häufig  xpegen  des  auffteigenden  und 
überfchüffigen  Baftes  lümmern,  fchlecht  anxpurjeln  und  xpeniger  gut 
porxpärtsfommen,  xpie  xpenn  es  bei  abnehmendem  fcHond  ftattfindet. 
XPenn  es  nämlich  bei  abnehmendem  fcttond  porgenommen  xoird, 
liegt  im  3nneren  der  Bäume  mehr  und  ftärlere  üebenslraft  perborgen, 
xpeil  dann  der  Baft  3U  einem  Steile  permindert  ift,  und  deshalb  faffen 
fie  fchneller  XPur3el  und  halten  beffer  aus,  xpie  xpenn  fie  in  pollftem 
Baft  find,  xpeil  der  Baft  nachher*  bei  xpachfendem  iftond,  aus  den 
befchnittenen  Btellen  ausfliegt. 

Born  04>neiden  des  XPeingorfs.  Tluch  xpenn  die  Beben 
des  XPetngocfs  sur  Kultur  der  XPeinberge  befchnitten  xperden,  ge? 
langen  fie  su  grögerem  Ertrag  und  gruc^tfülle,  xpenn  fie  bei  abneb* 
mendem  fcUond  befchnitten  xperden  xpie  bei  xpachfendem.  IDenn  je 
mehr  fie  bei  sunehmendem  iTTond  befchnitten  xperden,  um  fo  mehr 
0aft  und  tränen  fliegen  aus  ihnen  aus.  dadurch  xoird  der  Wein* 
ftod  etxpas  trodener,  xpie  xpenn  er  bei  abnehmendem  fcttond  ge? 
fchnitten  xoird,  xpeil  dann  feine  Braft  im  3nneren  3urücf  bleibt  und 
die  Bchnittftelle  bis  $um  xoieder  3unehmenden  fcttond  penoächg  und 
perhärtet. 

Pom  Bammeln  der  Bräuter.  £dle  und  htilfame  Bräu? 
ter,  die  bei  xpachfendem  fcftond  von  der  i£rde  abgefchnitten  oder  mit 
der  XPur3el  ausge3ogen  xperden,  eignen  fi<h,  xpeil  fie  dann  pollfaftig 
find,  beffer  3ur  Bereitung  pon  £atxpergen,  Balben  und  jeglicher 
3lr3nei,  als  xpenn  man  fie  bei  abnehmendem  iltond  fammelt. 
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X>om  £r nten  bea  0b ft  es*  2lutb  alle  (Semüfe  unb  Siebte, 
bie  bet  watbfenbem  fltonb  gefammelt  werben,  haben,  tote  au<b  bas 
Sleifcb  um  biefe  Seit  gefeblacbteter  £iere,  mehr  Häbrwert,  weil  fie 
bann  soll  0aft  unb  Blut  finb,  wie  wenn  fie  bet  abnebmenbem  fltonb 
gefammelt  ober  gefcblacbtet  werben*  £ine  2luanabme  bierpon  macht 
ber  Sali,  baß  fte  länger  aufbewabrt  werben  follen,  weil  es  bann 
wegen  ber  ^ufammenjtebung  bea  abnebmenben  fltonbea,  bureb  bie 
auch  fie  sufammengejogen  werben,  beffer  unb  porteilbafter  ift,  (8e? 
müfe  unb  0bft  $u  ernten  unb  bas  t>ieb  $u  fcblacbten,  wenn  ber 
fltonb  abnimmt,  bamit  fte  um  fo  länger  ficb  halten  tonnen* 

Dom  Ernten  bea  (Setreiöea*  2lutb  baa  .Korn,  baa  in 
ber  lernte  non  ben  0cbnittern  bet  watbfenbem  fltonb  gefebnitten 
wirb,  liefert  mehr  stiehl,  wie  wenn  ea  bei  abnebmenbem  fltonb 
gemäht  würbe,  weil  ea  bei  $unebmenbem  fltonb  feine  gan$e  X>olU 
traft  befit$t,  bie  bei  abnebmenbem  fltonb  etwaa  befebräntter  ift*  IDa* 
gegen  tann  ea,  bei  abnebmenbem  fltonb  geerntet,  feine  Äraft  beffer 
bewahren,  wie  wenn  ea  bei  watbfenbem  fltonb  gefebnitten  wirb* 
Born,  baa  bei  $unebmenbem  fltonb  geerntet,  aber  $ur  0aat  in  bie 
£rbe  geworfen  wirb,  bewurzelt  ficb  ftbneller,  gebt  auch  raftber  in 
ben  ^>alm  unb  bringt  ftbneller  unb  mehr  0trob,  aber  weniger  Ertrag, 
wie  wenn  ea  bei  abnebmenbem  fltonb  gefebnitten  würbe* 

Do n  ber  Seit  ber  Tluafaat*  X0aa  bei  abnebmenbem 
fltonb  geerntet  unb  $ur  2luafaat  perwanbt  würbe,  teimt  unb  wäcbft 
$war  langfamer,  bringt  audb  weniger  ^>alm,  liefert  aber  größeren 
Ertrag  an  Born,  wie  wenn  ea  bei  watbfenbem  fltonb  gefebnitten 
worben  wäre*  tteberbaupt  gebt  j'ebe  2lrt  pon  0amen,  ber  bei  $u? 
nebmenbem  fltonb  in  bie  £rbe  tommt,  ftbneller  auf,  wäcbft  raftber 
unb  bringt  auch,  weil  er  bei  junebmenbem  fltonb  ficb  entwickelt, 
mehr  (örün,  wie  wenn  er  bei  abnebmenbem  fltonb  auagefät  würbe, 
weil,  wenn  er  $u  biefer  Seit  gefät  würbe,  er  langfamer  auateimen 
würbe,  bia  er  in  guter  Äraft  weiterwäcbp. 

t>on  2lbama  0<blaf.  j£bebepor  2lbam  (S5ottea  (Sebot  über? 
treten  batte,  würbe  ihm  ein  tiefer  0tblaf  eingeflößt  unb  bie  Habrung 
nur  gezeigt*  Hach  bem  0ünbenfall  aber  würbe  fein  Sleifcb  fo 
ftbwatb  unb  hinfällig,  wie  baa  §Ieifc^>  einea  Coten  in  feiner  X)er? 
gänglidbteit  gegenüber  bem  einea  lebenben  fltenfcben  ift*  X)on  ba 
ab  aber  würbe  er  burtb  ben  0eblaf  erquickt,  fo  wie  er  bureb  bie 
Habrung  neu  belebt  würbe*  0o  ergebt  ea  je^t  allen  fltenfcben. 
IDenn  wie  baa  Sleifcb  bea  fltenfcben  bureb  bie  Habrung  wäcbft,  fo 
autb  fein  fitart  burtb  ben  0<blaf* 

Dom  0eblaf*  JDenn  wenn  ber  fltenfcb  febläft,  erholt  fi<b 
fein  fitart  unb  nimmt  $u,  unb  wenn  er  wacht,  wirb  fein  fitart 
etwaa  perbünnt  unb  gefcbwäcbt,  wie  ber  fltonb  bei  feinem  Sunebmen 
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wächft  unb  beim  2lbnehmen  kleiner  wirb,  unb  wie  bie  XPur$eln 
ber  Pflanzen  im  tPinter  ihre  £ebenslraft  in  fich  bemalten,  bie  fie 
im  Bommer  als  Blüten  ausfenben*  iDaher  wirb,  wenn  bas  fcftart 
bes  Htenfchen  entweber  burch  Arbeit  mübe  geworben  ober  burch 
Hachtt pachen  erfchbpft  ift,  ber  fcftenfch  vom  Bchlafe  überwältigt 
unb  fchläft  leicht  ein,  gleichgültig  ob  er  fte^t  ober  fit$t  ober  liegt, 
weil  feine  Beele  bei  ibm  bas  Bebürfnis  ihres  Leibes  fühlt*  Denn 
wenn  bas  fcttarl  Pom  Hachtwachen  perbünnt  unb  fchwach  gewor* 
ben  ift,  bann  holen  bie  Beelenlräfte  balb  einen  höchft  angenehmen 
unb  fehr  fügen  ^auch  aus  bem  fTtarl  htrt>or,  ber  bie  ^alsgefäge 
unb  ben  ganzen  Hatten  bes  tftenfchen  burcfoieht,  3U  ben  Bchläfen 
hinübergeht,  bie  (öefäge  bes  Kopfes  erfüllt  unb  fo  ben  wehenben 
£ebenswinb  bes  tttenfchen  htrabbrücft.  IDann  bat  fich  ber  HTenfch 
fo  unb  liegt  ba,  wie  wenn  er  gefühllos  wäre,  pon  fich  fclbft  nichts 
wügte  unb  bie  (Gewalt  über  feinen  Körper  verloren  hätte,  auch  leine 
£inficht,  leine  (Öebanlen  unb  lein  (Gefühl  hätte.  Hur  allein  bie 
Beele  lägt  feinen  £ebenshau<h  noch  ein*  unb  ausgehen,  wie  fie  es 
beim  wachenben  fcHenfch en  auch  tut,  weil  fie  ihn,  fchlafenb  ober 
wathenb,  ^ufammenhält  unb  in  ihm  ift,  wenn  er  fchläft,  wie  fie 
auch  in  ihm  ift,  wenn  er  wacht*  Bo  fchläft  ber  fttenfch  ein,  wie 
eben  gefchilbert  würbe*  IDann  aber  lägt  bie  Beele  bes  tUenfchen, 
nachbem  fie  ihre  Äräfte  in  fich  vereint  h<tt>  fein  fttarl  $unehmen 
unb  ftärlt  es,  macht  bur<h  biefes  feine  Änochen  feft  unb  lägt  bas 
Blut  $ufammenrinnen,  locht  auch  bas  Sleifch,  vereint  bie  einzelnen 
(^lieber  unb  vermehrt,  währenb  bas  eigentliche  £eben  fich  Perborgen 
hält18),  bet  bemfelben  tftenfchen  Perftanb  unb  XPiffen*  Bo  alfo 
beft^t  bie  Beele,  wenn  ber  tftenfch  fchläft,  mehr  innere  POärme, 
wie  wenn  er  wacht,  weil,  wenn  ber  fttenfch  wacht,  fein  fcHarl 
bünn,  fchlüpfrig  unb  unruhig  wirb  unb  er  beswegen  fchläft.  3m 
Bchlafe  aber  erwärmt  fich  fein  tttarl,  weil  es  bann  $unimmt,  fett 
unb  wieber  gan$  htiter  wirb, 

Pom  nächtlichen  Bamenflug*  IDaher  erregt  basfelbe 
fltarl  auch  häufig  bei  biefer  Erwärmung  bas  Blut  aus  feinem  Heber* 
flug  heraus  $ur  töefchlechtslug:  unb  lägt,  tnbem  es  ben  Bchaum  bes 
Bamenerguffes  ohne  Porwiffen  bes  fcttenfchen  $u  ben  (Öefchlechts* 
teilen  hmfenbet,  biefen  austreten.  Serner  erbtet  fich  auch  bisweilen 
bas  fHarl  burch  übermägtge  Aufnahme  pon  Bpetfen  unb  (öeträn* 
len,  weil  biefe  unmägigen  Bpeifen  unb  (öetränle  bem  Seuer  bes 
^Hartes  etwas  ju  ^>tlfe  lommen  unb  ihr  Baft  fttarl  unb  Blut 
etwas  in  Bewegung  fe$t.  Bo  bringt  bas  fich  erwärmenbe  fltarl 
im  Blut  bie  fleifchltche  £uft  in  Bewegung  unb  leitet  ben  Bchaum 
ber  Bamenentleerung  ohne  XPiffen  bes  fttenfchen  $u  ben  (öefchlechts* 
teilen,  wohingegen  bies  burch  bie  0ommerhit$e  ober  burch  bie  XPärme 
ber  Äleibung  bes  tftenfchen  nicht  porlommt  ober  fich  hoch  nur  fei* 
ten  ereignet*  XPeil  aber  ber  Äörper  bann  fchläft  unb  nichts  tut, 
lägt  bie  Beele,  bie,  währenb  ber  £eib  wachte,  mit  ihm  in  Pielen 
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IDingen  in  Tlnfpruch  genommen  würbe,  ihr  XPiffen,  mit  bem  fie 
im  Äörper  arbeitet,  gleichfam  als  wären  es  ihre  Tlugen,  in  ben  £räu* 
men  fpielen  unb  fieht  ficb  um,  weil  fie  jetzt  burch  bie  vielfältige 
SEättgfeit  bes  Körpers  nic^t  mehr  bebinbert  wirb, 

Pon  Tlbam  unb  beffen  prophetif  eher  (Sabe.  TUe 
(Sott  ben  Bcblaf  auf  Tlbam  herabf enfte,  fab  wäbrenbbeffen  feine 
Beele  in  wahrem  propbetifchen  3uft<mbe  vieles,  weil  fie  bamals  noch 
frei  von  Bünbe  war.  Bo  tonnte  auch  bie  Beele  eines  fcblafenben 
tttenfeben  in  wahrer  Prophezeiung  vieles  feben,  wenn  berfelbe 
fcftenfcb  nicht  bureb  bie  Bünbe  befebwert  wäre. 

Pon  ben  träumen.  XX>eil  aber  bie  Beele  bes  fcftenfcben 
von  (Sott  abftammt,  fiebt  fie  gleichwohl  manchmal,  wäbrenb  ber 
£eib  febläft,  XPabres  unb  ^ufünfttges  unb  weig,  was  bem  fctten* 
feben  bevorftebt  unb  auch  manchmal  eintrifft.  £s  fommt  aber  auch 
oft  vor,  bag  bie  Beele,  bureb  Porfpiegelungen  bes  Teufels  gefcbwäcbt 
ober  bureb  (Setftestrübung  befebwert,  bies  nicht  beutlicb  feben  tann 
unb  einer  üäufebung  unterliegt.  0ft  genug  nämlich  wirb  bie  Beele 
bureb  bie  (Gebauten,  Meinungen  unb  Tlbfichten,  bie  ben  wacbenben 
fcHenfcben  in  Tlnfpruch  nehmen,  auch  in  ben  träumen  befebwert  unb 
in  ihnen  zuweilen  ebenfo  aufgebläht  wie  Bauerteig,  ber  eine  tttebl^ 
maffe  auftreibt,  gleichgültig,  ob  es  fid?  babei  um  gute  ober  fchlechte 
(Sebanfen  hobelt.  Binb  biefe  gut  unb  heilig*  fo  zeigt  (Lottes  (Snabe 
bem  fcttenfchen  oft  bie  XPahrheit  in  ben  träumen  an.  Binb  fie  ba* 
gegen  nichtig  unb  bemerft  bies  ber  Teufel,  fo  erfebreeft  er  oft  bie 
Beele  eines  folcben  XHenfchen  unb  mengt  feine  fügen  unter  bie 
menfcblicben  (Sebanfen.  Bogar  heilige  fftenfeben  lägt  er  oft  mit 
feinem  ^>obnl acben  fcbänblicbe  IDinge  feben.  XPenn  nämlich  ein 
XUenfcb  einfebläft,  in  feinem  (Seift  befebäftigt  bureb  unpaffenbe 
Sreube  ober  (Trauer,  Sorn  ober  Tlngjb,  ^errfchfucht  ober  anbere  ber* 
artige  Peranlaffungen,  fo  führt  ihm  ber  Teufel  mit  feiner  Betrügerei 
bies  häufig  in  feinen  träumen  vor,  weil  er  es  bei  ihm  wabrnabm, 
als  er  wachte.  Tiber  auch  wenn  ein  fTtenfcb  einmal  unter  wollüftigen, 
fleifcblicben  (Sebanfen  einfebläft,  fo  hält  ihm  biefe  ber  teuflifebe  Bpott 
manchmal  vor,  berart,  bag  er  ihm  lebenbe  (Seftalten  zeigt,  zu 5 
weilen  auch  bie  feiber  Perftorbener,  mit  benen  er  einmal  Perlebr 
gehabt  ober  bie  er  auch  nie  mit  leiblichen  Tlugen  gefeben  b<*t,  fo  bag 
es  ihm  vorfommt,  als  ob  er  fich  mit  ihnen  in  fünblicher  fuft  unb 
unter  Bamenergüffen  vergnüge,  gleichfam  als  wache  er  unb  als 
feien  biejenigen  noch  lebenbig,  bie  bereits  verdorben  finb,  fo  bag 
auch  fein  Barnen  von  ber  Bcbanbe  getroffen  wirb.  XPie  ber  Teufel 
in  feiner  Betrügerei  mit  bem  wacbenben  tltenfchen  fein  tolles  Bpiel 
treibt,  fo  lägt  er  ihm  auch  in  feinen  ZCräumen  feine  TUibe.  IDa  bie 
Beele  eng  mit  bem  Äörper  verbunben  ift,  pflichtet  fie  ihm,  wenn 
auch  ungern,  oft  im  Bcblafe  unb  im  XPacben  bei  unb  erregt  allerlei 
Bewegungen  in  ihm.  XPie  bie  iluft  im  XPaffer  bas  fcltühlrab  um* 


treibt  unb  mahlen  lägt,  fo  regt  auch  bie  Beele  ben  Börper  bes  fcbla* 
fenben  unb  wacbenben  Ütenf eben  $u  allerlei  £aten  an. 

Von  bem  XVirfen  ber  Beele.  XVie  bie  Bonne  bas  Hi<bt 
bes  £ages,  fo  ift  bie  Beele  bas  fiebt  bes  wacbenben  Börpers,  unb 
tote  ber  Utonb  bas  Hiebt  ber  Hacht  ift,  fo  ift  auch  bie  Beete  bas  Hiebt 
bes  fcblafenben  Börpers.  XVenn  nämiieb  ber  Körper  bes  fdgafen* 
ben  Utenfcben  in  ber  richtigen  XVärme  ficb  befinbet,  berart,  bag  fein 
Utarf  ibn  nach  ridgigem  Verhältnis  nnb  fcttag  erwärmt  unb  er  felbft 
frei  ig  oom  Tlnfturm  ber  Hafter  unb  fittlicben  XViberfprucbes,  fiebt 
er  febr  oft  XVabres,  weil  bann  bas  XViffen  feiner  Beele  in  Bube  ift, 
wie  ber  Utonb  fein  Hiebt  bell  unb  ooll  ausftrablt,  wenn  er  in  bet? 
Hacbt  frei  ift  oom  XVtrbel  ber  XVolfen  unb  XVinbe.  XVenn  aber 
ein  Unwetter  oon  oergbiebenen  unb  einanber  entgegengefe^ten  (5a 
banfen  bes  XVad^enben  <35eift  unb  Körper  beberrfebt  unb  er  mit 
biefem  Unwetter  einfebläft,  bann  ift  bas,  was  er  im  Bcblafe  fiebt, 
faft  immer  falfcb,  weil  bas  XVtffen  feiner  Beele  unter  folcben  XVi* 
berfprücben  fo  oerbunfelt  tg,  bag  es  bas  XVabre  nicht  feben  fann. 
XVie  benn  aug>  ber  Utonb  im  Bturm  ber  XVolfen  nicht  bell  febetnen 
fann.  XVetl  bie  Beele  Jener  ift,  lägt  fie  beim  fcblafenben  UTenfcbeni 
ben  Eltern  in  geminberter  Btärfe  eins  unb  ausgeben,  bamtt  ber  Bör* 
per  nicht  jerftört  werbe.  Bo  gibt  ber  Töpfer  auch  auf  fein  (0efäg 
acht,  wenn  er  es  am  Jeuer  bat,  bag  bas  Jeuer  nicht  $u  beig  ober 
$u  falt  ig,  weil,  wenn  es  übermägig  warm  wäre,  bas  (0efäg  $er* 
brecblkb  unb  gan$  zunichte  werben  würbe. 

Vom  Eltern,  ^ätte  ber  Utenfcb  nt dg  ben  eins  unb  austreten* 
ben  Eltern,  fo  würbe  er  auch  nicht  bie  förperlicbe  Bewegung  beftt$en, 
unb  fein  Blut  würbe  nicht  flüffig  fein  unb  auch  nicht  grämen  fön* 
nen,  wie  auch  bas  XVaffer  nicht  fliegt  ohne  ben  3«g  ber  Huft. 

Vom  <35egenfa§  $wif<ben  Beele  unb  Jleifcb-  £>ie 
Beele  ig  ein  ^>aucb,  ber  $um  Cöuten  ftrebt,  bas  Jleifcb  aber  neigt 
3ur  Bünbe  bin.  Hur  feiten  unb  mit  Utübe  f ann  bie  Beele  ben  Heib 
fegbalten,  bag  er  nicht  fünbigt,  wie  auch  bie  Bonne  nicht  imftanbc 
ig,  ben  XVürmcben  $u  webten,  aus  ber  £rbe  an  ber  Btelle  heraus* 
Sufrtecben,  bie  fie  felbg  mit  ihrem  (01  an$  unb  ihrer  XVärme  er* 
wärmt.  IDie  Beele  ift  aber  auch  ein  sHinblafen  für  ben  Börper, 
wie  ber  Blafebalg  für  bas  Jeuer;  benn  wo  tyol$  unb  glübenbe' 
Bohlen  bingelegt  ftnb,  faebt  ber  Blafebalg  bas  Jeuer  an.  Bo  ig 
auch  bie  Beele  mit  bem  Heibe,  ben  Bnocben,  ben  Bebnen  unb  bem 
Jleifcb  eng  oerbunben,  $u  jeglichem  XVerf  geneigt  unb  fann  baoon 
nicht  laffen,  folange  fie  im  Börper  weilt.  IDenn  bas  Utarf  fit$t 
fo  feg  in  ben  Bnocb en,  im  Jletgb  unb  in  allen  (ölieberu,  wie  ein 
Utenfcb,  ber  fo  feft  an  einen  ^oljgamm  genagelt  ig,  bag  er  ficb  uon 
ihm  nicht  losreigen  fann.  XVie  aber  bas  XVaffer  bas  Jeuer  bis* 
weilen  auslögbt,  bamit  es  nicht  3u  febr  brennt,  fo  lägt  auch  bie 
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Beele  mit  (Lottes  gnädigem  Beigande  und  unter  dem  mahnenden 
Hinflug  der  Vernunft  manchmal  die  fager  der  Bänder  nicht  aufs 
fommen,  fo  dag  fie  ficb  nicht  über  (Gebühr  erbeben  und  auswaebfen. 
*oat  aber  das  fcltarf  des  Bcblafenden  wieder  angenommen  und  ficb 
neu  gefräftigt,  bat  die  Beele  den  ganzen  Sufammenbang  des  gbla* 
fenden  Leibes  wiederbergerid>tet,  fo  nimmt  fie  den  fanften  EEHnd 
wieder  an  ficb,  den  fie  dem  fcttenfcben  $u  feiner  2Utbe  aus  dem  fcftart 
ausgefandt  batte,  und  fo  erwacht  der  fTtenfcb  wieder*  EE>enn  er 
aber  swigbendureb  siel  wacht  und  dajwifcben  foundfo  oft  unser* 
{ebene  einfebläft,  dann  gelangt  das  fcftarf  nicht  wieder  $u  feiner 
ganzen  Sülle  und  Äraft,  auch  find  dann  die  (Glieder  nicht  völlig 
wieder  ausgerubt*  Bei  einem  fTtenfcben  aber,  der  oft  aufwaebt  und 
dann  oft  noch  gbneller  wieder  einfebläft,  werden  tfXavl  und  (Glieder 
in  um  fo  angenehmerer  und  milderer  EDeife  neu  belebt*  Es  ig  wie 
bei  einem  fteinen  Einde,  das  oft  fangt  und  oft  $u  faugen  aufbört  und 
in^wifeben  feine  Äräfte  3U  feiner  Erholung  fammelt. 

X>on  der  Erregung  der  Beele*  Es  fommt  auch  häufig 
vor,  dag  ein  fdgafender  fcHenfcb  auf  der  Beite  oder  fong  einem  Äör* 
perteile  unbequem  und  b<*rt  liegt  oder  von  irgend  etwas  gedrüctt 
oder  auch  durch  förperlicbe  beiden  geplagt  wird*  EE>eil  der  fcttenfcb 
Empfindung  befitg,  nimmt  feine  Beele,  die  diefe  Befcbwerden  und 
EDiderwärtigteiten  fühlt  und  fiebt,  dag  der  ihr  sugebörende  £eib 
dabei  $u  Bcbaden  lommt,  ihre  Äräfte  jufammen,  siebt  den  XX>ind, 
den  fie  vom  fcHart  ausfandte,  wieder  an  ficb  und  erweeft  auf  diefe 
EDeife  den  fcttenfcben  aus  feinem  Bdgaf*  EDenn  aber  in  der  Um* 
gebung  eines  Bcblafenden  einmal  £ärm  und  (öetöfe  oder  lautes 
Bprecben  obwalten,  fo  dag  die  £uft  davon  widerballt,  feblägt  die 
äugere  £uft  die  £uft,  welche  ficb  im  fcftengben  befindet,  jurüd,  weil 
auch  die  Elemente  im  menfcblicbeu  Körper  vorhanden  find*  Bobald 
nun  die  Beele  im  tTten feben  diefe  Bewegung  in  der  fuft  bemertt, 
Siebt  fie  ihre  Äräfte  wieder  an  ficb  und  veranlagt  ihn  aufsuwacben* 
0ft  aber  ereignet  es  ficb,  dag  jemand  durch  p  löblichen  £ärm,  eine 
Berührung  oder  fonftwie  unverfebens  und  widerwillig  wach  wird. 
IDabei  werden  feine  (öefäge  und  fein  Blut  in  einer  der  Hatur  ent* 
gegengefe^ten  EÜeife  erregt,  wodurch  er  dann  oft  Bcbmer^en  im 
Börper  empfindet,  ja  fogar  in  ein  bt^iges  oder  ein  dreitätiges  S^* 
ber  verfällt,  weil  feine  Beele  in  ihm  durch  die  unvermutete  Eile 
erregt  ig.  Erwacht  dagegen  ein  fcHenfcb  in  richtiger  EPeife,  dann 
macht  er  meigens  einen  geigig  gbärferen  und  in  feinen  fcftienen  b*t* 
tereren  Eindrucf,  weil  je$t  alle  feine  (öliedmagen  in  2Uibe  wieder 
Sufammengefügt  find. 

Dom  3u  langen  Bcblaf.  EE>enn  jemand  siel  und  $u  lange 
febläft,  wird  er  leicht  sott  allerlei  üblen  Sie^ern  befallen  werden, 
auch  E>erdunfelung  der  klugen  davon  be!ommen,  weil  während  des 
Bcblafes  feine  klugen  über  (öebübr  lange  gefcbloffen  find*  IDas  ig 
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fo,  tote  wenn  jemanb  lange  in  bie  leucbtenbe  Bonne  feben  unb  ba* 
burcb  eine  Perbunfelung  6er  klugen  fich  3u$teben  würbe.  XPer  aber 
mit  Utag  fcbläft,  6er  wirb  gefun6  bleiben,  XPer  aber  oiel  un6  über 
(öebübr  wacht,  oerfällt  in  ÄÖrperfcbwäcbe,  fommt  6anacb  suweilen 
oon  Kräften  un6  bügt  audb  etwas  an  X)erftan6  ein,  iDas  Steife^ 
in  6er  Umgebung  6er  klugen  toir6  febmersbaft,  gerötet  un6  nach 
äugen  gewälzt.  3ebo<b  fcba6et  er  feiner  Bebfcbärfe,  6er  Pupille  un6 
6er  Bebfraft  nicht  oiel,  XPer  aber  nur  mägig  oiel  toa(ht,  toir6  bie, 
(Sefunbbett  feines  Körpers  behalten.  £e  fommt  aber  häufig  oor, 
6ag  ein  Ulenfcb  wach  liegt  un6  nicht  fchlafen  fann,  toenn  fein  (Seift 
6urch  allerlei  (Sebanfen,  S™0en  tmb  XPiberwärtigfeiten  in  Anfprud? 
genommen  ober  auch  6urch  eine  groge  S^eube  angenehm  befebäfttgt 
toir6.  Bin6  nämlich  Trauer,  Surcbt,  Angft,  Sorn  ober  anbere  XPis 
6erfprü(he  un6  (Sebanfen  im  Bpiele,  6ann  gerät  bas  23lut  in  ihm 
oftmale  in  Unruhe.  IDie  (Sefäge,  6ie  6en  mil6en  XX>in6hauch  bes 
Bcblafes  aufnehmen  follten,  Riehen  fid>  etwas  sufammen,  fo  6ag 
fie  6iefen  nicht  annehmen  fönnen.  XPenn  jemanb  in$xoifchen  etwas 
gefeben,  gehört  ober  anbertoeit  erfahren  b<*t,  wobureb  er  auger* 
gewöhnlich  erfreut  werben  fonnte,  bann  werben  auch  feine  (Sefäge 
6er  §reube  jugewanbt,  fönnen  ben  milben  XPinb  bes  Bchlafee  nicht 
feftbalten,  weil  biefer  nicht  bie  richtige  XPärme  in  fich  bat,  unb  ber 
Ulenfeh  bleibt  baoon  bauernb  wach,  bie  er  in  feinem  (Seift,  mit  jener 
Angelegenheit  $uf rieben,  wieber  $ur  2Uibe  fommt,  feine  (Sefäge  wies 
ber  sum  richtigen  Perhalten  $urücffehren,  unb  ber  Ulenfeh  fcbläft. 
Auch  wenn  einmal  jemanb  oon  fchweren  förperlichen  feiben  bes 
brüeft  wirb,  geraten  bae  23lut  unb  bie  Bäfte  in  ihm  in  eine  gewiffe 
Unorbnung  unb  taffen  fo$ufagen  Btürme  unb  Unwetter  in  ihm  ent* 
jteben.  fann  infolge  biefer  Unregelmägigf eiten  nicht  fchlafen, 
fonbern  bleibt,  sum  Bchaben  feiner  (Sefunbbeit  unb  gegen  feinen 
XPillen,  fchlaflos  unb  bauernb  wach.  Auch  oerhält  fich  ber  Ulenfeh 
im  Bcblafe  mit  bem  Beben  anbers,  wie  wenn  er  wach  ift,  unb  fann 
besbalb  für  fein  Beben  beim  Aufwachen  aus  bem  Bcblafe  nicht  fo 
fehnell  wieber  bie  IDeutlicbfeit  befommen,  unb  wenn  er  im  IDunfeln 
ift,  fann  er  fein  Beben,  bas  er  im  IDunfeln  gehabt  bat,  nicht  rafch 
wieber  flat*  befommen.  (Sans  ähnlich  fann  ber,  welcher  fich  im 
gellen  befinbet,  fein  Beben  im  IDunfeln  nicht  ohne  weiteres  auf  bies 
anbere  Perbältnis  umftellen,  fonbern  erft  nach  einigem  Aufenthalt, 
wie  wenn  ein  Utenfcb  äugen  feine  XPorte  hören  lägt,  fein  IDenfen 
aber  im  3nneren  oerborgen  liegt. 

Pon  ber  Uebung.  XPenn  ein  förperlich  gefunber  Ulantt 
längere  Seit  umhergeht  ober  lange  in  geraber  Haltung  bajlebt,  fo 
leibet  er  babureb  nicht  oiel  Bchaben,  weil  er  jwar  förperlich  angeregt 
ift,  aber  weber  über  (Gebühr  geht,  noch  ftebt.  XPer  aber  fchwach 
foll  fitjen;  benn  wenn  er  oiel  umherginge  ober  ftänbe,  würbe  er 
baoon  $u  Bchaben  fommen.  IDas  XPeib  bagegen  foll  im  (Sehen 
unb  im  Bteben  maghalten,  weil  es  gebrechlicher  ift  wie  ber  Utann 
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unh  auch  einen  anders  gebauten  Bcbäbel  bat*  £s  foll  mehr  fityen 
wie  unh  berlaufen,  bamit  es  bierburcb  nicht  gefcbäbigt  wirb. 
XBer  aber  rettet,  bat,  wenn  er  auch  habet  mühe  wirb,  nicht  Piet 
aussubalten,  henn  er  bewegt  ficb  in  £uft  unh  XBinb.  s£r  foll  aber 
3wifcbenbur<b  für  feine  güge  unh  Bcbenfel  forgen  unh  hurcb  Beu* 
gung  unh  Tlusftreden  herfelben  ihnen  bin  unh  wteber  Bewegung 
perfcbaffen* 

Bom  blutreichen  XBeibe*  Einige  grauen  finh  $ur  Be* 
leibtheit  geneigt,  haben  weiches,  liebliches  gleifcb,  hünne  (Gefäge  unh 
gefunhes  Blut,  frei  pon  Fäulnis,  XBeil  ihre  (Gefäge  hüttn  finh, 
haben  fie  auch  weniger  Blut  in  ficb,  unh  ihr  S^eif^  toächft  um  fo 
kräftiger  unh  ift  hefto  ftärter  mit  Blut  burcbmifcbt*  Bolcbe  grauen 
haben  ein  helles,  weites  Tingeficht,  finh  in  her  £iebe  entgegentommenb, 
liebenswürhig,  genau  in  fünftlichen  Arbeiten  unh  halten  fich  aus 
ficb  felbft  heraus  in  ihrem  (Geift  im  Saume*  Bei  her  monatlichen 
Reinigung  verlieren  fie  nur  wenig  Blut,  ihre  (Gebärmutter  ift  3um 
(Gebären  fräftig  entwidelt*  IDaber  finh  fie  fruchtbar  unh  tonnen 
hen  männlkben  Barnen  aufnehmen*  iDennoch  bringen  fie  nicht  be* 
fonhers  r>iel  Äinher  3ur  XBelt,  unh  wenn  fie  ohne  (Gatten  leben  unh 
heshalb  teine  Äinher  gebären,  neigen  fie  $u  törperlicben  Befcbwerben. 
XBenn  fie  aber  (Gatten  haben,  finh  fie  gefunb.  XBerben  beim  £Ho* 
natsflug  por  her  natürlichen  Seit  bei  ihnen  Blutstropfen  abgefperrt, 
fo  bag  fie  nicht  ausfliegen,  hann  werhen  fie  manchmal  fcbwar^ 
gallig  werhen  ober  an  Bcbmer$en  in  her  Beite  leihen,  ober  es  wirb 
ein  XBurm  in  ihrem  gleifcb  wacbfen,  ober  es  werhen  fliegenbe 
JDrüfen,  welche  Btropbeln  genannt  werhen,  bei  ihnen  aufbrechen, 
ober  es  wirb  fich  bei  ihnen  ein,  allerbings  nur  mägiger,  Tlusfa$ 
entwideln. 

Bon  hen  pblegmareicben  grauen*  Tlnbere  grauen  aber 
gibt  es,  heren  gleifch  nicht  Ptel  wächft,  weil  fie  bide  (Gefäge  haben 
unh  ziemlich  gefunhes  Blut  pon  heller  garbe,  aber  ein  wenig  Bchleim 
enthaltenh,  woher  es  hie  helle  garbe  hat*  3b  t  (Gefichtsaushrud  ift 
ernft,  ihre  Hautfarbe  etwas  buntel;  fie  finh  fleigig  unh  tüchtig  unh 
ihre  (Gemütsart  ift  etwas  männlich*  Sur  Seit  hes  Utonatsfluffes 
rinnen  hie  ausfliegenhen  Blutbäche  weher  $u  ftart  noch  $u  fchwach, 
fonhern  mägig*  XBeil  fie  bide  (Gefäge  haben,  finh  fie  in  ihrer 
Hachfommenfchaft  fehr  fruchtbar,  empfangen  auch  leicht,  weil  ihre 
(Gebärmutter  wie  auch  hie  übrigen  £ingeweibe  träftig  gebaut  finh. 
Bie  Riehen  hie  Utänner  an  unh  nach  fich,  unh  heshalb  lieben  hie 
tUänner  fie*  XBollen  fie  fich  hes  Umganges  mit  Utännern  enthalt 
ten,  fo  tonnen  fie  fich  Por  her  Berbinbung  mit  ihnen  3urüdbalten 
unh  werhen  hapon  nicht  Piel,  wenn  auch  ettpas,  mitgenommen.  3e* 
hod>  werben  fie,  wenn  fie  hie  Bereinigung  mit  Utännern  permeiben, 
in  ihrem  tBefen  unleiblkb  unh  unangenehm.  XBenn  fie  aber  mit 
Utännetn  Pertehrt  haben,  weil  fie  fich  Pon  her  Berbinbung  mit  ihnen 


nicht  vurück galten  wollten,  bann  werden  fte  in  ihrer  feibenfehaft  utu 
enthaltfam  unb  maßlos  wie  Me  Iftänner.  ICDeil  fie  etwas  männlich 
entwickelt  fich  bei  ihnen  infolge  her  ihnen  eigenen  Lebhaftigkeit 
juweilen  ein  leichter  Bartflaum  in  her  (Gegenb  bes  Äinns.  £X>irb 
aber  ber  Blutfluß  währenb  bes  fcftonatsfluffes  porvettig  bei  ihnen 
unterbrochen,  bann  befällt  fie  mtvotbc r  ein  Äopfleiben,  bie  i^irnwut, 
ober  fie  werben  mißtraut  ober  wafferfüchtig  werben,  ober  bas  wus 
d>ernbe  Sleifch,  welches  fich  bei  (Gefchwüren  regelmäßig  finbet,  nimmt 
bei  ihnen  an  tDachstum  vu,  ober  fie  bringen  an  irgenbeinem  (Gliebe 
wuchernbes  Sleifch  htroor,  etwa  fo  wie  eine  (Gefchwulft  an  einem 
Baume  ober  an  einer  0bftfrucht. 

Bon  ber  gallereichen  Srau.  XBteber  anbere  S^uen 
haben  partes  aber  grobe  jftnochen,  mäßig  weite  (Gefäße, 

Metes  unb  rotes  Blut  unb  eine  bleiche  (Gefichtsfarbe.  Bie  finb  klug 
unb  wohlwollenb,  pon  ben  Leuten  wirb  ihnen  Ehrfurcht  erwiefen, 
unb  fie  werben  gefürchtet»  Beim  fcttonatsfluß  leiben  fie  an  ftartem 
Blutperluft,  bie  (Gebärmutter  ift  bei  ihnen  kräftig  entwickelt,  unb 
fie  finb  frud^tbar.  Bie  tttänner  lieben  ihr  XBefen,  haben  aber  tro$* 
bem  einige  0d>eu  por  ihnen,  weil  folche  Srauen  bie  fcHänner  jwar 
anlocken,  aber  nicht  für  bie  Bauer  nach  fich  sieben.  Binb  fie  mit 
fcftännern  ehelich  perbunben,  bann  finb  fie  keufch,  bewahren  ihnen  bie 
£rcue  ber  (Gattin  unb  finb  mit  ihnen  körperlich  gefunb.  Bleiben  fie 
unperheiratet,  fo  werben  fie  an  ihrem  Körper  Bd>merven  erleiben, 
unb  fie  werben  fchwa<h  fein,  fowohl  beshalb,  weil  fie  nicht  wiffen, 
welchem  fcttanne  fie  ihre  XBeibestreue  bewahren  könnten,  wie  aud? 
befonbers  beshalb,  weil  fie  überhaupt  keinen  (hatten  haben,  f^ört 
ber  fcftonatsfluß  por  ber  richtigen  Seit  bei  ihnen  auf,  bann  werben 
fie  leicht  gelähmt  unb  verfließen  in  ihren  Bäften,  fo  baß  fie  in  biefett 
Bäften  krank  werben,  fei  es,  baß  fie  an  ber  lieber  leiben  ober  auch 
leicht  an  ber  fchwarjen  Brachengefchwulft19)  erkranken  ober  baß  ihre 
Brüfte  porn  Ärebs  anfeh wellen. 

Born  fchwarvgalligen  XBeibe.  Hoch  anbere  Sr<*nen 
haben  mageres  Sltifch,  biete  (Gefäße  unb  mäßig  fkarke  Äno chen.  3hr 
Blut  ifk  mehr  fchleimig  wie  blutig,  ihre  (Gefichtsfarbe  ift  wie  mit 
einem  blaugrauen  unb  fchwar3en  Zon  gemifcht.  Bolche  Stauen  finb 
wtnbtg  unb  unftet  in  ihren  (5ebanten,  auch  übler  Laune,  wenn  fie 
burch  eine  Befchwerbe  bahinfiechen.  Bie  haben  ein  wenig  wiber* 
ftanbsfähiges  naturell  unb  leiben  beshalb  manchmal  an  Bchwer* 
mut.  Beim  fcttonatsfluß  perlieren  fie  Piel  Blut  unb  fie  finb  unfru<ht* 
bar,  weil  fie  eine  f<hwa<he  unb  hinfällige  (Gebärmutter  haben.  Baher 
können  fie  ben  männlichen  Barnen  weber  auf  nehmen  unb  behalten 
nod>  auch  ihn  erwärmen.  Bie  finb  beshalb  ohne  (Gatten  gefunber, 
kräftiger  unb  fröhlicher  wie  mit  ihnen,  weil  fie  nach  bem  ehelichen 
Verkehr  fchwach  werben.  Bie  fcttänner  aber  wenben  fich  t>on  ihnen 
ab  unb  meiben  fie,  weil  fie  bie  fcttänner  nicht  frcunblich  anreben,  unb 
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weil  fie  Me  fcttänner  nur  wenig  lieben.  XPerben  fie  einmal  $u 
irgenbeiner  beliebigen  Btunbe  pon  einem  fleifchlichen  cöeltifi:  ergriff 
fen,  fo  pergebt  biee  bei  ihnen  fcbnell  wieber.  3nbeffen  tommt  es 
por,  baß  einjelne  pon  biefen  Srauen  in  ber  1 £he  mit  robuften,  poll* 
blutigen  fcltännern,  wenn  fie  ein  fräftigea  Filter,  fo  etwa  Pott 
fünfzig  3abren,  erreicht  haben,  wenigftena  ein  2Unb  $ur  XX>elt  brin* 
gen.  XParen  fie  aber  mit  anberagearteten  (Satten  pon  fd>wächlichtr 
Hatur  $ufammen,  fo  empfangen  fie  pon  biefen  nicht,  fonbern  wer* 
ben  unfruchtbar  bleiben.  ^>ört  ber  tftonatafluß  bei  ihnen  früher  auf, 
ala  ea  ber  weiblichen  Hatur  entfpricht,  fo  werben  fie  zuweilen  porn 
Pobagra  befallen  ober  betommen  gefchwollene  Beine.  Und)  baa 
Äopfleiben,  baa  pon  ber  0<hwar$galle  perurfacht  wirb,  werben  fie 
betommen  wie  auch  dürfen*  unb  Hierenfchmerj.  Bie  tonnen  auch 
in  turjer  Seit  am  ganzen  £eibe  anfchwellen,  weil  bie  3auche  unb 
bie  Unreinigfeit,  bie  burch  bie  monatliche  Reinigung  aua  ihrem 
Borper  herauabeförbert  werben  follten,  in  ihnen  perftopft  werben 
unb  ftecfenbleiben.  XPtrb  ihnen  in  ihrem  leibenben  Suftanb  teine 
fyl fe,  fo  baß  fie  burch  (Sottea  ^ilfe  ober  burch  ^Ir^nei  nicht  pon  ihm 
befreit  werben,  fo  werben  fie  balb  fterben. 

Pon  ber  Fahlheit.  £in  fcttenfcb  mit  großer  unb  breiter 
(Sla$e  hat  eine  jtarfe  XPärme  in  ftch.  IDiefe  XPärme  unb  ber  Äopf* 
fchweiß  werfen  bie  Jyaate  heraua.  IDie  Seuchtigfeit  bea  Sterna  einea 
folgen  iTtenfchen  ift  aber  fruchtbar  unb  befeuchtet  baa  Sleifch  ba,  wo 
ber  Bart  wächft,  fo  baß  bort  fehr  Piel  ^>aare  wachfen.  %at  ba* 
gegen  ein  fcttenfch  nur  bürftigea  ^aar  am  Bart,  bagegen  reichlich 
piel  ^>aare  am  Bcheitel,  bann  ift  er  pon  falter  2lrt  unb  nicht  befon* 
bera  fruchtbar,  unb  wenn  ber  2ltem  baa  Sletfc^>  um  ben  fcftunb  biefea 
tltenfchen  berührt,  macht  er  baa  Sleifch  unfruchtbar.  0inb  aber  bie 
*^aare  bei  einem  fcttenfchen  auf  bem  Äopfe  einmal  auagefallen,  fo 
tonnen  fie  burch  fein  fcftittel  wieberbergeftellt  werben,  weil  bie 
Seuchtigteit  unb  bie  febenafraft,  bie  er  porber  in  ber  Kopfhaut,  baa 
heißt  in  feinem  ^trnfchäbel,  hatte,  bereite  auagetroefnet  finb  unb  bea* 
halb  pon  ba  ab  fein  XPachatum  fich  erheben  fann,  weebalb  auch  bie 
*^aar e  pon  ba  ab  nicht  mehr  neu  wachfen.  0o  tommt  ea  benn  fehr 
oft  por,  baß  bei  benjenigen,  beren  (Sla§e  groß  unb  breit  ift,  auch  ber 
Bart  groß  unb  breit  wirb  unb  bie,  welche  einen  bünnen  unb  füm* 
merlichen  Bartwuchs  haben,  um  fo  reichlicher  ^aare  auf  bem  Bchei* 
tel  haben. 

Pom  &opffchmer$.  ^>i^igea  unb  täglichee,  brei*  unb  Pier* 
tägigee  Sieber,  aber  auch  anbere  Sieber  wirten  manchmal  auf  bie 
0ch  war  3  galle.  IDiefe,  fo  getroffen,  entfenbet  einen  wäfferigen  2fou<h 
$um  liopfe  unb  311  m  Gehirn  bea  fcttenfchen  unb  läßt  biea  unter  bef* 
tigern,  anbauernbem  Äopfweh  leiben. 

Pom  halbfeitigen  Äopffchmerj.  2lu<h  ber  halbfeitige 
Äopffchmers  tommt  x>on  ber  Bcbwarjgalle  unb  allen  ben  fchlecbten 
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0äften  ^er,  bie  im  fcttenfchen  finb.  <Sr  befällt  nur  bie  Hälfte  ,bcs 
Äopfes,  nicht  ben  ganzen,  fo  bag  er  halb  bie  rechte,  halb  bie  linfe 
Bopfhälfte  einnimmt.  0inb  nämlich  bk  0äfte  im  Uebermag  por* 
hanben,  fo  ergreift  er  bie  rechte,  tyat  aber  bie  0chwarsgalle  über  <£>e* 
bühr  sugenommen,  bie  linfe  Äopfbälfte.  £)er  halbfeittge  Äopffchmerj 
hat  nämlich  folche  Äraft  in  fich,  bag  ber  fcltengh  es  nicht  aushalten 
tonnte,  wenn  er  ben  ganzen  Äopf  auf  einmal  befallen  würbe,  i£r 
lägt  (ich  nur  ghwer  pertreiben,  weil,  was  innerlich  bie  0d;war$s 
galle  im  Saume  hält*  bie  fchlechten  0äfte  in^wifchen  aufregt,  unb 
was  bie  fchlechten  0äfte  $ur  2U»he  bringt,  bie  0<hwarsgalle  inbeffen 
3unehmen  lägt  unb  fo  bie  Behanblung  erschwert,  weil  bie  0cbwar$* 
galle  unb  bie  fchlechten  0äfte  nur  fchwer  gleichseitig  beruhigt  werben, 

Ebenfalls  über  ben  Äopffd>mer$,  i£in  Hahtungss 
mittel,  bas  einen  feuchten  0aft  enthält,  wie  ber  0aft  ber  (Wartens 
träuter  unb  ber  0aft  bes  0bftes  ig,  häufig  unb  ohne  Beigabe  Don 
troctenem  Brot  genoffen,  macht  bem  fcttenfchen  suweilen  einen  Äopfs 
fchmers,  ber  aber  balb  gefüllt  wirb,  weil  er  burch  einen  nur  fd>wa* 
chen  0aft  entgeht,  häufig  auch  entwicfelt  fich  bas  Phlegma  im 
fcttenfch en  übermägig,  fteigt  in  bie  ^>öhe  unb  sieht  fich  sum  Äopfe 
hin,  erfchüttert  bie  (öefäge  ber  0chläfen,  bie'  bie  0tirne  träftigen, 
unb  lägt  auf  biefe  EPeife  bie  0tirn  fchmersh^ft  werben. 

Pom  0chtDtnbeI.  Beghäftigt  fich  ein  fftenfeh  ohne  ben  leis 
tenben  Hinflug  feiner  0beren  unb  ohne  jebe  Hot  lebiglich  nach  feinem 
EPillen  häufig  mit  Dielen,  perfchiebenen  (Sebanfen ,  bann  nimmt  er 
feinen  0äften  ben  rechten  EPeg,  fo  bag  er  einmal  in  feinem  (Tun 
überftürst,  bann  wieber  träge  unb  ohne  rechte  0rbnung  ig.  IDa* 
burch  wirb  bas  ^>aupt  eines  folchen  tltenfchen  sum  0chwinbel  Ders 
breht,  fo  bag  fein  EPiffen  unb  fein  Cöefühl  perfchwinben. 

Pon  ber  0tnnlof  igf  eit.  Treffen  bie  eben  genannten 
Pegilensen  auf  einmal  sufammen,  fo  bag  fie  gleichseitig  im  Bopfe 
bes  tltenfchen  wüten,  bann  machen  fie  ihn  finnlos,  bringen  ihn 
burcheinanber  unb  machen  ihn  leer  Don  rechter  j£tnft<ht,  gerabe  fo, 
wie  wenn  ein  0dnff>  von  ben  0türmen  umhergeworfen,  $erbrich>t. 
IDaher  glauben  Diele,  bag  folch  ein  tttengh  von  einem  IDämon  bes 
feffen  fei.  IDas  ift  aber  nicht  ber  $all,  fonbern  bie  IDämonen  eilen 
3war  sw  biefer  pegilens  unb  biefem  0chmer3  herbei  unb  perüben 
ihre  ^interltg,  weil  ber  EPahnfinn  3U  theen  (Obliegenheiten  gehört, 
haben  aber  babei  feine  freie  Perfügung  über  ihre  EPorte,  weil  ein 
folcher  fttenfeh  nicht  Don  einem  IDämon  befeffen  ig.  IDenn  wenn 
einmal  ein  JDämon  in  einem  fttenfehen  aus  göttlichem  EPillen  nach 
(Öutbünfen  reben  barf,  nu£t  er,  an  0telle  bes  ^eiligen  (öeiges, 
feinen  Porteil  mit  EPorten  unb  EPutanfällen  fo  lange  aus,  bis 
(föott  ihn  wieber  austreibt,  gerabe  fo,  wie  er  ihn  aus  bem  Fimmel 
ausgetrieben  hat. 
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Dom  (Sei? irrt.  IDas  (öehtrn  xx>irö  von  Öen  guten  unö  Öen 
fchlechten  Bäften,  öie  im  menfchen  finö,  berührt  unö  ig  öeshalb 
immer  xoeid)  unö  feuert.  XDirö  es  zufällig  einmal  troden,  öann 
xoirö  es  in  furjer  Seit  Iran!.  IDenn  es  ift  Don  Hatur  fehr  feucht 
unö  fett  unö  auch  öas  material  für  öas  XDiffen,  öie  XDeisheit  unö 
öie  Dernunft,  öerart,  öag  ee  öiefe  öurch  ^lusfenöen  unö  2lufnehmen 
im  (frange  erhält,  aber  auch  öie  .Kräfte  öer  (öeöanfen  in  Bchranlen 
behält.  £>a  aber  öie  (öeöanten  im  ^>er$en  ihren  piat$  haben,  finö 
fie  entxoeöer  füg  oöer  bitter,  IDas  Büge  macht  bas  (öehirn  fett 
unö  öas  bittere  entleert  es,  IDas  (öehirn  hat  eigene  XDege,  tote 
eine  Käwherfammer  ihre  ^Ib^üge,  öurd)  öie  öer  Kauch  abgeführt 
xoirö.  IDiefe  XDege  liegen  in  Öen  klugen,  in  Öen  0tnen,  im  munöe 
unö  in  öer  Hafe  unö  xoerben  öort  tenntlid).  ^>anöelt  es  fid)  um 
öas  Dorhanöenfein  angenehmer  (öebanfen,  öann  lommt  öie  freuöige 
Btimmung  öurd)  Öen  Blid,  öie  ®hren  unö  bas  Bprechen  öes 
menfchen  ^um  Kusbrud.  3g  aber  Bitterfeit  in  ihnen,  öann  machen 
öies  öie  klugen  öurch  tränen  unö  bas  Cöehör  unö  öie  Bprache  öurch 
3>orn  unö  clrauer  fenntlid).  IDie  klugen  öes  menfchen  finö  aber 
öent  S^mament  ähnlich  gefchaffen. 

Don  Öen  klugen.  IDie  Pupille  öes  kluges  hat  nämlich 
'tfehnlichl’eit  mit  öer  Bonne,  öie  fchxoar$e  oöer  graue  Färbung  um 
öie  Pupille  herum  pergleicht  fich  öem  monb  unö  öas  äugen  liegenöe 
XDeig  Öen  XDolfen.  IDas  2luge  begeht  aus  Seuer  unö  XDaffer. 
IDurd)  bas  §euer  xoirö  es  $ufammengehalten  unö  gefräftigt,  bas 
mit  es  begehen  fann,  öas  XDaffer  öagegen  xoirö  jum  Behen  fyin* 
geleitet,  nimmt  an  öer  (Dberfläd)e  öes  kluges  öes  menfd)en  öas 
Blut  überhanö,  fo  erftidt  es  öie  Behlraft  öes  kluges,  XDeil  es  öas 
XDaffer  austrodnet,  öas  öem  Tluge  öas  Behen  verleiht.  2lnöerers 
feits  hat,  xoenn  öas  Blut  öort  übermägig  Derringert  xouröe,  öas 
XDaffer,  öas  im  3luge  $um  Behen  bienen  follte,  öann  nicht  ge* 
nügenö  Kraft,  XDeil  es  fehlt,  öa  es  im  Blut  öeffen  Kräfte  xvic  eine 
Bäule  tragen  follte.  IDeshalb  xoerben  bei  alten  Leuten  öie  klugen 
fcbxoad>ficbtig,  xoeil  es  bet  ihnen  abnimmt  unö  öas  XDaffer  mit 
öem  Blut  bei  ihnen  weniger  xoirö.  dagegen  fehen  junge  Heute 
fd)ärfer  xoie  alte,  xoeil  in  ihren  (öefägen  noch  öas  richtige  Der« 
hältnis  $xoifchen  Blut  unö  XDaffer  oorhanben  ig.  Bei  ihnen  haben 
Seuer  unö  XDaffer  noch  nicht  öie  XDärme  unö  öie  Kälte  über  öas 
mag  hinaus  ausgetrodnet  unö  Derminöert. 

Don  Öen  grauen  klugen.  £in  menfch,  öer  graue,  öem 
XDaffer  ähnliche  Kugen  befi^t,  bezieht  öiefe  hauptfächltch  aus  öer 
Huft.  IDaher  finö  fie  fchxoächer  xoie  anöere  klugen,  xoeil  fich  öie 
Huft  infolge  öer  oerfdgebenen,  öurch  XDärme,  Kälte  unö  S«*4>tig* 
feit  htrporgerufenen  Bexoegung  oftmals  änöert  unö  folche  klugen 
von  fchlechtcr,  xoeicher  unö  feuchter  Huft  xoie  auch  Dom  Hebel  leicht 


gefchäbtgt  werben*  IDenn  ebenfo  wie  biefe  bie  Feinheit  ber  fuft 
beeinträchtigen,  fchäbigen  fie  auch  bie  von  ber  fuft  her  erworbenen 
Tlugen. 

Don  ben  feurigen  klugen.  XDer  feurige  klugen  h<*t>  ber 
bunflen  XDolte  neben  ber  Bonne  vergleichbar,  hat  fie  vom  warmen 
Bübwinb  naturgemäß  erhalten.  Bie  finb  gefunb,  weil  fie  von  ber 
XDärme  bes  feuers  herftammen.  Btaub  aber  unb  jeglicher  fchlechter 
(£>er uch  fchabet  ihnen,  weil  ihre  ^elligteit  nicht  auf  ben  Btaub  unb 
ihre  Feinheit  nicht  auf  ben  unbetannten  (Geruch  achtet. 

Don  ben  klugen  mit  wechfelnber  färbe.  XD  er  2lugen 
hat,  ber  XDolte  ähnlich,  in  ber  ber  Regenbogen  fcheint,  tyat  fie  von 
ber  fuft  ber  verfchiebenen  fuftftrömungen,  bie  weber  gleichmäßig 
trotten  noch  feucht  finb,  bekommen.  Bie  finb  fchwach,  weil  fie  aus 
ber  unbeftänbigen  fuft  entftehen,  unb  haben,  weil  fie  nicht  vom 
feuer  herftammen,  bei  warmer  fuft  ein  verbunteltes  Beben,  bet 
reiner  2<egenluft  bagegen  feben  fie  fcharf,  weil  fie  mehr  feuchter  !wie 
feuriger  2lrt  finb.  Dilles  befonbers  helle  ficht,  fei  es  von  ber  Bonne, 
betn  fcttonb,  von  fichtern  unb  vom  (ölanj  ber  £belfteine  unb  fTte* 
talle  ober  fonftwoher,  ift  für  folche  klugen  fchäblich,  weil  fie  von 
ber  fuft  mit  ihren  wechfelnben  Btrömungen  hertommen20). 

Don  ben  trüben  klugen.  XDer  klugen  hat,  bie  ber  trüben 
XDolte  gleichen,  bie  weber  gan$  feuerfarbig  noch  auch  gan$  trübe, 
fonbern  etwas  grünlichblau  ift,  ber  hat  fie  von  ber  mißfarbigm 
feuchtigteit  ber  i£rbe  erhalten,  welche  bie  mannigfachen  Bchäblich* 
teilen,  von  Äräutern  unb  £rbwürmern  herrührenb,  her^otrbringt. 
IDiefe  klugen  haben  einen  fanften  Tlusbruct  unb  laffen  rotes  fleifth 
hervortreten,  weil  fie  aus  Bchleim  bert>orgegangen  finb.  Bie  wer* 
ben  aber  weber  von  feuchter  fuft  noch  von  Btaub,  üblem  Cöeftant 
unb  bem  hallen  feuchten  irgenbetnes  (Öegenftanbes,  unter  benen,  wie 
fchon  gefagt,  bie  Bebfchärfe  anberer  klugen  leibet,  angegriffen,  ob* 
wohl  fie  manchmal  an  gewiffen  anberen  Krantheiten  leiben.  IDenn 
ebenfo,  wie  nichts  im  XDege  fteht,  baß  aus  ber  mißfarbigen  sfrb* 
feuchtigteit  Unträuter  unb  XDürmer  hervorgeben,  ebenfowenig  wirb 
bie  Behfchärfe  folchcr  klugen  burch  bie  angeführten  fchäblich en  £in* 
flüffe  beeinträ(htigt. 

Don  ben  fchwarjen  klugen.  XDer  fchwarje  ober  trüb* 
bunfle  klugen  h at,  fo  wie  manchmal  eine  XDolte  ift,  hat  fie  haupt* 
fä<hli<h  *>on  ber  £rbe  erhalten.  Bie  finb  kräftiger  unb  fehen  fchärfer 
wie  anbere  Tlugen  unb  behalten  ihre  Bchärfe  lange  jeit,  weil  fie 
von  ber  £rbtraft  herftammen.  Bie  werben  aber  leicht  von  ber 
^rbfeuchte  unb  ber  feuchtigteit  ber  Cöewäffer  unb  Bümpfe  an* 
gegriffen,  gerabe  fo,  wie  auch  bie  £rbe  von  fchäblicher  feuchtigteit 
unb  ber  großen  feuchtigteit  ber  (öewäffer  unb  Bümpfe  vergiftet 
wirb. 
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X)on  ber  weißen  f>aut  6er  klugen.  Wirb  bas  menfc^s 
liehe  (öehirn  auf  irgenbeine  XX>etfe  übermäßig  burchfettet,  fo  fen6et 
6iefe  Settigfeit  fchäblichen  Baft  un6  Bchwetß  ju  6en  klugen  \)in. 
2$ene#en  un6  tränten  6iefer  Baft  un6  Bchweiß  bie  klugen  wieber? 

fo  befommen  fie  burch  6ie  6icfe  25ef<haffenheit  bes  Baftes 
un6  Bchweißes  eine  weiße  ^aut.  Wirb  6iefe  nicht  gleich,  wenn 
fie  noch  frtfch  ift,  fchleunigft  entfernt,  fo  uerbicft  fie  fich  6ermaßen, 
6aß  fie  nachher  wegen  ihrer  IDicte,  bie  6er  6er  (frallenblafe  gleich? 
fommt,  nicht  mehr  bcfeitigt  werben  fann.  Bo  entgeht  6ie  weiße 
^>aut  am  menfchlichen  2luge.  3luch  aus  6er  Äälte  6er  Bäfte  un6 
aus  6er  Bchwar^galle  entwicfelt  fich  6iefelbe  weiße  fyaut. 

Dom  tränen  6er  klugen*  ^>at  fich  in  6en  klugen  eines 
bttenfchen  6urch  fchäbliche  Bäfte  ^uviel  Waffer  angefammelt,  fo  er? 
ftictt  bies  Waffer  bas  §euer,  welches  in  6en  klugen  ift,  un6  ver? 
fchlucft  es*  IDaburch  werben  6ie  klugen  naß,  als  ob  fie  cXränen  ver? 
göffen,  un6  fangen  an,  fchwachftchtig  SU  werben« 

Dom  <35ebör.  ^rfranft  bei  einem  bftenfchen  6er  bttagen, 
6ann  verbreitet  fich  von  ihm  aus  $u weilen  ein  Phlegma  bis  in 
feinen  Äopf,  befällt  auch  bie  0h ren  unb  beeinträchtigt  6as  (öehör 
6es  ittenfchen.  IDies  Phlegma  wirb  einmal  weniger  un6  nimmt  ein 
anberma!  wieber  $u  un6  fann  leicht  behanbelt  un6  befeitigt  werben. 
2luch  bringen  f(hlechte  Bäfte  im  bttenfchen  einen  2tau<h  hervor  unb 
fenben  biefen  2fou<h  bis  3um  Äopf  unb  $um  <35ehim  hin  aus. 
IDiefer  2fouch  sieht  bann  auch  SU  ben  0hren  h in  unb  verftopft  bas 
(0ehör,  hält  fich  lange  bort  auf  unb  ift  fchwer  $u  behanbeln. 

Dom  3<*httfchmer$.  2leußerft  feine  (öefäßchen  umgeben  bie 
bünne  ^>aut  ober  bftembran,  in  ber  bas  Gehirn  liegt,  unb  breiten 
fich  aus  bis  sum  3ahnfleif<h  unb  $u  ben  Sähnen  felbft.  Binb  fie 
mit  fchlechtem,  überreichlichem  unb  fauligem  23lut  gefüllt  unb  wer? 
ben  fie  burch  ben  Bchaum,  ber  bei  ber  Reinigung  bes  Cöehirns  auf? 
tritt,  verunreinigt,  fo  tragen  fie  bie  faulige  fcttaterie  mit  bem 
Bchmer$  vom  (öehirn  $um  S^hnfleifch  unb  in  bie  Sähne  felbft. 
IDaburch  fchwellen  bei  einem  folchen  fcftenfchen  bas  Sleifch,  welches 
bie  Sähne  umgibt,  unb  ebenfo  auch  bie  Wangen  an,  unb  bann  h<*t 
ber  bttenfch  0<hmer$en  im  3<*httfleifch.  Wenn  aber  ein  bttenfch  feine 
3ähne  burch  Bpülen  mit  Waffer  nicht  häufig  $wifchenburch  reinigt, 
wächft  baburch  su weilen  ein  Bchleim  in  bem  SJeifch  um  bie  Sähne 
unb  h>äuft  fich  an.  IDaburch  wirb  bies  Sleifch  tränt,  unb  aus  bem 
um  bie  3ähne  herum  alt  geworbenen  Bchleim  entftehen  manchmal 
in  ben  Sähnen  Würmer,  unb  fo  fchwillt  bas  3<*httfleifch  an  unb 
ber  iltenfch  h<*t  bavon  Bchmer^en. 

X>on  ber  (ftefichtsröte.  Wenn  j'emanb,  wegen  Äranfheit 
bettlägerig,  im  töeficht  rot  ausfieht,  h<*t  er  burch  tränte  £in? 
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geweibe  trautes  unb  giftiges  Blut  unb  ijt  beshalb  rot  im  (#e* 
ficht.  Bus  feinen  (öefäßen  tritt  nämlich  ein  fchlechter  Saft  aus, 
ber  in  bas  Sleifch  hineingeht  unb  bies  bur<h3ieht,  fo  baß  es  baixw 
auf  getrieben  wirb  unb  anfchwillt,  als  fei  es  von  gans  feinen 
Höchern  burchbohrt,  Bold?  ein  fcftenfch  ift  aber  nicht  traurig,  fon* 
bern  gans  vergnügt  unb  beläfHgt  feine  Umgebung  wäbrenb  feiner 
Branfheit  nicht, 

Don  ber  (ßkfichtsbläffe.  XDer  aber  währettb  feiner 
Branfheit  blaß  unb  mager  wirb,  bei  bem  vereinigt  ficf>  Schwärs* 
galle  mit  Zähmung,  fo  baß  er  baburch  talt  wirb.  XDegen  biefer 
Balte  wirb  er  auch  im  (öeficht  blaß  unb  hat  an  feinem  Steife^»  fein 
(Öebeihen,  baß  es  bei  ihm  wachfen  tonnte,  Solch  ein  Utenfch  ift 
währenb  feiner  Branfheit  traurig  unb  wirb  leicht  3um  5orn  er* 
regt 21), 

Don  ber  Util3fchwellung.  IDer  Utagen  aber  liefert  ben 
menfchlüh^n  i^ingeweiben  Seuchtigfett  unb  bie  Blafe  mrforgt  fie 
mit  wäfferiger  Slüffigfeit.  iDaher  laffen  bie  J6ingeweibe  bie  Spetfen 
ftänbig  hierhin  unb  babin  unb  wteber  3urücf  fließen,  werben  babei 
fett  unb  enthalten  allerlei  Schleime,  DCHrb  aber  ber  Utagen  burch 
perfchtebene  fchäbliche  Speifen  gereift  unb  bie  Blafe  burch  allerlei 
fehäbitebe  (Getränte  gefchwächt,  bann  bringen  beibe  ben  i^ingevoeiben 
fchlechte  Safte  unb  fenben  babei  einen  üblen  Bauch  3ur  U1il$, 

Dom  ^er$xx>eb*  iDtefe  wirb  baburch  aufgebläht,  fchtoillt  an 
unb  wirb  wunb,  macht  burch  ihre  Schwellung  unb  Schmers  auch 
bas  fchmersbaft  unb  läßt  um  basfelbe  Schleim  auftreten.  Hoch 
aber  ift  bas  träftig  unb  leiftet  biefem  Schmersgefühl  tDtber* 
ftanb.  ^>aben  aber  bie  vorher  erwähnten  Säfte  in  ben  s£tn* 
geweiben  unb  in  ber  Utils  bes  Utenfchen  überhanb  genommen  unb 
auch  bem  fersen  Diel  Ungemach  gebracht,  bann  wenben  fie  fich 
Sur  Schwar$galle  3urücf  unb  Permtfchen  fich  mit  ihr,  ^ierburch 
erregt,  erhebt  fich  bie  Schwarsgalle  unwillig  gemeinfam  mit  ben 
Säften,  fteigt  mit  einem  febwarsen,  fchlechten  Bauch  $um  fersen 
auf  unb  ermübet  bies  burch  $ahlreiche  unb  gan3  plöt$li<h  auf* 
tretenbe  ^>etmfu<hungen,  iDaher  nehmen  folche  UTenfehen,  traurig 
unb  mürrifch  gemacht,  nur  wenig  Hahrung  unb  wenig  (öetränl 
SU  fich,  fo  baß  fie  am  Börper  abnehmen  unb  fich  manchmal  faum 
noch  in  ihrem  Börper  aufrechthalten.  Buch  leiben  fie  an  melem 
Bufftoßen. 

Dom  tDohnfi^  ber  Seele.  XDenn  irgenbein  Utenfch  fich 
ein  ^>aus  baut,  fo  macht  er  an  ihm  eine  Cüre,  Senfter  unb  einen 
SchornfUüt,  bamit  er  burch  bie  Cüre  ein *  unb  ausgehen  fann,  um 
alles  nötige  in  Empfang  3u  nehmen,  burch  bie  $enfter  £i<ht  be* 
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fommt  unb,  xpenn  ein  Seuer  ange^ünbet  tx>ir6,  ber  Hauch  burch  ben 
Scbornftein  ab$teben  Bann,  bamit  bas  ^aus  nicht  unter  bem  Hauch 
leibet.  So  xpobnt  auch  bie  Seele  im  ^>er$en  xpte  in  einem  ^>aufe 
unb  lägt  wie  burch  eine  <Iür  besfelben  bie  (ftebanBen  aus*  unb  ein* 
gelten,  betrachtet  (ie  xpie  burch  Senfter  unb  führt  ihre  Hräfte  xpie 
von  einem  ange^ünbeten  §tmt  $um  Gehirn  xpie  $u  einem  Schorn* 
ftetn  hinüber,  bamit  es  fie  bort  prüfe  unb  poneinanber  fonbere. 
EDenn  nämlich  ber  fcttenfch  Beine  (0>ebanBen  hätte,  bann  hätte  er 
auch  Bein  XPiffen,  fonbern  xoäre  wie  ein  ^>au8,  bas  xpeber  eine 
Eür  noch  Sanfter  noch  einen  Schornftein  tyat.  IDie  d5eban Ben  aber 
finb  bie  Urheber  bes  XX>tffene  pon  <35ut  unb  23öfe  unb  bie  (Drbner 
aller  JDinge,  unb  bies  nennt  man:  (öebanBen.  IDie  (öebanBen  finb 
bie  Urheber  ber  (£>üte,  ber  EDetsheit,  ber  Torheit  unb  ähnlicher 
ÜDinge,  xpie  ja  auch  fchlechte  (SebanBen  aus  bem  *£>er$en  fytxvox* 
gehen,  unb  bas  ift  bie  (Tür,  UDeiterhin  führt  porn  ^>er$en  aus  ein 
EDeg  $u  ben  Elementen,  mit  benen  ber  Uten fch  perrichtet,  xpas  er 
benBt.  IDie  Hräfte  ber  (0ebanBen  fteigen  $um  (öehirn  auf,  unb  bas 
(Gehirn  hält  fie  feft,  xpeil  bas  <35ehtrn  bie  §eud?tigBeit  für  ben 
ganzen  Börper  ift,  ebenfo  tote  ber  £au  alles  befeuchtet«  Erheben 
fich  aber  in  einem  Utenfchen  fchlechte  unb  übelriechenbe  Säfte,  bann 
fenben  biefe  eine  21  rt  pon  fchäblichem  Hauch  $um  (Sehern. 

Pom  fungenfchmer$.  IDas  berart  erregte  (Sehirn  leitet 
biefen  Hauch  burch  beftimmte  (Sefäge  $ur  funge  xpeiter  unb  per* 
feutht  fie  bamit,  fo  bag  fie  ziemlich  ftarB  aufgebläht  xpirb  unb  nur 
mit  einiger  SchxpterigBeit  ben  lltem  ausfenbet  unb  ihm  einen  üblen 
(Seruch  gibt.  3nbeffen  ift  biefe  Huftretbung  ber  funge  nicht  fehr 
gefährlich,  ba  fie  leicht  behanbelt  xperben  Bann. 

Pom  2lfthma.  £s  gibt  aber  and)  Utenfchen,  beren  Bopf 
ift  gefunb  unb  fo  Bräftig,  bag  bie  genannten  fchlechten  Säfte  ihr 
(Gehirn  nicht  $u  fchäbigen  permögen,  xpeil  fie  nicht  bis  an  basfelbe 
heranBönnen.  Unb  xpeil  nun  biefe  Säfte  nicht  bis  $um  (Gehirn  auf* 
fteigen  Bonnen,  bleiben  fie  in  ber  Luftröhre  biefer  Utenfchen  hängen 
unb  laffen  biefe  BranB  xperben,  fo  bag  folche  Utenfchen  nur  mühfam 
ausatmen  Bonnen.  EPenn  nämlich  bie  Säfte  in  ber  (Surgel  eines 
folchen  Utenfchen  ftecBen,  perfeuchen  fie  feine  funge  mit  Unreinig* 
Beiten  unb  fauliger  3au<he  unb  machen  fie  xounb,  xoie  auch  bie 
Hugen  eines  Utenfchen  bisxpeilen  burch  *>en  Schmers  pon  aus* 
tretenbem  £iter  unb  pon  (Öefchxpüren  gefchäbigt  xperben.  IDaher 
fteigt  bie  funge  nach  ber  lieble  hin  auf  unb  perlegt  ben  Zugang 
3um  lltem,  fo  bag  ber  Utenfcb  Baum  ausatmen  Bann. 

Dom  duften.  EPeil  faulige  Utaterie  um  bie  funge  herum* 
liegt,  xpirft  fo  ein  Utenfch  Ptel  unb  fauliges  Phlegma  aus.  llnbem* 
falls  xpürbe  er  balb  jugrunbe  gehen,  xpeil  biefe  BranBheit  manch¬ 
mal  gefährlich  ift. 
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XI om  üblen  (öeruch  bes  Sterns  bei  nebligem  XX) etter. 
2lnbere  Utenfchen  gibt  es,  bie  bei  nebligem  unb  fenstern  EDetter 
empfangen  werben  unb  beshalb  aud;  beftänbig  ftintenben  unb  übel* 
riechenben  2ltem  wie  aud)  wibrig  riechenden  Bchweig  an  fich  haben, 
3hr  übelriecbenber  Eltern  unb  bie  fehl echten  Bäfte,  bie  in  ihnen  finb, 
gelangen  bis  $u  ihrem  (öehirn  unb  bringen  bies  fo  herunter,  bag 
fie  häufig  gewiffermagen  in  ein  X)ergeffen  ihrer  felbft  perfallen, 
diejenigen,  welche  bas  Phlegma  aus  bem  Hopfe  auswerfen,  leiben 
weniger,  weil  ihr  (öehirn  gereinigt  wirb.  XPerfen  fie  aber  bas 
Phlegma  nicht  aus,  fo  werben  fie  ftärter  pon  Hopffchmerjen  ges 
peinigt,  weil  ihr  (öehirn  pon  ben  fchäblichen  Bäften  nicht  befreit 
wirb,  die  übelriechenbe  Htemluft  biefer  Utenfchen  gelangt  weiter 
3ur  funge  unb  macht  fie  mübe,  fo  bag  fie  auch  3u  weilen  eine  heifere 
Btimme  haben.  3eboch  tft  bies  feiben  nicht  fehr  gefährlich,  weil 
es  in  Hürse  befeitigt  werben  !ann. 

X)on  ber  Empfängnis  bei  X)ollmonb.  Einige  Utenfchen, 
bie  bei  X)ollmonb  unb  mägig  warmer  fuft,  bie  weber  su  warm 
noch  3u  talt  ift,  empfangen  werben,  finb  gefunb  unb  gierig  beim 
XXersehren  pon  Bpeifen,  fo  bag  fie  bie  perfchiebenen  Bpeifen  unters 
fchiebslos  aufnehmen.  0bwohl  fie  perfchiebene  Bpeifen  ohne  Hus* 
wähl  Persehren  unb  persehren  tonnen,  follten  fie  ft<h  bod>  einiger 
fchäblicher  Bpeifen  enthalten,  wie  ber  3äger,  ber  nu^lofes  XX>ilb 
laufen  lägt,  bas  brauchbare  aber  fängt. 

£>on  ber  mangelhaften  X)erbauung  ber  feber. 

nun  einer  pon  ihnen  bie  perfchiebenen  Bpeifen  maglos  unb 
ohne  Auswahl  aufgenommen,  bann  wirb  burch  bie  mannigfaltigen 
Bäfte  biefer  Bpeifen  feine  feber  gefchäbigt  unb  perhärtet,  fo  bag 
ihr  htilfamer  Baft,  ben  fie  wie  eine  Balbe  in  alle  (ölieber  unb 
(öelente  unb  in  bie  Eingeweibe  fenben  mügte,  burch  bie  perfchiebenen 
unb  fchäblichen  Bäfte  perborben  wirb  unb  auch  suwcilen  bas 
Sleifch  biefes  Utenfchen  irgenbwo  an  ben  (öliebern  3U  einer  (öe* 
fchwulft  umgeftaltet  unb  gefpalten,  auch  irgenb  ein  (ölteb  fo  ges 
fchäbigt  wirb,  bag  er  auf  ihm  tyinlt.  (Öleichwohl  tonnen  fol<he 
Utenfchen  bei  berartigem  f eiben  lange  leben22). 

t>on  ber  Empfängnis  unb  bem  Unwillen  ber 
f  eb  er.  Es  gibt  auch  anbere  Utenfchen,  bie  bei  abnehmenbem  Utonb 
unb  unter  bem  XPirbel  einer  wechfelnben  fuftgrbmung  empfangen 
werben.  Einige  pon  ihnen  finb  immer  traurig  unb  haben  ein 
unftetes  XDefen.  3nfolge  ihrer  £raurigfeit  wirb  ihre  feber  ge* 
fchwächt  unb  pon  3ablreichen,  fehr  tleinen  Köchern  burchbohrt,  wie 
ein  Häfe,  ber  Piele  unb  gan3  tleine  Locher  hat.  deshalb  effen  folche 
£eute  nicht  Piel  unb  finb  nicht  begierig  auf  Effen  unb  Printen, 
fonbern  effen  unb  trinten  mägig.  XX>eil  fie  fo  wenig  effen  unb 
trinfen,  wirb  ihre  £eber  morfch  wie  ein  BchtPamm  unb  fchwin* 
bet  hin. 
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Von  ber  Heber  als  (8e faß.  IDie  Heber  perbält  fich  beim 
fcttenfchen  etwa  wie  ein  (Sefäg,  in  bas  Mutige  unb  fttagen 

ihre  Säfte  ausgiegen,  welche  bie  Heber  wieberum  3«  allen  (Slieb* 
magen  3urüctfliegen  lägt,  wie  wenn  irgenb  ein  (öefäg  an  eine 
(Duelle  gesellt  wirb  unb  bas  pon  ber  (Duelle  empfangene  XVaffer 
wieber  anberswohin  ausfliegen  lägt.  3ft  «ber  bie  Heber,  wie  oben 
gezeigt  würbe,  löcherig  unb  morfth,  fo  ifl  fie  augerflanbe,  bie  guten 
Säfte  rom  £er3en,  pon  ber  Hunge  unb  bem  fcttagen  aufounehmerc. 
JDiefe  Säfte  unb  Slüfftgfetten  zeugen  bann,  3U  ^>er3,  Zunge  unb 
tttagen  3urücttehrenb,  eine  2lrt  pon  Ueberfcbwemmung.  ^at  biefe 
Äranfbeit  bei  einem  fcUenfcben  3ugenommen,  fo  tann  er  nicht  lange  leben 

'  t  1  *  i 

Von  ber  Empfängnis,  wenn  bie  Sonne  im 
3  e  i  ch  e  n  b  e  s  Ärebfee  fl  e  b  t.  'Zlnbere  fcttenfchen  wieber  gibt 
es,  bie  empfangen  werben,  wenn  bie  Sonne  im  3ei<hen  bes  Ärebfes 
ftebt,  ihren  ^>ocbf lanb  erreicht  b«t  unb  bie  Temperatur  ber  Huft  im 
richtigen  Verhältnis  erhält,  unb  biefe  finb  an  ber  lieber  gefunb. 

Vom  ^er3web*  XVeil  fie  eine  gefunbe  Heber  h«ben,  fühlen 
fie  3uweilen  eine  Schwäche  am  <>er3en,  weil  bie  fchlechten,  pon 
ber  Heber  fliehenben  Säfte  3ur  tttils  unb  3um  ^>er3en  hin  fiteben 
unb  biefe  beimfueben,  ba  fie  bie  Heber  nicht  überwältigen  t önnen. 
XVenn  ein  fcftenfcb  rohe  2lepfel  ober  rohe  kirnen  ober  rohes  (Semüfe 
ober  fonftige  ungefochte  Speifen  genoffen  b«t,  bie  weber  auf  bem 
Seuer  noch  mit  irgenbeinem  (Sewür3  3urechtgemacht  waren,  fo 
tonnen  biefe  in  feinem  tttagen  nicht  leicht  fertiggetocht  werben, 
weil  fie  vorher  nicht  3urechtgemacht  waren. 

Vom  £Uil3fchmer3.  So  (leigen  bie  fchlechten  Säfte  aus 
ben  Speifen,  bie  eigentlich  auf  bem  Seuer  ober  mit  irgenbeiner 
XVür3e,  wie  Sal3  ober  Efftg,  hatten  3ubereitet  unb  gefchrecft23) 
werben  müffen  unb  nicht  3ubereitet  unb  gefchrecft  finb,  3ur  tTtils 
auf  unb  perwanbeln  biefe  in  eine  fchmer3hafte  (Sefchwulft.  XVeil 
nämlich  bie  fltil3  nag  ifl  unb  burch  bie  Säfte  feucht  gehalten  wer* 
ben  mug,  nimmt  fie  fowohl  fchlechte  wie  gute  Säfte  auf.  ^>aben 
fich  alfo  bie  genannten  fchlechten  Säfte  erhoben,  bann  fteigen  fie  3ur 
fctttl3  auf,  befch«bigen  fie  unb  machen  fie  fchmer3haft. 

Vom  tHagen  unb  feiner  Verbauungsflörung. 
JDer  fcttagen  ift  am  menfchlichtn  Börper  3U  bem  Sweet  gefchaffen, 
alle  Speifen  auf3unehmen  unb  3U  perbauen.  Er  ifl  3äh e  unb  in« 
wenbig  etwas  run3lig,  bamit  er  bie  Speifen  3wects  ihrer  Ver* 
bauung  3urücfb«lten  tann  unb  biefe  nicht  3u  rafch  3 um  Stuhl 
hin  entfehlüpfen,  wie  auch  ber  fttaurer  bie  Steine  rauht,  bamit 
fie  ben  fcttörtel  annehmen  unb  fefth«lten  unb  biefer  nicht  auseina 
anberfliegt  unb  auf  bie  Erbe  fällt.  XVenn  aber  manche  fcttenfchen 
3uwei(en  irgenbwelche  Speifen  in  übermägiger  fttenge  genoffen 
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haben,  bas  b^ßt;  ro^>e  unb  ungetocbte  ober  halbgare  unb  befonbers 
urtb  augergexpöbnltcb  fette  unb  fcbxpere  ober  auch  faftlofe  unb 
trockene,  bann  tonnen  manchmal  bas  ^er$,  bie  lieber  unb  bie  üunge 
unb  bte  anbere  Wärme,  bte  im  fcTtenfcben  ift,  bem  fcttagen  nicht 
mit  fopiel  unb  fo  ftarfem  geuer  beifpringen,  bag  biefe  0petfen  ga r* 
getobt  xoerben.  IDaber  gerinnen  fie  im  fcltagen,  perbärten  fid>  unb 
xperben  fcbimmelig,  fo  bag  fie  ben  fttagen  bisxpeilen  etxpas  grün 
ober  blaugrün  ober  auch  bleifarbig  ober  melBcbleün,  bas  iftslim, 
entfaltenb  tr> erben  laffen,  bisxpeilen  auch,  xpte  ein  faulenber  IDünger* 
häufen,  fcblecbte  Bäfte  unb  fcbäblicbe,  übelriecbenbe  fünfte  burcb 
ben  ganzen  Körper  bwausfenben  unb  auch,  wie  xpenn  grünes  ober 
naffes  *3013  brennt,  einen  böfen  Baud?  allerorts  im  Börper  per? 
breiten»  IDag  nämlicb  gewiffe  Bpeifen  im  tHenfcben  ficb  per* 
barten,  tommt  pon  perfcbiebenen,  trantbaften  Suftänben  btr,  tpeil, 
xomn  $w>iel  pertebrte  (01 ut  im  tttenfcben  ftectt,  biefe  bie  auf* 
genommene  Habrung  burcb  unb  burcb  perbrennt  ober,  xpenn  31t 
groge  unb  pertebrte  Balte  in  ibm  ift,  bie  per^ebrte  Habrung  in 
ibm  nicht  ^erteilt  xoerben  tann,  fonbern  burcb  bie  Balte  in  ibm 
$ufammenbactt  unb  gerinnt  unb  fo  im  fcftenfcben  perbleibt  unb 
biefer  Öcbmerjen  leibet» 

X)  o  n  ber  iDebttung  unb  Serreigung  bes  Bau cb * 
feiles,  i£s  gibt  aber  fcttenfcben,  bie  haben  xpeicbes  gleifd?  am 
£etbe,  feien  fie  mager  ober  fett.  Bei  ihnen  ift  bie  innere,  jarte 
<5aut,  xpelcbe  bie  t^ingexpeibe  $ufammenbält,  fett  unb  bünn,  fo  bag 
fie  entxpeber  infolge  gexpiffer  Brantbeiten  ober  burcb  ^Inftrengungen, 
burcb  einen  Btur3  ober  burcb  bie  2lusbebnung  bes  mit  Bpeifen 
gefüllten  tttagens  leicht  serriffen  xpirb.  Bei  ben  Weibern  ift  aber 
biefe  Jyaut  bicter  unb  $äber  xpie  bei  ben  fcttännern  xpegen  bes 
(öebärens,  unb  besbalb  xpirb  fie  bei  fcttännern  öfter  unb  leister 
jerriffen  xpie  bei  grauen. 

t>  o  n  ben  Hieren  unb  xp  e  s  b  a  l  b  ihrer  3  xp  e  i  finb. 
IDie  Hieren  bilben  bas  girmament  unb  ben  Bpeicber  für  bie  Wärme 
bes  menfcblicben  Börpers  unb  ba^en  bie  £enben  bes  fcttenfcben  3U* 
fammen  xoie  bexoaffnete  Boibaten,  bie  ihren  ^errn  perteibigen. 
Bie  finb  besbalb  in  ber  ^wei^abl,  bamit  fie  bas  geuer  um  fo 
träftiger  unb  jxpectentfprecbenber  in  ficb  3urü<fbalten  tonnen.  IDies 
tun  fie  bei  ber  grau  xoie  beim  fcttanne,  xoeil  fie  in  ber  Habe  ber 
männlichen  fenben  ficb  befinben  unb  auch  mit  ber  xpeib \id)tn  (0ebär* 
mutter  perbunben  finb.  Bie  finb  in  gett  eingebüllt,  bamit  fie  burcb 
feinertei  Balte  ober  Wiberxpärtigteiten  3U  Bcbaben  tommen  unb 
ihre  Braft  behalten.  3n  ben  Hieren  felbft  aber  liegen  febr  ftarte 
(0efäge,  bie  fie  träftig  feftbalten  unb  burcb  bie  auch  ber  gefamte 
menfdjlicbe  Börper  geftütjt  xpirb.  Wenn  aber  ein  fcttenfcb  an  ihnen 
Bcbmer^en  empfinbet,  fo  tommt  bas  pon  ber  Bcbxpäcbe  bes 
fcltagens  \)tx. 
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X>  o  m  £  e  i  b  f  cp  m  e  r  3.  IDenn  aus  Wagenfcpmer3  entfielt  6er 
0cpmer3  in  6er  Bette  unb  aus  bem  Beitenwep  gel>t  6er  0<pmer3 
in  6en  Wärmen  peroor.  Reibet  nämlich  6er  Wagen  r>on  fcpäblicpen 
im6  fcplecpten  Bpeifen,  fo  baß  fcpwere  1106  fcplecpte  Bpeifen  in  ipm 
nt ept  perbaut  werben  tonnen,  fo  3iet)t  oon  ipm  aus  ein  0cpmer3s 
gefügt,  tote  ein  Baucp  06er  toie  ein  Hebel,  in  bie  Beite  hinein, 
toie  toenn  fiep  am  frifepem  ^olj  6er  bei$en6e  Baue p  ergebt. 
IDiefer  vom  Wagen  herfommenbe  Baucp  3iept  toeiter  3U  6en  Wärmen 
pin  toie  eine  buntle  U>olte,  un6  6ie  barme  nehmen  6en  Bauch 
auf,  toeil  6iefer  aus  ftänbiger  (Gewopnpeit  immer  3U  6en  iDärmen 
pinftrebt,  toie  6er  Bauch  6er  ^oljfc^eite  3um  Bcpornftein  eilt. 
Bo  fentt  fiep  je6e  Bcpwäcpe  un6  jebes  Bcpme^gefüpl  bes  Wagens 
oielmals  toegen  6er  üblen,  an6auern6en  (Gewöhnung  3U  6er  ge* 
wopnten  Btelle  in  6en  Wärmen  herab  un6  lägt  6ort  6en  Wenden 
0d?mer$  empfinben. 

X)  0  n  6en  männlichen  (Gefcplecptsorganen.  §ür 
bie  Wannestraft,  6ie  in  6en  itenben  6er  Wänner  liegt  06er  oielmepr 
für  6en  XXHnb,  6er  aus  6em  Wart  peroorgept,  fin6  3wei  unters: 
einanber  oerbunbene  Kräfte  toie  jtoei  23epälter  6a,  welche  6ie 
(Glut,  6ie  im  Wanne  ift,  ertoeifen  un6  auger6em  bas  §euer  für 
ben  Btamm  mächtig  in  fiep  enthalten.  Bie  finb  oon  einer  bünnen 
^>aut  umgeben,  6amit  ihre  feiftungsfäptgfeit  teine  Einbuße  erlei6et, 
6ie  ipnen  behilflich  ift,  6en  Btamm  aufrichten  3U  tonnen.  SePlm 
einem  Wanne  zufällig  biefe  bei6en  Bräfte  infolge  angeborenen 
Wangels  06er  toeil  er  faftriert  tour6e,  fo  pat  er  teine  männliche 
Braft  un6  auch  nicht  ben  männlichen  XXHnb,  6er  6en  Btamm  3U 
feiner  Braft  erhebt.  IDann  tann  6er  Btamm,  6er  bie  §vau  toie 
einen  Ader  pflügen  foll,  nicht  aufgerichtet  werben,  toeil  er  leer 
ift  oon  bem  XDtnbe  feiner  Bräfte,  6er  ihn  ftärten  follte  für  6en 
XX>eg  $ur  ^rseugung  oon  naeptommenfepaft,  toie  auch  ber  Pflug 
6ie  £rbe  nicht  aufgraben  tann,  welcher  6er  Pflugfcpar  entbehrt. 

Von  6er  Auftreibung  6es  ^>oben  fades.  3ta>ar 
ijt  6ie  männliche  Braft  in  6en  (Gefeplecptsteilen  groß,  aber  jutoeilen 
tritt  6o<h  6urch  fcplecpte  Bäfte  06er  auch  burep  fcpäblicpen  Bcpweiß 
06er  auch  infolge  ungebän6igten  (Gefcplecptsgenuffes  an  ben  männ* 
liehen  (Genitalien  eine  abfepeuerregenbe  §eucptigfeit  06er  ein  (Gefcpwür 
06er  auch  eine  Auftreibung  auf,  fo  6aß  bie  C0 ef cp I e cp t s t e ile  auf* 
getrieben  06er  burep  fcplimme  (Gefcpwüre  gefepäbigt  werben. 

X)om  c^arn träufeln24).  1 £in  Wenfcp,  6er  6en  %avn 
nicht  palten  tann,  6em  finb  Wagen  unb  23lafe  talt,  unb  es  tann 
baper  bas  (Getränt  in  ipnen  niept  $ur  (Genüge  gefoept  werben. 
23eoor  es  in  ihnen  getoept  ift,  fliegt  es  wie  lauwarmes  XDaffer 
ab,  wie  wenn  tDaffer,  311m  §euer  geftellt,  mit  ipm  warm  3U 
werben  angefangen  pat  unb  oben  abfließt,  epe  es  fiebet.  £benfo 


per hält  es  ficb  bei  fleinen  Ktnbern,  6tc  ben  i^arn  nicht  äurüdbalten 
fönnen,  weit  xpeber  ihr  Utagen  noch  it>re  tölafe  ihre  Pöllige  XX>ärme 
befitjen,  fonbern  falt  fittb* 

Pom  Pobagra.  110er  xpetcbes,  üppiges  §ieifcb  an  feinem 
Körper  bat  unb  häufig  allerlei  federbiffen  perfpeift,  xpirb  leicht  Pom 
Pobagra  befallen.  ^>at  nämlicb  jemanb  $tpei  gute  unb  gefunbe 
(Berichte  genoffen  unb  als  brittes  ein  fcbäblicbes  unb  xpenig  nabr* 
baftes,  fo  bexpältigen  bie  s*pei  guten  unb  gefunben  Berichte  bas 
britte,  fcbäbli(be  unb  xpeniger  nahrhafte,  fo  baß  es  ben  Utenfcben, 
ber  es  perfpeift,  xpeniger  fcbäbigt.  £>ersebrt  aber  jemanb  $xpei 
fcblecbte,  ungeeignete  0peifen  unb  gleichseitig  als  britte  ein  gutes 
unb  betömmlicbes  Bericht,  fo  bexpältigen  bie  beiben  fehl  echten  unb 
unpaffenben  0petfen  bie  britte  gute  unb  gefunbe  unb  laffen  es  nur 
feiten  babin  fomrnen,  baß  biefe  ficb  sum  XX>oblbeftnben  bes  Uten* 
feben  entxpideln  fann.  i€s  ereignet  ficb  oft  bei  Leuten,  bie  allerlei 
bur(beinanber  effen,  baß  fie  banacb  leicht  franf  xperben.  XX>enn 
alfo  £eute  mit  xpeicbem,  üppigem  S^tfcb  am  £eibe  im  ilebermaß 
allerlei  ledere  0peifen  $u  ficb  nehmen,  fo  nehmen  bie  fcblecbten  0äfte 
bei  ihnen  febr  überbanb,  fließen  in  ihnen  über  unb  permebren  ficb, 
fo  baß  es  unmöglich  xpirb,  fie  bapor  jurüdsubalten,  baß  fie  nicht 
orbnungslos  in  fo  leben  Utenfcben  hierhin  unb  babin  fließen  unb  fo 
enblicb  in  bie  unteren  Körperteile  berabftetgen  unb  in  ben  Bcbenlein 
unb  Süßen  $u  toben  beginnen.  Unb  xpeil  fie  hier  feinen  3lusxpeg 
haben  unb  su  ben  oberen  Körperteilen,  xpober  fie  gefommen  finb, 
nicht  xpieber  auffteigen  fönnen,  fo  perbleiben  fie  in  ben  unteren 
(öltebern,  xperben  in  0<bleim  umgexpanbelt  unb  Perbärten.  IDann 
empfinbet  folcb  ein  Utenfcb  in  feinen  Beinen  unb  Süßen  bas 
Pobagra  unb  bat  0<bmersen,  fo  baß  er  faum  geben  fann.  Kucb 
bei  UOeibern  mit  xpeicbem,  üppigem  S*etf<b*  bk  gleichfalls  über« 
mäßig  piel  ledere  Bpeifen  genießen,  permebren  ficb  bie  fcblecbten 
0äfte,  xpie  oben  betrieben  xpurbe,  führen  aber  nicht  fo  leicht 
Sum  Pobagra.  IDie  fcblecbten  0äfte  geben  sur  monatlichen  Keini* 
gung  unb  fo  xperben  folcbe  Stauen  Pom  Pobagra  befreit. 

X>on  ber  Sifiel.  2lucb  bie  Siftel  iff  eine  3lrt  pon  Pobagra. 
^ine  Siftel  entftebt  nämlich  aus  fcbäblicben  unb  $u  reichlichen 
0äften,  xpeil,  xpenn  biefe  beim  Utenfcb  en  eine  beftünmte  Uten  ge 
überfebreiten,  fie  ficb  su  irgenbeiner  Körperteile  binbegeben  ober 
SU  ben  Beinen  ober  $u  ben  Süßen  binabfteigen,  bort  mit  ber  0<bärfe 
ihres  Ucbermaßes  bie  ^>aut  burebbobren  unb  langfam  ausfließen. 
Unb  xpeil  fie  beim  Utenfcben  ftänbig  sunebmen,  laffen  fie  bureb 
bas  anbaltenbe  Tlusfließen  nicht  su,  baß  bie  *£>aut  sur  Teilung 
fommt. 

tOober  fommt  ber  Utonatsfluß?  2lls  ber  S^ß 
ber  Begierbe  in  i£pa  eingesogen  xpar,  xpurben  alte  ihre  (öefäße 
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bem  Blutftrom  geöffnet.  IDaber  erlebt  jebe  §rau  bei  fich  fiürmifcbe 
Vorgänge  im  Blute,  fo  baß  fie,  ähnlich  bem  2Cnfid>^>alten  unb 
Tlusfließen  bes  Utonbes,  bie  tropfen  ihres  Blutes  bei  fich  behält 
unb  pergießt,  unb  alle  ihre  (^lieber,  bie  burch  Blutgefäße  sufammen* 
gefügt  finb,  fich  öffnen.  IDenn  wie  ber  fcttonb  su*  unb  abmmmtt 
werben  beim  XBeibe  Blut  unb  Säfte  währenb  ber  Seit  bes 
fcftonatsfluffes  gereinigt.  Tlnbernfalls  würbe  es  nicht  am  feben 
bleiben  fönnen,  weil  es  reicher  an  Jlüffigteit  ift  wie  ber  fcUann, 
unb  in  fchwere  Äranfheit  perfallen.  IDie  Schamhaftigkeit  ift  für 
bie  3ungfrau  ber  Berfchluß  für  ihre  Unberührtheit,  weil  fie  fich 
aus  Unkenntnis  bes  männlichen  XBerkes  nicht  um  biefes  XBerk 
gekümmert  bat.  JDeshalb  ift  auch  bas  Ulonatsblut  bei  einer  3ung* 
frau  reicher  an  Blut  wie  bei  einer  Srau>  noeil  bie  3ungfrau  noch 
perfchloffen  ift.  XBenn  eine  3ungfrau  gefchwächt  ift,  bat  fie  mehr 
Schleim  im  UTonatsblut,  wie  fie  porbem  batte,  als  fie  no(h  3ung* 
frau  war,  weil  fie  gefchwächt  ift.  Solange  ein  Utäbchen  in 
Unberührtheit  jungfräulich  ift,  tritt  bas  Ulonatsblut  wie  einzelne 
Cropfen  aus  ben  (0efäßen.  Hach  ber  Entjungferung  fließen  bie 
ZLropfen  bagegen  wie  ein  Heiner  Bach,  weil  burch  bie  iat  bes 
Utannes  bie  (0efäße  geöffnet  werben,  unb  finb  beshalb  wie  ein 
Bach,  weil  bie  (Gefäße  bei  jener  (Tat  geöffnet  würben.  XBirb  ber 
Berfchluß  ber  Unberührtheit  bei  einer  3ungfrau  jerftört,  fo  bebingt 
biefe  Serftörung  eine  Blutung.  IDas  XBeib  ift  nämlich  fo  gefchaffen, 
baß  es  mit  feinem  Blut  ben  männlichen  Samen  aufnehmen  unb 
fefthalten  foll.  deshalb  ift  auch  bas  XBeib  fchwach  unb  kalt  unb 
feine  Säfte  finb  unkräftig.  Es  würbe  auch  ftänbig  burch  Ärankbeit 
SU  leiben  haben,  wenn  bas  Blut  nicht  burch  ben  Utonatsflußl 
gereinigt  würbe,  fo  wie  eine  Speife  im  £opf  gereinigt  wirb, 
wenn  fie  ben  Schaum  pou  fich  aus  wirft. 

Bon  ber  Berführung  Epas.  2Ule  (0efäße  bes  XBeibes 
würben  unperfebrt  unb  gefunb  geblieben  fein,  wenn  Epa  allezeit 
im  Parabiefe  perblieben  wäre.  Tlls  fie  aber  bie  Schlange  su* 
ftimmenb  angeblickt  h<^tte,  würbe  ihr  Sehen,  mit  bem  fie  bie 
himmlifchen  IDinge  betrachtet  batte,  ausgelöfcht,  unb  als  fie  ber 
Schlange  beipflichtenb  $uhörte,  würbe  ihr  (0ebör,  mit  bem  fie 
bie  himmlifchen  IDinge  pernommen  hatte,  perfchloffen,  unb  mit 
bem  <0enuß  bes  Tipfels  würbe  ber  (01 ans,  ber  fie  bis  babin  burch* 
leuchtet  hatte,  perbunkelt.  XBie  ber  Saft  bes  Baumes  pou  ber 
XBursel  aus  beginnt  unb  aufwärts  ftrebt  bis  in  alle  Heinftem 
Zweige  bes  Baumes  hinein,  fo  perhält  es  fich  auch  beim  XBeibe 
Sur  Seit  bes  Utonatsfluffes.  IDenn  in  biefer  Seit  bes  Blutfluffes 
werben  bie  (0efäße,  welche  bas  (0ehirn  $uf ammen*  unb  bas  (0efi<ht 
unb  bas  (0ehör  fefthalten,  jum  Tlusfließen  bes  Blutes  angeregt, 
unb  bie  (0efäße,  welche  ben  t^als,  ben  T^üefen  unb  bie  Hteren 
halten,  sieben  auch  bie  (0efäße  ber  ieber,  ber  Eingeweibe  unb  bes 
Habels  an  fich,  unb  jebes  einseine  (0efäß  ergießt  fich  in  ein 


anberes,  ebenfo,  wie  Me  febenstraft  bes  Baumes  Me  3»xx>eige  er# 
grünen  lägt.  IDie  (öefäge,  welche  Me  Hieren  beiten,  lodern  bas 
töelent25),  [n  £em  bie  Hieren  3ufammengefügt  finb,  sieben  es  3U* 
fammen  unb  laffen  es  wieber  los,  tote  bte  abgefchnittenen  Blauen 
eines  Bogels  burcb  3i*hen  an  ben  Behnen  fich  frümmen  unb 
wieber  ftreden. 

Woburch  entftebt  ber  fcTtonatsflug?  Wie  ein  parier 
Winb  Unwetter  auf  einem  Sluffe  etwgt,  fo  wirb  auch  in  allen 
Bäften  bes  Weibes  eine  ftürmifche  Bewegung  bcroorgebracbt,  fo 
bag  biefe  Bäfte  ficb  mit  bem  Blut  mifchen,  babei  etwas  blutbaltig 
unb  fo  mit  bem  Blut  3ufammen  gereinigt  werben,  unb  auf  biefe 
XX>eife  tommt  ber  Blutflug  beim  Weibe  3uftanbe.  deshalb  auch 
werben  in  biefer  Seit  bas  i^aupt  bes  Weibes  trän!,  feine  Bugen 
matt  unb  fein  gan3er  ileib  fchtoach.  3nbeffen  werben  bie  Bugen 
baoon  nid)t  fchwächer,  wenn  ber  Utonatsflug  3ur  rechten  3*d  unb 
im  richtigen  Utengenoerhältnis  ausfliegt.  Bor  bem  Eintritt  biefes 
Erguffes  öffnen  fich  bie  3ur  Bufnahme  bes  männlichen  Bamens 
beftimmten  Börperteile,  fo  bag  fie  je$t  letzter  empfangen  wie  3U 
anberer  SUt.  3tt  ähnlicher  Weife  empfangen  bte  Srauen  leicht, 
wenn  ber  UTonatsflug  3U  Enbe  geht  ober  bereits  nachlägt,  weil 
bann  ihre  (öliebmagen  noch  geöffnet  finb.  3«  anberer  3ed  «ber 
empfangen  fie  nicht  fo  leicht,  weil  bann  ihre  töliebmagen  3iemlich 
feft  oerfchloffen  ftnb,  wie  es  bei  einem  Baum  ber  §all  ift,  ber 
feine  £ebensfraft  3ur  Bommers3eit  3ur  Blütenbilbung  ausftrömen 
lägt,  im  Winter  bagegen  fie  wieber  in  fein  3nneres  an  fich  3ieht. 


Bon  ber  Empfängnis.  3ft  bie  $rau  in  Bereinigung 
mit  bem  fcttanne,  fo  fünbet  bie  Wärme  in  ihrem  (öehtrn,  bie  >bas 
^uftgefühl  in  fich  trägt,  ben  (Sefchm ad  biefes  fuftgefühls  bei  ber 
Bereinigung  oorher  an,  wie  auch  ben  Ergug  bes  Bamens.  3ft  ber 
Barnen  an  feinen  0rt  gefallen,  bann  3ieht  ihn  bie  eben  erwähnte, 
fehr  ftarfe  Wärme  bes  Gehirns  an  fich  unb  hält  ihn  feft.  S«f* 
gleichzeitig  bamit  3iehen  fkh  auch  bie  Hieren  bes  Weibes  3ufammen 
unb  alle  bie  ZLeile,  bie  währenb  bes  Utonatsfluffes  3ur  0effnung 
bereit  ftehen,  fchliegen  fich  3ur  felben  Seit  fo  feft,  wie  wenn  ein 
ftarfer  fcttann  irgenbeinen  (Segenftanb  feft  in  ber  ^>anb  oerfchliegt. 
IDann  mifcht  fich  bas  fcttonatsblut  mit  bem  Barnen,  macht  ihn 
bluthaltig  unb  lägt  ihn  3U  S^eifch  werben.  Hachbem  er  3U  S^eifch 
geworben  ift,  umgibt  basfelbe  Blut  bies  mit  einem  Cöefäge,  fo  wie 
ein  Wurm,  ber  aus  fich  felbft  heraus  fich  eine  Behaufung  bilbet. 
Bn  biefem  töefäge  arbeitet  bas  Blut  oon  üag  3u  iag  weiter, 
bis  fich  ein  fcttenfch  in  ihm  geftaltet  unb  berfelbe  Utenfch  ben  Gebens# 
hauch  aufntmmt.  IDann  wächft  es  mit  bemfelben  fcttenfchen  weiter 
unb  wirb  fo  feft  gelagert,  bag  es  bis  3um  Bustritt  biefes  UTenfchen 
fich  nicht  oon  feiner  Btelle  oerrüden  fann. 


X)on  Ep  a*  IDie  erjke  fcttutter  bes  menfcblühtu  (0>ef<hle<htes 
war  bem  2lether  ähnlich  gefchaffen,  weil,  wie  ber  2lether  bie 
Bterne  mweränbert  feghält,  fo  auch  fie  in  geter  Keinheit  unb 
3ungfräuli<hkeit  ohne  Beghwerbe  bas  menfchlicht  (Seghlecht  in 
fi<t>  trug,  als  ihr  gefagt  würbe :  XX>  a  ch  f  e  t  uni»  mehret  e  u  <h ! 
Unb  bies  pollzieht  fich  (je$t)  in  vollem  Bchmctz* 

X)on  6er  Empfängnis*  IDenn  jetzt  gleicht  bas  XX>eib 
6er  rom  Pfluge  burchfurdgen  Erbe,  empfängt  ben  männlichen 
Barnen,  umhüllt  ihn  mit  feinem  Blut  un6  erwärmt  ihn  mit  feiner 
eigenen  XX>ärme*  Bo  entwickelt  fich  6er  Barnen  weiter,  bis  6er 
febenshauch  in  ihn  gefanbt  wir6  un6  6 ie  Reifezeit  gekommen  ig, 
wo  er  h^rportreten  foll* 

X>on  6er  (Geburt.  tDenn  aber  6as  Äinb  aus  6er  $rau 
herporgehen  foll,  kommt  über  fie  ein  folcher  Bchrecken  unb  folches 
Sittern,  bag  jebe  Stau  in  6iefem  Bchrecken  erbittert,  ihre  doefäge 
übermäßig  Blut  pergiegen,  alle  Berbinbungen  ihrer  (^lieber  per* 
le£t  werben  unb  fich  unter  tränen  unb  XX>ebegef<hrei  löfen,  wie 
gefagt  ift :  Ut  i  t  B  ch  m  e  r  z  e  n  w  i  r  ft  6  u  gebären!,  bas 
beigt:  unter  folchem  Bchmerj,  mit  bem  am  Enbe  ber  Seiten  bie 
Erbe  umgewanbelt  werben  wirb*  "Me  Srauen  haben  mehr  mit 
Bchleim  burchfe^tes  Blut  wie  bie  UTänner,  weil  fie  offen  finb  wie 
bas  auf  bas  bie  Baiten  zum  Sitherfpielen  gefpannt  finb,  unb 
weil  fie  gefenftert  unb  winbreich  finb,  baher  auch  bie  Elemente  in 
ihnen  wirksamer  finb  wie  bei  ben  Utännern,  unb  ihre  Bäfte  bie 
ber  tUänner  an  UTenge  übertreffen* 

t>on  ber  Stucbtbarkett.  IDer  Utonatsflug  ig  beim 
tDeibe  ber  2lusbruck  ber  jeugenben  Lebenskraft  unb  feiner  Blüte, 
bie  in  ber  nacbtommenfchaft  fich  belaubt.  XX>ie  ein  Baum  aus  feiner 
Lebenskraft  hetaus  blüht  unb  grünt  unb  Srüchte  bringt,  fo  bringt 
auch  bie  §rau  aus  ber  Lebenskraft  ber  Bäche  bes  kUonatsblutes 
heraus  Blüten  unb  Laub  in  ber  jrucht  ihres  Leibes  fgtpor.  XX>ic 
aber  ein  Baum  ohne  Lebenskraft  ein  unfruchtbares  *3013  genannt 
wirb,  fo  bezeichnet  man  auch  bie  Stau  als  unfruchtbar,  ber  im  heften 
Lebensalter  bie  Lebenskraft  zu  ihrer  Blüte  mangelt*  XXHe  ein 
junger  Baum  zwar  Triebkraft  befitjt,  zunächft  aber  noch  keine 
Blüten  unb  Stüdge  bringt,  unb  erg,  wenn  er  zur  Äraft  ber  Sweige 
gelangt  ift,  in  Pollern  (örünen  Blüten  unb  Stüdge  zeitigt»  enblich 
aber  in  all  ber  Seit,  feit  er  gepflanzt  würbe,  feine  Lebenskraft 
wieber  eingeengt  wirb,  fo  bag  nur  zu  einem  Teil  fein  ^>olz  noch 
fernfeg,  zum  anberen  aber  morfcb  unb  faul  ift,  gerabe  fo  tg  es 
auch  bei  ber  Stau.  IDas  Räbchen  befi^t  zwar  bie  Triebkraft,  zu 
einem  kräftigen  Filter  hetanwadgen  zu  können,  entbehrt  aber  bes 
Blutes  feiner  Blüte*  3m  kräftigen  Filter  aber,  wenn  feine  (^lieber 
kräftig  geworben  finb,  bringt  bk  bem  Blute  eigene  Lebenskraft  bie 
Blüte  für  bie  Hacbtommenghaft  herpor*  3ut  Pollen  unb  poll* 


endeten  Lebensalter  aber  nimmt  fein  Blut  ab,  6er  Tlrt,  bag  and ) 
bie  £riebfraft  für  6ie  Blüte  feines  Blutes  fcfnpinbet,  fein  Steift 
fid)  zufammenzieht,  härter  un6  zähet,  aber  gleichwohl  fchvoächer 
wirb,  wie  es  früher  gewefen  ift.  kleine  fcttäbchen  aber  haben  6ie 
fliegenben  Bächlein  6es  fcftonatsblutes  nicht  unb  empfangen  beshalb 
auch  leine  Hachfommenfchaft,  xoeil  ihre  (Glteber  noch  nicht  x>oll 
entwicfelt  finb,  wie  auch  ba  feine  Bollenbung  ift,  wo  nur  bas 
Sunbament  für  ein  ^>aus  gelegt  unb  noch  feine  Litauer  aufgeführt 
ift.  3ft  aber  ein  Räbchen  311m  zwölften  Lebensjahre  gelangt,  fo 
werben  bis  311m  fünfzehnten  3ai>re  feine  (Glieber  gefräftigt,  wie 
bie  Litauer  fertig  wirb,  wenn  fie  in  ihrer  ganzen  ^>öhe  auf  bem 
Sunbament  fteht.  Born  fünfzehnten  3ahte  ab  bis  zum  ztoanzigften 
erreicht  au <h  bie  Berbinbung  feiner  (Glieber  ihre  Bollenbung,  wie 
ein  *3aus,  bas  mit  Balfen  unb  IDach  fertig  bafteht,  in  bas  bann 
allerlei  Hausrat  geftellt  wirb.  Bo  fann  bann  bie  Srau,  in  ihren 
(Gefägen  unb  in  ben  Berbinbungen  ihrer  (Glieber  zur  Dollenbung 
gebiehen,  jet$t  ben  männlichen  Barnen  aufnehmen,  fefthalten  unb 
erwärmen.  ^>at  bagegen  eine  §rau  por  ihrem  ztuanzigften  3ahte 
ein  Äinb  empfangen,  fo  gefchieht  bies  ent weber  burch  bie  zu  groge 
i^i^e  ihrer  unb  ihres  (hatten  Hatur  ober  burch  zu  häufige  Ums 
armungen  ber  beiben.  Bie  bringt  aber  gleichwohl  ein  fchxpaches 
unb  trgenbwie  gebrechliches  IKinb  zur  EPelt. 

Vom  Tlufhören  bes  Utonatsfluffes.  E>om  fünfzig* 
ften,  zuweilen  auch  erft  vom  fechzigften  Lebensjahre  ab  wirb  bie 
Srau  an  ben  fenfterähnlichen  0rten  verengert  unb  nimmt  bort  zu, 
fo  bag  ber  Bach  bes  Utonatsfluffes  in  feine  Behaufung,  bas  heißt: 
in  bie  (Glieber  wieber  zurüeffehrt  wie  ein  Tiefer,  ber  nach  langer 
Bewirtf<haftung  nun  feinen  Barnen  für  Stucht  unb  (betreibe  mehr 
auf  nehmen,  feimen  laffen  ober  zur  TUife  bringen  fann,  auger 
Blumen  unb  anberen  guten  (Gräfern.  tiefer  Juftanb  währt  beim 
EDeibe  bis  zum  achtzigften  Lebensjahr,  pon  wo  ab  es  ganz  uon 
feinen  Kräften  het‘abgebracht  wirb.  X)om  fünfzigften  ober  bei 
einigen  Stauen  zuweilen  Pom  fechzigften  Lebensjahre  ab  hären  bie 
Utonatsflüffe  auf  unb  bie  (Gebärmutter  beginnt  fich  zufammen* 
Zufalten  unb  zufammenzuziehen,  fo  bag  fie  weiter  feine  Hach* 
fommenfebaft  empfangen  fönnen,  wenn  es  fich  nicht  einmal  er* 
eignet,  bag  eine  Stau  infolge  irgenb welcher  Ueberf lüf f igf eit  pielleüht 
einmal  ztoifchenburch  bis  zum  achtzigften  Lebensjahre  ein  Äinb 
empfängt.  Bei  biefem  aber  wirb  immer  einmal  irgendein  Utangel 
Zutage  fommen,  ebenfo  wie  es  bei  benen  häufig  porfommt,  bie  por 
bem  $wanzigften  3ahte  als  zarte  IDirnen  in  ihrer  Zartheit  iemp* 
fangen  unb  gebären.  X)om  achtzigften  3ahre  ab  wirb  bie  Srau  pon  ihren 
Äräften  zum  BchtPinben  gebracht,  wie  ber  £ag,  ber  zur  Heige  ftrebt. 

Dom  perhaltenen  fcttonatsf  lug.  Bei  einzelnen  jungen 
XX>eibem  aber  befchränfen  oftmals  bie  iropfen  ihrer  Blutbäche 


?03 


bas  ausfließenbe  Blut  bes  XDetbes  aus  Trauer,  weil  jet$t  (Gefäße 
bies  Blut  zum  Ausfluß  bes  Baches  beförbern,  bie  pon  0eufzern 
zufammengezogen  tperben  unb  austrodnen.  2lber  fo  tpie  ein  Baum 
im  Sommer  pon  ber  0onne  blüht  unb  grünt,  tperben  auch  bie 
UTonatsflüffe  ber  XDeiber  häufig  burch  Srcube  oeöffnet,  unb  tpie 
falter  XDinb,  Srojt  unb  EDinter  bie  Blätter  unb  $votiQt  ber 
Bäume  pertroefnen  laffen,  fo  troefnen  auch  bie  Blutbäche,  bie  Pom 
XDeibe  fließen  mußten,  burch  fcraurigteit  oftmals  ein.  Unb  ba 
aud>  bei  einigen  grauen  bie  0äfte,  tpelche  in  ibnen  finb,  aus  einem 
Uebermaß  pon  Jftranfheiten  in  allerlei  perberblichem  ilebel  überhanbs 
nehmen  unb  ausfließen,  sieben  fie  bie  (Gefäße,  tpelche  bie  Bluts 
bäd?e  führen,  bei  ihnen  jufammen,  fo  baß  ihre  Ulonatsflüffe  ab* 
nehmen,  tpeil  bie  0türme  in  ihren  0äften  eine  Unrechte  Ääite  unb 
eine  Derlehrtheit  ber  ICDärme  erzeugen,  fo  baß  ihr  Blut  einmal 
falt  ift  unb  ein  anbermal  fiebet.  IDaher  fließt  es  bei  ihnen  in  pers 
tehrter  XDeife  halb  hier  unb  halb  ba,  unb  bie  (Gefäße,  bie  zu  ihrer 
Seit  bluten  follten,  bleiben  tpegen  ber  £rodenheit,  bie  fie  in  fich 
haben,  perfchloffen  unb  fließen  nicht.  Hoch  anbere  grauen  gibt  es, 
bie  haben  fd)tpaches  unb  biefes  gleifch,  bas  mehr  tpegen  ihrer 
0<htPäche  unb  ganz  fchlechten  Äörperbefchaffenheit  tpächft  tpie  aus 
richtiger  üebensfraft  berfelben.  IDas  gleifch  übertpuchert  bie  (Gefäße 
unb  brüdt  fo  auf  biefelben,  baß  fie  fo  ftar!  perengt  tperben,  baß 
ihre  Blutbäche  perfchüttet  tperben  unb  nicht  $u  ihrer  rechten  Seit 
ausfließen  t önnen,  tpeil  bie  Utünbungen  berfelben  (Gefäße  fo  belaftet 
unb  perfchloffen  finb,  baß  fie  bie  Bäche  ihres  Blutes  nicht  aus? 
fließen  laffen  Jönnen.  3nfolgebeffen  perfettet  auch  bie  (Gebärmutter 
folcher  grauen  fo  übermäßig,  baß  ber  XDeg  zu  ihr  fo  feft  per* 
fchloffen  tpirb,  tote  irgenbein  (Gefäß  perfchloffen  tpirb,  bamit  bas 
nicht  ausfließt,  tpas  es  in  fich  enthält.  0o  tpürbe  ihr  abgefchlof* 
fenes  Blut  nicht  $u  feiner  Seit  ausfließen  tonnen. 

\ 

Don  ber  ^irnfchale.  EDas  bas  anbetrifft,  baß  bie  ^irn* 
fchale  im  Raupte  ber  EDeiber  geteilt  ift,  fo  bebeutet  bies,  baß  bas 
burch  getpiffermaßen  ber  EE>eg  gegeben  ift,  auf  bem  fich  bie  (Gefäße 
öffnen,  tpenn  fie  bie  Bäche  ber  monatlichen  Sielt  ausfließen  laffen. 
Sur  felben  Seit  öffnet  fich  bie  ^irnfchale  felbft  unb  fchafft  ben 
Gefäßen  einen  EDeg,  bamit  bie  reinigenbe  EDtrhmg  bes  UTonats* 
fluffes  bei  ben  EDetbern  zuftanbetommen  fann.  Hachbem  aber  biefe 
Reinigung  beenbet  ift,  fchließt  fich  bie  ^irnfchale  tpieber  unb  hält 
bie  (Gefäße  feft,  bamit  fie  tpeiterbin  tein  Blut  ausfließen  laffen, 
tpie  eine  Anhäufung  pon  0teinen  unb  ^olz  einen  gluß  aufhält, 
bamit  er  nicht  über  bas  Ulaß  hinaus  fließt.  Utanchmal  hnben  aber 
aud)  einige  EDeiber  0chmerzen  pon  allerlei  Siebern,  auch  fcttagem, 
0eiten?  unb  nierenfehmerz,  unb  biefe  0chmerjen  perhinbern  bie 
^irnfchale,  fich  rechtzeitig  zu  perfchließen,  tpie  tpenn  0türme  mit 
einer  Ueberfchtpemmung  über  abgefperrte  0tellen  hiutpeggehen. 
IDann  fließen  bie  Blutbäche  im  EDeibe  $ur  Unrechten  Seit  unb  nicht 
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der  (Drdnung  entfprechend.  IDann  empfindet  folch  ein  EDeib 
Bchmer$en  wie  ein  fcttann,  der  durch  ein  seifen  perwundet  ift, 
und  deshalb  muß  es  $u  diefer  $t\t  mit  Borgfalt  auf  fich  achten, 
bamit  es  nicht  weiteren  Bchaden  erleidet,  weil  auch  ein  A^nei* 
mittel  nur  mit  Dorficht  angewandt  werden  darf. 

E>  o  n  der  Empfängnis  und  der  (Geburt*  EE>eiber 
aber,  die  BranBe  Bäfte  mit  ftecbenden  Bchmer^en,  weil  die  (Gicht 
in  ihnen  ift,  in  fich  h aben,  gebären  unter  großen  Bchmerjen,  da, 
wenn  die  X>erfchlüffe  des  Bindes  geöffnet  werden,  die  Bäfte  einen 
Bturm  erregen,  fo  daß  die  (DertlichBeiten  für  feinen  Austritt  durch 
Bchwellung  oder  durch  X>erfchwärung  perlegt  werden,  wie  aus? 
tretende  und  gewaltig  andringende  gluten  den  richtigen  EE>eg  eines 
Caches  plötzlich  perlegen,  fo  daß  diefer  Bach  nicht  auf  feinem 
richtigen  EX>ege  fließen  Bann  und  auch  nicht  mehr  $u  erfennen  ift, 
wo  fein  EE>eg  ift.  iDurch  diefes  Hindernis  wird  der  EX>eg  für 
das  Bind  folange  perlegt,  bis  der  febenshauch,  die  Beele,  durch 
(Lottes  (Gnade  mit  dem  Börper  fich  hrrauspreßt,  fei  das  Bind 
nun  lebendig  oder  tot.  Auch  wenn  ein  EDeib  febr  fettleibig  ift, 
fchwillt  der  EDeg  für  das  Bind  infolge  des  gettreichtums  des 
mütterlichen  gleifches  an  und  wird  perftopft,  fo  daß  die  Breißende 
piel  leidet,  bis  durch  (Lottes  (Gnade  der  £ebenshauch,  der  im  Binde 
ift,  mit  feinem  Börper  fich  herauspreßt.  3ft  aber  die  grau  in  der 
richtigen  X>erfaffung,  fo  daß  fie  weder  $u  fett  noch  $u  mager  noch 
auch  fchwach  ift,  dann  wird  der  EE>eg  des  Bindes  bei  ihr  nicht 
durch  Unrechte  Beunruhigung  behindert.  IDennoch  aber  erleiden 
fcttutter  und  Bind  den  pon  Einfang  her  beftimmten  (Geburtsfchmer$, 
und  diefe  Bchmer$en  halten  fich  dabei  in  ihrem  richtigen  fcttaße. 
Auch  bei  den  grauen,  die  nicht  fett  oder  fchwach  find,  wird 
der  EDeg  für  das  Bind  nicht  behindert,  wenn  fie  auch  fet>r  mager 
find.  IDennoch  werden  fie  den  pon  Einfang  an  feftgefe^ten  (Geburts* 
fchmerj  über  fich  ergehen  laffen.  Behr  Piele  Binder  erfticBen  durch 
den  Cumult  der  Bäfte  und  wegen  der  gettigBeit  der  (Gebärmutter, 
fo  daß  fie  fterben,  weil  ihnen,  wie  gefagt,  der  rechte  EDeg  perlegt 
wird.  Es  ift  aber  eine  gefährliche  Bache,  in  diefem  GeitpunBte  der 
am  feben  gefährdeten  grau,  während  fie  in  der  (Geburt  leidet, 
irgendeine  fcHedi$in  $u  geben,  weil  fie  entweder  unter  überflüffigen 
Bäften  oder  gettleibigBeit  oder  irgendeiner  anderen,  porliegenben 
BranBheit  leidet.  IDeshalb  dürfen  ihr  die  Arzneien,  welche  fchädli(he 
und  überflüffige  Bäfte  einfchränBen,  während  des  Austrittes  des 
Bindes  nicht  perabreicht  werden,  wegen  der  (Gefahr  für  das  in  der 
(Geburt  ftehende  Bind,  weil,  wie  ein  fcttenfch  erfticBen  würde,  wenn 
man  ihn  unter  die  Erde  pergrübe,  fo  auch  das  Bind  durch  die 
flarBe  EDirBung  und  den  Bauch  der  aromattfchen  fcttittel  und 
Bräuter  erfticBen  würde,  wenn  diefe  bei  feinem  unmittelbar  bepor* 
flehenden  Austritt  angewandt  werden. 
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€ b c n falle  r>  o  n  ber  Empfängnis.  Wenn  ein  XDeib 
ben  männlichen  Barnen  aufgenommen  bat,  wirtt  bie  Aufnahme 
btefes  Barnens  fo  ftarf,  baß  fie  ben  gefamten  fcttonatsfluß  bes 
XX>eibes  an  ficb  3üt>t,  tote  ein  Baugrobr  ober  ein  Bcbröpftopf, 
ben  ber  Baber  einem  fcltenfcben  auf  ben  £eib  fe§t,  mel  Blut  unb 
Eiter  an  ficb  siebt»  0er  Bamen  aber  ift  im  EDeibe  3uerjt  wie 
tttilcb,  bann  gerinnt  er  unb  wirb  fcbließlich  3U  Sleifcb,  wie  and) 
bie  fcHilcb  suerft  gerinnt  unb  ber  (Gerinnung  ber  Ääfe  folgt»  Bo 
liegt  bas  XUnb  im  fcftonatsblut  unb  wirb  oon  biefem  ernährt  bis 
3ur  Geburt» 

Ebenfalls  ron  ber  (Seburt.  Bobalb  bie  (Geburt  eins 
gefegt  bat,  tritt  bae  Äinb  unter  ftarf  em  Bluterguß  aus,  tote  eine 
Ueberfchwemmung  ber  (öewäffer  Bteine  ober  ^>ols  in  ihrem  Btrom 
mit  ficb  führt.  0er  Bcbleim  aber  unb  bie  Unreinlicbfeit  bes  .fcftonatss 
blutes  bleiben  sunäcbft  noch  in  ber  fcttutter  jurüct,  weil  fie  nicht 
fo  rafcb  non  ihr  aus  geführt  werben  tonnen,  fonbern  erft  nachher 
allmählich  in  ber  nacbfolgenben  Seit  ausgefebieben  werben.  0ie 
Reinigung  eines  EDeibes,  bas  von  Hatur  trocten  unb  nicht  übers 
reich  an  Bäften  ift,  nollsieht  ficb  nach  ber  (öeburt  in  turser  Seit, 
bagegen  sieht  ficb  bie  Reinigung  eines  non  Hatur  feuchten  unb 
reichlich  mit  Bäften  nerfebenen  ICDeibes  länger  hinaus,  toie  bei 
einem  folgen,  bas  troefen  ift  unb  nicht  ntel  Bäfte  in  fich  bat. 

t>on  ber  Sartbeit  bes  Äinbes.  0aß  bie  Binber 
nicht  balb  laufen,  wenn  fie  geboren  finb,  hat  feinen  (35runb  barin, 
baß  ber  fcftenfcb  aus  sartem  Bamen  empfangen  wirb  unb,  folange 
er  noch  ein  llinb  ift,  fein  Sleifcb  unb  bie  Knochen  febr  gebrechlich 
finb,  unb  weil  eine  große  Xlnftrengung  im  fcHenfchen  ift,  wenn 
er  fich  sum  kaufen  nach  oben  aufrichtet.  0ie  übrigen  (Sefchöpfe 
tun  bies  nicht,  weil  fie  nach  ihrer  (Geburt  balb  auf  ihren  Süßen 
einhergehen.  0ies  tommt  baher,  weil  fie  vorwärts  sur  Erbe  hm 
geneigt  finb,  wie  auch  bas  Äinb  auf  ^>änben  unb  Süßen  triecht, 
beoor  es  imftanbe  ift,  fich  sum  faufen  nach  oben  auf3urichten. 
Obwohl  aber  bie  eben  geborenen  stiere  fich  auf  ben  Beinen  halten, 
tonnen  fie  hoch  nicht  fit$en,  wie  ein  Xtinb  fi$t,  wenn  es  fich  uoch 
nicht  auf  feinen  Süßen  aufrichten  tann.  XX>eil  bie  ZCiere  ihre  Äraft 
in  ben  Beinen  unb  Süßen  befitjen,  laufen  fie  balb  nach  ber  (Geburt. 
ÜOeil  aber  ber  fcttenfch  feine  Xtraft  oberhalb  bes  Habels  hat,  unb 
er,  folange  er  noch  Jftinb  ift,  auf  feinen  Süßen  unb  Beinen  fchwach 
ift,  tann  er  bann  nicht  gehen. 

tParum  ber  fcttenfch  nicht  fchtoimmt.  Weil  aber 
ber  fctTenfch  fchtoer  ift  an  feinem  Äörper,  mit  ben  ^>än ben  arbeitet, 
mit  ben  Süßen  geht  unb  nach  oben  aufgerichtet  ift,  unb  weil  er 
nicht  febr  luftiger  noch  auch  wäfferiger  Xlrt  ift,  hat  feine  Hatur 
es  nicht  an  fich,  baß  er  im  XDaffer  fchwimmen  tann,  uoraus* 
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gefegt,  baß  er  bies  nicht  irgenbeinmal  von  felbft  erlernt»  Die  üiere 
aber  haben  ihre  Kraft  in  ben  Beinen,  geben  vornüber  geneigt  unb 
werben  wie  von  einem  Winbe  in  ihren  Beinen  bewegt.  Des* 
wegen  tonnen  einige  unter  ihnen  von  Hatur  fchwimmen,  weil  fie, 
ebenfo  wie  fie  vornübergeneigt  auf  ber  Erbe  gehen,  fo  auch  x>orn* 
übergeneigt  im  Waffer  fchwimmen.  Dies  tut  ber  tftenfch  nicht, 
weil  er  völlig  aufrecht  geht  unb  fchwimmt,  inbem  er  fleh  vorn* 
überbeugt  unb  ausftreeft. 

£>  o  n  b  e  n  B  r  ü  ft  e  n.  3n  her  (Gegenb  bes  weiblichen  Habels, 
bas  heißt:  ober*  unb  unterhalb  bes  Habels,  verflechten  fich  gewiffe 
Gefäße  untereinanber,  von  benen  einige  aufwärts  sn  ben  Brüften 
hin  fich  ausbreiten,  anbere  abwärts  $ur  (Gebärmutter  herabfteigen, 
unb  biefe  alle  nehmen  ihren  3nhalt  unb  werben  ernährt  von  bem 
Saft  ber  Speifen  unb  (Getränte,  j'eboch  bie  su  ben  Brüften  hin* 
Stehenben  retci>li<i>cr  wie  bie,  welche  $ur  (Gebärmutter  hin  fich  er* 
ftrecten.  Solange  aber  bas  Weib  noch  Räbchen  ift,  wachfen  bei 
ihm  bie  Brüfte,  bis  bie  (Gefäße,  welche  snr  (Gebärmutter  h in  ver* 
laufen,  bie  Bäche  ber  fcttonatsflüffe  ausführen,  unb  bann  hören  fie 
auf  $u  wachfen,  falls  fie  nicht  nachher  manchmal  wie  ein  Schwamm 
gefüllt  werben. 

Ebenfalls  von  ber  Empfängnis  unb  ber  WX i l <h* 
Die  Empfängnis  sieht  beim  Weibe  ben  tftonatsfluß  an  fich,  fo 
baß  bie  Bäche,  bie  bei  bemfelben  Weibe  früher  nach  außen  geleitet 
würben,  jetjt  ju  bem  Empfangenen  berübergeben.  Wenn  bies 
beginnt,  sn  Sleifch  unb  Knochen  gebilbet  sn  werben,  wobei  es 
auch  vom  üebensg elfte  bie  Bewegung  erhält,  öffnen  fich  bie  sn 
ben  Brüften  fübrenben  Gefäße  ihm  unter  bem  Einfluß  ber  Gebens* 
bewegung  berfelben  Leibesfrucht  fowie  burch  bie  Kraft  ber  Elemente, 
unb  bringen  bann  aus  bem  Saft  ber  Speifen  unb  (Getränte,  burch 
bie  ber  Körper  bes  Weibes  ernährt  wirb,  bie  fcTtilch  sn  ben  Brüften. 
IDie  fcltilch  ift  von  weißer  garbe,  weil,  wenn  Speife  unb  £rant 
aufgenommen  werben,  biefe  beim  fchwangeren  Weibe  fich  in  swet 
ZLeile  fcheiben.  Die  eine  Hälfte  von  ihnen  tommt  ber  (Gebärmutter 
SU  ^)iife,  bie  anbere  ber  tttilcb  in  ben  Brüften  sngute.  Ebenfo  auch 
ift  bas  Blut  von  $weterlei  Krt,  bas  heißt:  es  ift  rot,  wenn  es  in 
Kühe  ift,  erfcheint  aber  weiß,  wenn  es  währenb  ber  \)ermif<hung 
von  fcttann  unb  Weib  in  Bewegung  gerät.  3hre  weiße  garbe 
erhält  bie  tltilct>  nämlich  von  bem  mit  ber  Hahrung  aufgenomme* 
nen  (Getreibe  unb  anberen,  getochten  Speifen,  weil  bas  (Getreibe 
bas  weiße  tHebl  hat  unb  eine  Speife  beim  Kochen  einen  weißen 
Schaum  aufwirft.  Ebenfo  auch  bringen  Speife  unb  (Getränt 
bei  einem  fchwangeren  Weibe  burch  ihren  Saft  eine  Krt  von 
weißem  Schaum  sn  ihren  Brüften.  Hachbem  aber  bas  Kinb 
geboren  ift  unb  nachbem  fich  bas  Weib  gereinigt  hat,  sieben  fich 
bie  tleinen  (Gefäße,  bie  snr  (Gebärmutter  hinabgehen,  snfammen  unb 
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befördern  unterbeffen  ben  fcttonatsflug  nach  äugen,  wäbrenb  bie  $u 
ben  Prüften  aufgetgenben  (Gefäge  für  bie  fcttild)  geöffnet  finb,  IDer 
(Grunb  bafür,  bag  reidgido  genug  fcttilch  in  ben  Prüften  porhanben 
ig,  jebesmal,  wenn  bas  Ätnb  faugt,  ig  ber,  bag  bas  Äinb  burch 
bas  Baugen  bie  fcttilch  burch  bie  eben  erwähnten  (Gefäge  $u  ben 
trügen  tympttyt  unb  mit  bem  Baugen  ben  Sugang  obiger  (Gefäge 
3U  ben  trügen  gänbig  offen  erhält, 

X)om  fcftonatsfluffe.  ^at  bas  Äinb  $u  faugen  auf* 
gehört,  bann  nimmt  bie  fcttilch  beim  XX>eibe  ab  unb  perfchwinbet, 
unb  fo  öffnen  fich  bie  $ur  (Gebärmutter  gehenben  Cöefäge  wieber 
unb  leiten  ihre  Bäche  ben  Seiten  entfprechenb  nad)  äugen,  Empfängt 
aber  ein  EX>eib  wieber,  wäbrenb  es  fein  Äinb  fäugt,  fo  tann  es 
ohne  (Gefahr  für  bas  Äinb  weiter  gillen,  bis  bas  Empfangene  in 
ihm  3u  unb  Änochen  geformt  wirb,  IDann  mug  es  aufs 

hören,  bas  Äinb  $u  gillen,  weil  bie  Uraft  unb  bie  (Gefunbheit  in 
ber  ittilch  burch  ben  fcffconatsflug  ju  bem  Empfangenen  htrabs 
geigen,  fo  bag  pon  ba  ab  bie  Utilch  aus  ben  Brügen  biefes  EDeibes 
mehr  Bchleün  wie  (Gefunbheit  liefert, 

X)on  ber  X>erbauung,  EDenn  ein  fcHenfch  igt,  fo  per* 
teilen  bie  (Gefägchen,  bie  ben  (Gefch mad  empfinben,  biefen  burch 
ben  Körper,  IDen  feineren  Baft  aus  ber  Habrung  nehmen  bie 
inneren  (Gefäge,  alfo  bie  ber  lieber,  bes  tyvstne  unb  ber  ZunQt, 
Pom  tttagen  tytt  auf  unb  beförbern  ihn  burch  ben  ganzen  Äörper, 
Tluf  biefe  EDeife  wirb  bas  Blut  im  fcHenghen  permehrt  unb  ber 
Äörper  ernährt,  wie  bas  Jei »er  burch  ben  Blafebalg  ^um  Branb 
angefacht  wirb  unb  burch  ben  EEHnb  unb  ben  Hau  bas  (Gras 
grünt  unb  wächg.  IDenn  wie  ber  Blafebalg  bas  Jeuer  anfacht,  unb 
wie  EDinb  unb  Hau  bie  (Gräfer  hrrporbringen,  ebenfo  lägt 
ber  Baft  aus  ben  Bpeifen  unb  (Getränten  Blut  unb  Blutwaffer 
wie  auch  bas  Jleigh  bes  fcttengh en  entgehen  unb  fich  Permehren. 
XX>ie  aber  ber  Blafebalg  nicht  bas  Jener  ig  unb  EDinb  unb  Hau 
nicht  (Gras  finb,  fo  ig  auch  weber  ber  Baft  aus  ber  Habrung 
Blut  noch  ber  Baft  ber  (Getränte  Blutwaffer,  fonbern  ber  Baft  aus 
ber  Hahrung  wirb  wie  Blut  gefärbt  unb  befinbet  fich  in  biefern 
unb  ber  Baft  aus  ben  (Getränten  nimmt  bie  Jarbe  bes  Blutwaffers 
an  unb  bleibt  in  biefern,  unb  beibe  bauen  fo  bas  Blut  $ur  Jlüffigs 
feit  auf  unb  laffen  es  aufgehen  wie  Bauerteig  bie  ganje  fcHebl* 
maffe,  bas  heigt:  ben  Heig,  unb  perbleiben  fo  in  ihnen,  pereinigen 
fich  auf  biefe  EDeife  mit  ihnen  unb  perfch  winben  mit  ihnen  unb 
in  ihnen  unb  werben  perbraucht, 

Dom  Btuhl.  EDa s  aber  pon  ben  per^ebrten  Habrungss 
mittein  unb  bem  Getränt  übelriechenb  geworben  ig,  fentt  fich  $u 
ben  tiefergelegenen  0rten  bes  fcttenghen  herab,  wirb  bort  in 


Säulnis  verwanbelt  unb  xt>xr6,  wenn  es  bie  Säulnis  angenommen 
hat,  vom  Utenfc hen  ausgefchieben,  wie  wenn  bie  Trauben  auf  bie 
Beiter  gebracht  werben,  bet  XX>ein  in  einem  §a§  aufgefangen  wirb 
unb  was  übrigbleibt,  bas  ^>eigt :  bie  Bchalen,  weggeworfen  wirb* 


Dom  23 lut  DDenn  ein  Utenfch  trintt,  vermehrt  ber  feinere 
Baft,  ber  im  (öetränt  ift,  bas  Blutwaffer,  unb  was  verborben  ift, 
fteigt  mit  bem  Ö5etränf  nach  unten  herab  unb  tritt  aus  bem 
Utenfchen  aus,  nachbem  es  ausgetocbt  ift,  wie  bas  Süffige  bes 
DPeines  im  S<*ffe  oben  fcbtrummt  unb  bie  ^>efe  am  Boben  liegt* 
IDenn  bas  Blut  wirb  burch  ben  Baft  aus  ben  feften  Bpeifen  ver* 
mehrt  unb  bas  Blutwaffer  burch  bas  (öetränt  2luch  würbe  bas 
Blut  ohne  Blutwaffer  nicht  fein  tonnen,  ebenfowenig,  wie  im 
Utenfchen  bie  fefte  Haftung  ohne  (getränt,  weil,  wenn  bas  Blut 
tein  Blutwaffer  befäße,  es  feft  fein  unb  teine  XXMlen  jum  Sließen 
haben  würbe*  £benfo  auch  würbe  ein  Utenfch,  ber  nur  äße  unb 
nie  tränte,  völlig  verhörten  unb  nicht  leben  tonnen*  IDaher  ernährt 
ein  fcttenfdh,  ber  f<häbltche  ober  $u  reichliche  Hahrung  versehtt,  bas 
fchlechte  Blut,  unb  ber,  welcher  fchlechte  unb  überreichliche  (Getränte 
SU  fich  nimmt,  bas  fchlechte  Blutwaffer  in  fich,  weil  bie  fchlechte« 
Bäfte  aus  Bpeifen  unb  (Getränten  fich  mit  feinem  Blut  unb  bem 
Blutwaffer  vereinigen* 

Don  ber  Ernährung.  UDenn  ber  Utenfch  ißt  unb  trintt, 
fo  führt  ber  bem  feben  eigene  3ug  ber  Bernunft,  ber  im  UTenfchen 
liegt,  ben  03efchmact,  ben  feineren  Baft  unb  ben  (Geruch  ber  Bpeifen 
unb  (Getränte  nach  oben  hin  $u  feinem  <35ehirn  unb  erwärmt  bies 
baburch,  baß  er  beffen  (Öefäße  ausfüllt*  IDte  übrigen  Beftanbteile 
ber  Bpeifen  unb  (getränte,  bie  s«tn  Utagen  hin  gelangen,  erwärmen 
bas  ^>er$,  bie  feber  unb  bie  Mutige.  Briefe  stehen  von  bemf eiben 
Cöefchmact,  bem  feineren  Baft  unb  (Geruch  su  ihren  (öefäßen  hin, 
fo  baß  biefe  baburch  gefüllt,  erwärmt  unb  genährt  werben,  wie 
wenn  man  ein  gans  eingetrocf netes  Btüct  iDarm  in  DDaffet  legt, 
bies  bann  weich  wirb,  auf  quillt  unb  fich  anfüllt.  Bo  alfo  werben, 
wenn  ein  Utenfch  ißt  unb  trinft,  feine  Cöefäße  burch  ben  Baft  aus 
Bpeife  unb  <35etränt  an  gefüllt  unb  erwärmt,  inbem  jener  Baft  bas 
Blut  unb  bas  Blutwaffer  in  ben  (Gefäßen  erwärmt  unb  bas  Blut, 
bas  im  Sleifch  fich  befinbet,  fich  feine  rote  S<*rbe  aus  bem  3nhalt 
ber  (Gefäße  sieht* 

Dom  junger.  3ft  bie  aufgenommene  Hahrung  in  Sculnis 
übergegangen  unb  eingetrocfnet,  fo  werben  bie  (Gefäße  von  ihrem 
flüffigen  3nh<*lt  entleert  unb  bas  Blut  im  Sleifch  verliert  feine  rote 
Sarbe  unb  wirb  wäfferig.  ÜDann  wünfchen  bie  (öefäße  wieber 
auf  gefüllt  s«  werben  unb  bas  Blut  bes  Sleifches  verlangt  nach  ber 
roten  S<*cbe*  Unb  bas  ift  ber  Junger,  ben  ber  tftenfch  leibet* 


t>om  iDurjt.  Wenn  ein  tltenfcb  igt,  arbeitet  er  beim  £ffen 
wie  eine  fcHüble  beim  fcttablen  unb  bureb  6te  Arbeit  beim  Effert  wirb 
ber  fcftenfcb  innerlich  warm,  trocfnet  aus  unb  beginnt  fo  innerlieb 
3u  perborren.  IDies  ift  6er  IDurft.  IDann  mug  er  etwas  trinfen 
unb  abermals  effen,  un6  wenn  er  pon  neuem  beim  i£ffen  wieber 
in  ber  Wärme  austroctnet,  bürftet  ihn  pon  neuem  unb  er  mug  bann 
wieber  trinten.  0o  mug  er  jwifcben  bem  £ffen  perfabren,  weil, 
wenn  ber  tftenfcb  auf  bie  fefte  Habrung,  alfo  wäbrenb  er  igt, 
nicht  tränte,  er  geiftig  unb  törperlicb  befcbwert  werben  würbe 
unb  weber  guten  Blutfaft  bereiten  noch  auch  in  ber  §olge  orbent# 
li(be  X)erbauung  b aben  würbe.  Wenn  er  aber  beim  j£ffen  über# 
mägig  trinft,  erzeugt  er  in  ben  Säften  feines  Körpers  eine  nach* 
teilige,  ftürmifcbe  Ueberfcbwemmung,  weil  bie  guten  Säfte  in  ibm 
perbünnt  werben.  Unb  wäbrenb  in$wifcben  bie  Speifen  in  Säulnis 
übergeben  unb  austrocfnen,  perlangen  infolge  jener  Wärme  bie 
(öefäge  unb  bas  Blut  nach  Seucbtigtcit,  unb  bas  ift  ber  IDurft. 
IDann  mug  ber  Utenfcb  etwas  trinfen  unb  bie  Hroctenbeit  in  ficb 
anfeucbten,  anbernfalls  er  ficb  Belüftigung  unb  Scbwerfälligfeit 
an  <35eift  unb  Äörper  3U3iebt.  2lucb  bat  ber  Utenfcb,  ber  bas  leben# 
bige  £eben  in  ficb  bat  unb  pon  perfcbtebenen  Speifen  ernährt  wirb, 
wäbrenb  bes  £ffens  ein  ftärteres  Bebürfnis  nach  (Getränten,  wie 
bie  liiere  haben,  bie  ficb  pon  tytu  unb  Cöras  ernähren. 

X>om  Schlaf«  IDer  fcttenfcb  foll  nicht  gleich  nach  bem 
£ffen  fcblafen,  bepor  ber  (Sefcbmacf,  ber  Saft  unb  ber  <35erucb  ber 
Speifen  an  ihre  (Derter  gelangt  finb.  Vielmehr  foll  er  ficb  nach 
bem  £ffen  eine  turje  Seit  bmburcb  bes  Schlafes  enthalten,  bannt 
nicht,  wenn  er  fofort  nach  ber  Utabljeit  fcbläft,  biefer  Scb^f  ben 
(öefcbmact,  ben  Saft  unb  ben  (Serucb  ber  Speifen  an  pertebrte 
unb  unpaffenbe  Börperftellen  bittleitet  unb  fie  wie  Staub  in  ben 
(Sefägen  bi^t*bitt  unb  babin  perteilt,  %at  ficb  aber  ein  Ulenfcb  eine 
fur$e  S^it  binburcb  bes  Schlafes  enthalten  unb  ficb  barauf  etwa 
eine  Stunbe  $ur  Kühe  gelegt,  bann  nehmen  Sleifcb  unb  Blut  ba# 
bureb  3U  unb  er  wirb  bapon  gefirnb. 

Dom  näcbt lieben  IDurft.  £s  ereignet  ficb  häufig,  bag 
ein  Utenfcb  fowobl  bei  Hage  wie  auch  in  ber  Hacbt  beim  Erwachen 
bureb  bie  Wärme  unb  Hrocfenbeit  ber  Speifen  IDurft  perfpürt.  HZv 
mug  ficb  aber  hüten,  nicht  311  fcbnell  31t  trinten,  folange  ber  Scblaf 
noch  in  ihm  ift,  weil  er  ficb  babureb  Brantbeiten  3U3ieben  föratte 
unb  fein  Blut  unb  feine  Säfte  3U  perfektem  Ungeftüm  erregen 
würbe.  Vielmehr  bat  er  ficb,  auch  wenn  ihn  ftart  bürget,  nach 
bem  Erwachen  noch  eine  Seit  lang  pom  Hrinten  3urücf3ubalten,  bis 
ber  Schlaf  pöllig  pon  ihm  gewichen  ift* 

Dom  Hrinfen.  Wenn  er,  gefunb  ober  tränt,  nach  bem 
Schlafen  IDurft  bat,  foll  er  Wein  ober  Bier  trinten  unb  tein 


XDaffer,  xoetl  das  XX><tffer  feinem  Blut  und  den  Bäften  dann  mehr 
Beladen  wie  ^tlfe  bringen  würde. 

Don  der  Befchwerde  der  lä^mung,  XDenn  ein 
fcUenfch  von  gicbttfcher  fähmung  geplagt  wird,  hat  er  unterdrücke 
Bäfte  in  fich,  xx>ie  die  XDafferwellen  find,  die  ficb  unruhig  be? 
wegen.  IDeshalb  fann  folcb  ein  ktenfeh  in  feinem  XDefen  und 
feinem  äußerlichen  Benehmen  das  rechte  fitaß  nicht  innehalten 
und  foll  deshalb  nüchtern  XDein  trinfen  oder,  falls  er  feinen  XDein 
haben  fann,  aus  <35erfte  oder  XDefeen  gebrautes  13ier  nüchtern 
trinfen,  oder,  wenn  er  davon  nichts  höben  fann,  foll  er  Brot  mit 
XDaffer  fochen,  durch  ein  £ucb  laufen  laffen,  das  XDaffer  lauwarm 
trinfen,  dies  jeden  £ag  tun,  und  die  XDellen  der  (öichtftürme 
werden  in  ihm  gebändigt.  XDenn  folch  ein  fttenfcb  in  furjer  ^eit 
am  Äörper  abgenommen  hat,  foll  er  nüchtern,  wie  vorgefagt, 
mäßig  trinfen;  ift  er  aber  am  Körper  gefund,  fo  fann  er  XDein, 
Bier  oder  das  mit  Brot  abgefochte  XDaffer  ausfömmlicb  nüchtern 
genießen,  und  die  d5ic ht  in  ihm  wird  fich  ruhig  verhalten. 

Dom  täglichen  Sieber.  XDer  jeden  £ag  Sieberanfälle  hat, 
dir  durch  vermiedene  Bpeifen  hervorgerufen  werden,  foll  nüchtern 
nichts  trinfen,  weil  er  innerlich  troefen  ift,  da,  wenn  er  nüchtern 
trinfen  würde,  der  Hrunf  durch  feinen  Äörper  laufen  und  ihn  eher 
franf  wie  gefund  machen  würde.  i£r  foll  vielmehr  erft  effen,  da? 
mit  feine  <35efäße  durch  die  vorhergehende  Aufnahme  des  Baftes 
aus  der  Hahrung  erwärmt  werden.  IDann  darf  er  einen  clrun! 
XDein  nehmen  und  es  tut  ihm  feinen  Bchaden.  ^at  er  feinen 
XDein,  fo  trinfe  er  Bier,  und  wenn  ihm  dies  auch  nicht  311  r  Der? 
fügung  fteht,  mag  er  tfXetl)  nehmen  oder  aber,  falls  er  den  n«bt 
hat,  XDaffer  fochen,  abfühlen  laffen  und  fo  trinfen. 

Dom  drei?  und  viertägigen  Sieber.  XDer  das  drei? 
oder  viertägige  S^ber  hat,  foll  nüchtern  nicht  trinfen,  außer  in 
großem  Notfall,  wenn  ihn  febr  heftiger  IDurft  befällt.  iDann  mag 
er  eine  fleine  fcttenge  falten  XDaffers  nüchtern  trinfen.  Beim  Stnh* 
ftücf  aber  foll  er  XDein  trinfen,  und  das  ift  ihm  heilfamer,  wie 
wenn  er  XDaffer  trink.  ^>at  er  aber  feinen  XDein,  fo  fann  er 
(öerftenbier  trinfen  oder,  wenn  er  das  nicht  hat,  ilteth  nehmen  oder, 
wenn  er  den  nicht  hat,  ab gefochtes  und  abgefühltes  XDaffer.  Bein 
fcftenfcb  foll  auf  leeren  klagen  trinfen,  es  fei  denn,  daß  er  durch 
Bchwä<be3uftände  da3U  genötigt  wird,  nüchtern  3U  trinfen,  und 
es  ift  ihm  dann  gefunder,  XDein  3U  trinfen  ftatt  XDaffer.  irinft 
jemand  ohne  3wingenden  (örund  nüchtern  XDein,  fo  macht  diefer 
ihn  gierig  im  Derlangen  nach  Bpeife  und  (öetränf  und  finnlos  und 
töricht  in  feinen  <35edanfen. 

Dom  £  f  f  e  n  und  von  der  Hahtung.  Bolange  ein 
ktenfcb  noch  nüchtern  ift,  foll  er  3unäcbft  ein  (Bericht  3U  fich  nehmen, 


bas  aus  Suchten  unb  Wehl  jubereitet  ift,  weil  bies  eine  trocfene 
Bpeife  ift  unb  6cm  Wenfchen  gefunbe  Btärfe  perleiht.  lind}  foll 
er  $uerft  eine  warme  Bpeife  per$ehren,  bamit  fein  Wagen  warm 
wirb,  unb  feine  falte  Bpeife,  weil,  wenn  er  $uerft  eine  falte  Bpeife 
genießt,  biefe  feinen  Wagen  fo  falt  m acht,  baß  er  nachher  faum 
burch  warme  Bpeifen  wieder  warm  werben  fann.  Ule  erfte  aber 
foll  er  eine  warme  Bpeife  $u  fich  nehmen,  bis  6er  W agen  orbentlich 
angewärmt  ift.  3ßt  er  nachher  eine  falte  Bpeife,  fo  überwältigt  bie 
über  ben  Wagen  hin  perbreitete  ÜDärme  bie  nachfolgenbe  Kälte  in 
ber  Hahrung.  Dilles  0bft  unb  alle  Baft  unb  $euchtigfeit  >ent* 

haltenben  IDinge,  wie  $um  Beifpiel  Kräuter,  foll  er  bei  feiner 
erften  Wahl$eit  permeiben,  weil  biefe  ihm  Säulnts  unb  Bei?  leim 

fowie  Unruhe  in  ben  Bäften  bringen  würben,  nachher,  wenn  er 
fchon  etwas  gegeffen  h<*t,  f ann  er  fie  genießen  unb  fie  bringen  ihm 
bann  mehr  (öefunbheit  wie  Bchwäche. 

Dom  grühftücf.  Einern  förperlich  gefunben  Wenfchen  ift 
es  gut  unb  heilfam  für  eine  orbentliche  X>erbauung,  baß  er  fich  bes 
Srühftücfs  enthält  bis  fur$  por  Wittag  ober  um  Wittag  herum. 
Einern  Kranfen,  hinfälligen  unb  förperlich  heruntergefommenen 
aber  ift  es  gut  unb  tmlfam,  wenn  er  morgens  frübftücft,  bamit 
er  bie  Kräfte,  bie  er  aus  fich  nicht  h<*t,  wenigftens  aus  ber  Hahrung 

entnimmt.  Tluch  $ur  Hacht  fann  ber  Wenfch,  wenn  er  will,  bie* 

f eiben  Bpeifen  unb  (öetränfe  3U  fich  nehmen,  bie  er  am  3Dage 
genoffen  h<*t,  unb  er  foll  auch  fo  zeitig  por  ber  Hacht  effen,  baß 
er  feinen  Bpajiergang  machen  fann,  ehe  er  fich  $ur  Kühe  begibt. 

Don  ber  £>  e  r  f  ch  i  r  b  e  n  h  e  i  t  bes  (£>  e  t  r  ä  n  f  e  s.  £bler 
unb  ftarfer  UDein  erregt,  getrunfen,  bie  (Gefäße  unb  bas  Blut  bes 
Wenfchen  in  unrichtiger  tX>eife  unb  sieht  bie  Bäfte  unb  alle  Seuch* 
tigfeit,  bie  im  Wenfchen  finb,  an  fich,  *pie  es  bie  abführenben 
ZLränfe  tun,  unb  führt  baburch  $u weilen  por  ber  richtigen  ^eit  ben 
<3arn  mit  Cöefahr  aus.  IDies  tut  ber  UDein  Pom  ^unsrücf  nicht, 
weil  er  nicht  fo  ftarf  ift,  baß  er  bie  Bäfte  bes  Wenfchen  über* 
mäßig  erregen  fönnte.  JDesbalb  follen  bie  Kräfte  eines  fchwerm 
UDeines  gemilbert  werben  entweber  burch  eingetauchtes  Brot  ober 
burch  3ugießen  pon  DDaffer,  weil  er  weber  einem  gefunben  noch 
einem  franfen  Wenfchen  sum  SErinfen  nü$t,  wenn  er  nicht  in  biefer 
XX>eifc  gemilbert  ift.  s£s  ift  jeboch  nicht  nötig,  ben  huusrücfer 
Ü3ein  fo  3U  perbünnen,  weil  er  feine  fo  ftarf en  Kräfte  in  fich  hßt» 
EDill  ein  Wenfch  ihm  gleichwohl  Xt>affer  jufe^en  ober  Brot  hin* 
eintunfen  unb  ihn  fo  trinfen,  fo  ift  er  um  fo  angenehmer  $u 
trinfen,  aber  nicht  um  fo  gefunber.  IDer  IQDein  aber  h<*t  pon  Hatur 
etwas  tDäfferiges  in  fich,  weil  er  burch  ben  £au  unb  ben  Kegen 
ernährt  wirb.  IDaher  fommt  es,  baß  ein  Wenfch,  ber  XX>ein  trinft, 
tro^bem  er  ihn  bauernb  trinft  unb  fein  XX)affer,  gleichwohl  in 
feinem  Blut  wäfferige  Bäfte  tyat. 


Ebenfalls  d  o  m  Blut.  IDas  Blut  würbe  nämlich  bürr 
unb  trocfen  fein,  auch  nicht  fliegen,  wie  auch  bas  fcltarf  nicht  fliegt, 
wenn  es  nicht  ben  Bchletm  bes  Gaffers  in  fiel?  hätte,  unb  wenn 
bas  Blut  nicht  feucht  wäre,  tonnte  bas  Sleifch  nicht  beftehen* 
fonbern  würbe  fein  wie  £rbe. 


Ueber  ben  Unterfchieb  in  ber  Hahruttg  im  tüinter. 
£in  Utenfch,  ber  bei  groger  tDintersfälte,  wenn  er  in  fich  felbft 
falt  ift,  fehr  warme  Bpeifen  aufnimmt,  sieht  fich  leicht  bie 
Bcbwarsgalle  3U  unb  erregt  biefelbe  in  feinem  Hörper.  (Seniegt 
aber  jernanb  bei  eigener,  innerer  Halte  fehr  falte  Bpeifen,  fo  bes 
fommt  er  bat>on  Sieber.  XDer  aber  bei  XXHntersfälte  Hahrungs* 
mittel  Don  ber  richtigen  Temperatur,  alfo  weber  3U  warme  noch 
SU  falte,  su  fich  nimmt,  erreicht  mit  ihnen  nur  eine  mägige 
Erholung,  weil  fie  ihm  fein  gutes  Blut  uerfchaffen.  tüer  aber 
Sur  3cit  bes  Stoffs  in  einem  fehr  warmen  Haume  Bpeifen  Don 
ber  richtigen  Temperatur,  weber  fehr  warme  noch  fehr  falte,  auf* 
nimmt,  bem  fchaben  folche  Bpeifen  3war  nicht,  aber  bie  XX>ärme, 
bie  er  bann  felbft  befigt,  bangt  ihm  förperliche  Bewache. 

Dom  richtigen  X) erhalten  bei  £D in t er sf alte, 
tüill  ein  tttenfeh  bei  DDintersfälte  effen,  fo  foll  er  fich  einen  Huf* 
enthaltsraum  fuchen,  ber  weber  3U  warm  noch  3U  falt  ift,  fonbern 
Don  mittlerer  Temperatur.  2lu<h  foll  er  nicht  fehr  heiße  unb  fehr 
falte  Bpeifen  geniegen,  fonbern  lauwarme,  unb  wirb  fo  bas 
(Sefunbe  in  ber  Habrung  bewahren.  ^Dagegen  foll  er,  auch  wenn 
er  fich  burch  bie  Hleibung  feine  XDärme  fchafft,  beim  soffen  nicht 
in  einem  falten  Haum  fit$en,  weil,  wenn  er  beim  £ffen  bie  falte 
£uft  in  fich  siebt,  biefe  ihn  franf  macht.  IDie  währenb  ber  fcltabl* 
Seit  Don  ben  glübenben  Hohlen  ben  Hücfen  bes  fcltenfcben  bmauf* 
fteigenbe  XPärme  aber  tjf  ihm  gefunber,  wie  wenn  bie  DPärme 
bes  Sewrs  ihm  ins  (öeficht  fommt. 

Don  ber  3U  grogen  Bommerhi^e  unb  ber  Per* 
fchiebenheit  ber  Habrungsmittel.  i£in  fcftenfcb,  ber 
im  Bommer  bei  febon  reichlicher  innerer  XPärme  fehr  warme 
Bpeifen  3u  fich  nimmt,  erregt  leicht  bei  fich  bie  (Sicht,  igt  er  aber 
im  Bommer  bei  groger  innerer  XPärme  fehr  falte  Bpeifen,  fo 
fchafft  er  in  fich  Phlegma.  IDeshalb  foll  ber  fltenfch  im  Bommer 
in  EDärme  unb  Halte  gemägigte  Hahrung  su  fich  nehmen,  biefe 
bringt  ihm  gutes  Blut  unb  gefunbes  S^ifch*  tDenn  jemanb  im 
Bommer,  wenn  er  inwenbig  fehr  warm  ift,  Diel  igt,  wirb  fein 
Blut  dou  bem  Dielen  £ffen  übermägtg  erwärmt,  bie  Bäfte  werben 
nach  ber  fchlechten  Beite  hm  Deränbert  unb  bas  gleifch  feines  Hör* 
pers  aufgebläht  unb  unnatürlich  aufgetrieben,  weil  bann  bie  £uf u 
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wärme  Übergrog  ift.  3gt  er  bann  mägtg,  fo  bringt  ihm  bies  feinen 
Bcbaben,  fonbem  erhält  bie  (Sefunbbeit.  3m  EDinter  aber,  wenn 
ber  fcftenfcb  innerlich  febr  falt  ift,  fcbafft  es  ibm  <35efunbbeit  unb 
macht  ibn  fett,  wenn  er  Piel  igt.  3«  i'eber  Seit  aber  foll  fi<h  ber 
fcttenfcb  bauor  hüten,  bag  er  nicht  fiebenbbeige  unb  pon  Haffe 
raucbenbe  Bpeifen  3U  ficf>  nimmt,  pielmebr  foll  er  abwarten,  bis 
nach  bem  Bocben  bie  ^itje  unb  ber  IDampf  pon  ihrer  geucbtigfeit 
fid?  Perjogen  haben,  weil,  wenn  er  fie  beig  unb  noch  raucbenb  per* 
jebrt,  fie  feinen  fcttagen  aufblafen  unb  in  bie  treiben  unb  leidet 
ben  Xlusfat$  bei  ibm  perurfacben.  Reibet  aber  ein  fctten f<b  unter 
groger  Trauer,  fo  foll  er  hinlänglich  Pon  ibm  befömmlicben  Bpeifen 
3u  ficb  nehmen,  bamit  er  burcb  bie  Habrung  wieber  neu  belebt 
wirb,  weil  bie  ^raurigfeit  auf  ibm  laftet.  Bei  groger  Jreube 
aber  foll  er  im  Äff en  mägig  fein,  weit  bas  Blut  burcb  bie  Ärwei* 
terung  feiner  Bahn  aufgelöft  ift26),  unb  wenn  er  bann  jupiel  igt, 
bie  im  Blute  enthaltenen  Bäfte  in  bie  Btürme  ber  Sicher  um? 
gewanbelt  werben«  Buch  foll  ber  fcftenfch  im  XX>inter  nicht  piel 
trinfen,  weil  bann  bie  iluft  feine  Bäfte  anfeuchtet.  IDenn  wenn 
er  bann  piel  trinft,  perbirbt  er  feine  inneren  Bäfte  unb  siebt  ficb 
felbft  Xi ranf betten  3U.  3tn  EDinter  foll  er  EDein  ober  Bier  trinfen 
unb  bas  EDaffer,  wenn  er  fann,  permeiben,  weil  bie  (Sewäffer 
in  biefer  3<tb^resett  wegen  ber  Ärbfeuchtigfeit  nicht  gef  unb  finb. 
3m  Bommer  bagegen  foll  er  mehr  trinfen  wie  im  EDinter  unb 
entfpred?enb  ber  fcttenge  unb  Brt  ber  Habrung,  bie  er  bann  3U  ficb 
nimmt,  weil  bann  bie  Bäfte  in  ihm  ausgetrocfnet  werben.  IDas 
bann  $etrunfene  EDaffer  fchabet  ihm  wegen  ber  £rocfenbeit  ber 
Ärbe  weniger  wie  im  EDinter.  3m  Bommer,  wenn  ber  fcltenfcb 
inwenbtg  febr  warm  ift  unb  babei  förperlich  gefunb,  foll  er 
mägtg  lauwarmes  EDaffer  trinfen  unb  gleich  nachher  ein  wenig 
bin  unb  ber  fpa^ieren,  bamit  es  in  ihm  warm  wirb.  IDas  ift  für 
bie  (Sefunbbeit  bes  Leibes  porteilbafter,  wie  wenn  er  EDein  trinft. 
EDer  aber  am  Börper  f<bwacb  ift,  foll  im  Bommer  mit  EE>affer 
gemachten  EDein  ober  Bier  trinfen,  weil  ihn  bas  mehr  erquidt, 
wie  wenn  er  EDaffer  trinft.  3u  feber  Seit  aber,  fei  es  im  Bommer 
ober  im  ED  inter,  bat  ficb  ber  fttenfcb  por  unmägigem  trinfen  311 
hüten.  EDie  3U  reic^lidber  Begen  bem  Ärbretch  burch  bas  3U  piele 
EDaffer  fcbabet,  fo  bringt  auch,  wer  übermägig  trinft,  feinem 
Börper  ben  Hachteil  fcbäblicber  Bäfte.  Äs  foll  ficb  aber  ber  fcttenfcb 
bas  (Getränt  auch  nicht  3U  febr  ent3teben,  benn  wenn  er  ficb  bei 
feiner  Äntbaltfamfeit  porn  irinfen  trocfen  gemacht  bat,  befommt 
er  bapon  Befch  werbe  an  (Seift  unb  Börper.  Buch  fönnen  ihm  bann 
bie  auf  genommenen  Bpeifen  innerlich  weber  eine  gute  Derbauung 
noch  förperliche  (Sefunbbeit  bringen,  wie  auch  ber  Ärbboben  fchwer 
3u  bearbeiten,  hart  unb  trocfen  wirb  unb  feine  guten  Srücbte  bringt, 
wenn  ihm  bie  IDurchfeuchtung  burch  ben  Begen  entsogen  wirb. 
EDenn  aber  ber  Bauch  bes  fcttenfcben  pon  Bpeife  unb  ZEranf  poU 
ift,  ift  es  nötig,  bag  er  bie  Beinigung  ber  Derbauung  bat. 
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X>  o  m  TI  b  e  r  l  a  ß.  Sinb  bei  einem  fcttenfcben  bie  (öefäße 
mit  Blut  gefüllt,  fo  muffen  fie  von  6cm  fcbäbticben  Schleim  un6 
6em  bureb  6ie  Perbauung  gelieferten  Saft  bureb  einen  £infc&mtt 
gereinigt  xoerben.  XXHrb  bei  einem  tttenfeben  ein  (Befäß  am 
gefebnitten,  fo  erleibet  bas  Blut,  xoie  bureb  einen  plö^licben  Scbret* 
fen,  eine  £rf<büttmmg,  unb  xoas  bann  3uerft  zutage  tommt,  ift 
Blut,  unb  fauliges  unb  3erfe$tes  Blut  fließen  gleichseitig  mit  ab» 
IDaber  tommt  es,  baß  bas,  xoas  j'e§t  ausfließt,  perfdneben  gefärbt 
ift,  weil  es  aus  Säulms  unb  Blut  beftebt.  Bobalb  bie  Sculnis 
mit  bem  Blut  ausgefloffen  ift,  lommt  reines  Blut  heraus,  unb 
bann  muß  man  mit  ber  Blutentsiebung  aufbören.  fcttacbt  man 
bei  einem  fonft  gefunben  unb  fräftigen  fcftenfcben  einen  Tiberlaß, 
fo  foll  bie  fcltenge  bes  gelaffenen  Blutes  fomel  betragen,  xoie  ein 
Iräftiger,  burftiger  tttann  auf  einen  3ug  EDaffer  trinten  tarnt. 
XX>enn  einer  törperlüb  fcbxoacb  ift,  foll  ber  Tiberlaß  fomel  betragen, 
x oie  in  ein  i£i  r>on  gexoöbnltcber  Cöröße  bitteingebt»  ÜDenn  ein 
Tiberlaß,  ber  über  bas  fttaß  hinaus  porgenommen  xoirb,  fcbxx>ä<bt 
ben  Börper  gerabe  fo  wie  ein  Tiegenguß,  ber  ohne  tHaß  auf  bie 
£rbe  fällt,  biefe  febäbigt»  s£ine  richtig  bemeffene  Blutentsiebung 
aber  befeitigt  bie  fehl  echten  Säfte  unb  forgt  für  ben  Börper  xxne 
ein  Tiegen,  ber  langfam  unb  in  ni<bt  su  großer  fcftenge  auf  bie 
£rbe  fällt,  biefe  bewäffert  unb  befähigt,  Srwcbt  b^^^ttbringen. 

X>on  ben  x> e r f ebiebenen  Tlrten  ber  Blutentsiebung. 
XEHe  oben  gefagt,  beftebt  bas  erfte,  xoas  aus  ber  XPunbe  unb  bem 
i£inf<bmtt  in  bie  Tiber  austritt,  aus  Blut,  unb  mit  ihm  fließen 
mrberblübe  unb  alle  franfbeitbringenben  Säfte  gleichseitig  aus. 
XX>enn  bann  bas  Tlusgefloffene  feine  richtige  Tlöte  unb  eine  anbere 
Sarbe  angenommen  bat,  fteben  Blut  unb  Säfte  im  gleichen  X)er* 
bältnis  Stteinanber. 

Sließt  bann  noch  mehr  Blut  aus,  fo  folgen  bie  guten  unb 
bie  fcblecbten  Säfte  gleichseitig  mit  bem  übrigen  Blut  nach.  iDann 
muß  man  mit  bem  Tlusfließenlaffen  aufbören,  weil,  wenn  man 
bie  Blutent$iebung  noch  xoeiter  fortfe^t,  bie  Schleime  in  bem  su* 
rüdgelaffenen  Blut  übermäßig  ^unebmen  unb  bie  Scbxoarsgalle 
unb  fonftige  Peftilens  im  fcttenfcben  aufrübren,  weil  bas  verarmte 
Blut  biefen  {einen  XXHberftanb  leiften  tann.  EDie  aber  ber  junger 
bie  Äörperträfte  fcbxmnben  läßt,  macht  auch  3U  xoeit  getriebener 
Tiberlaß  ben  Hörper  fcbxoacb,  xx>obingegen  ein  maßooll  ausgefübrter 
bem  Börper  (öefunbbeit  bringt,  ebenfo  xoie  mäßiges  taffen  unb 
Printen  ben  Körper  in  bie  ^>öbe  bringen. 

XX)ann  man  3ur  Tiber  laffen  foll.  tt>er  ftar{  unb 
gefunb  ift  unb  Sett  auf  bem  £eibe  bat,  foll  im  britten  fftonat  sur 
Tiber  laffen,  xoeil  bas  Blut  im  fttenfeben  nach  sxoeimaliger  $m 
unb  Tlbnabme  bes  fcftonbes  feinen  normalen  Beftanb  wieber  erreicht 
bat  unb  feine  (öefäße  gefüllt  finb.  üäßt  er  ficb  früher  sur  Tiber, 
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fo  fd?  wacht  er  f ich,  weil  bas  Blut  feine  ganze  Itraft  noch  nicht 
wieber  beifammen  bat.  ©cbiebt  er  es  aber  zu  lange  auf,  fo  wirb 
bas  übcrretcbUcbe  Blut  nerborben,  bas  heigt  gewiffermagen  in  Äot 
perwanbelt.  £v  foll  aber  bei  abnebmenbem  fcttonbe  zur  Über  laffen, 
alfo  am  erften  Cage,  wenn  ber  iftonb  anfängt  abzunebmen,  ober 
am  zweiten,  britten,  vierten,  fünften  ober  jecbften  £age,  unb  bann 
nicht  mehr,  weil  ein  früherer  ober  f päterer  Tiberlag  nicht  fomel 
Hu§en  bringen  wirb*  Hiebt  aberlaffen  foll  man  bei  zunebmenbem 
fcftonb,  weil  folcber  Tiberlag  fcbäblicb  ifb,  ba  je$t  bie  mit  bem  Blut 
»ermifebte  faulige  Slüffigteit  ficb  nid^t  leicht  oon  ihm  febeiben  tann. 
Bei  waebfenbem  fcttonb  fliegen  nämlich  Blut  unb  zerfetzte  Slüffig^ 
feit  gleichzeitig  wie  in  gegenfeitig  richtiger  fcttenge  im  ütenfehen 
unb  laffen  fi<b  nicht  leicht  ooneinanber  trennen*  jLs  ift  fo  wie  bei 
einem  ©trom,  ber,  mit  mägiger  (öefebwinbigteit  in  feinem  Bette 
fliegenb,  biefe  feine  Tlrt  beibebält.  Himmt  aber  ber  fcttonb  ab, 
bann  fängt  bas  Blut  mehr  an,  aufgeregt  $u  werben  unb  fein  Bett 
Zu  neriaffen,  lägt  auch  Ztwiel  faulige  Slüffigfeit  ausfliegen,  wie  es 
bei  einer  grogen  Ueberfcbwemmung  ber  Sali  ift,  bie  bas  Berfaulte 
in  ihr  fiebtbar  macht  unb  ben  ©ebaum  aus  ficb  auswirft*  IDer 
Tiberlag  eignet  ficb  aber  für  alte  Leute  mehr  wie  für  junge,  weil 
bas  Blut  in  ben  (öefägen  ber  alten  mehr  non  Sculnis  burebfe^t 
ift  wie  bas  Blut  in  ben  Albern  ber  jungen*  Sa^9  es  aber  not* 
xocnbiQ  fein  follte,  tann  beim  männlichen  (öefcblecht  fchon  im 
zwölften  3abre  bie  Tiber  angefebnitten  werben,  weil  bas  Blut 
bann  bereits  bittlängli<he  Äraft  gewonnen  b<*t*  3ebocb  foll  bann 
nicht  mehr  Blut  entzogen  werben,  wie  bie  beiben  ©cbalen  einer 
Hug  zufammen  faffen  tonnen.  Bis  zum  fünfzehnten  Lebensjahre 
foll  ber  Tiberlag  nur  einmal  im  3abre  norgenommen  werben.  3m 
fünfzehnten  Lebensjahre  aber,  wo  bas  Blut  bes  tttenfeben  feine 
Bolltraft  unb  bie  Übern  ihre  Süllung  haben,  foll,  falls  es  ficb  um 
einen  törperlich  <£>efunben  banbeit,  fomel  Blut  entnommen  werben, 
wie  ber  fcttenge  XDaffer  entfpriebt,  bie  ein  burftiger  tttann  in  einem 
Suge  trinten  tann,  wie  bereits  gefagt  würbe.  0o  tann  man  bis 
Zum  fünfztgften  Lebensjahre  oerfabren.  Hach  bem  fünfztgften  3abre 
aber,  wenn  Blut  unb  Phlegma  beim  fcttanne  abzunebmen  unb  ber 
Börper  auszutroefnen  beginnen,  foll  nur  einmal  im  3<tb**  zur 
Tiber  gelaffen  werben,  unb  zwar  nur  in  ber  halben  fcttenge  bes  bis 
babin  entzogenen  Blutes,  unb  fo  bis  zum  aebtzigften  3<tbre.  IDann 
aber  taugt  bem  fcHanne  tein  Tiberlag  mehr,  fonbern  ift  eher  fcbäblicb, 
weil  bie  ^igenfraft  bes  Blutes  bereits  in  ihm  gefcbwunben  ift,  es 
fei  benn,  bag  einmal  eine  groge  Ueberfcbwemmung  mit  unb  ber 
Tlusbruch  non  Bäften  bei  ihm  txntommen.  3n  folcber  grogen 
Hotlage  tann  eine  mägige  iTtenge  Blut  aus  ber  Tiber  entnommen 
werben*  ÜDeil  aber  nach  bem  aebtzigften  3ab«  beim  Utanne  bie 
Blutgefäge  bereits  fchwacb  werben  unb  eine  Blutentziebung  ihm 
nicht  mehr  zuträglich  ift,  mug  er  mit  ^ilfe  non  ^eilfräutern,  zum 
Beifpiel  burch  ben  (Gebrauch  her  febwarzen  Eberwurz27)  ober 


ähnlicher  fcttittel  an  feinem  Leibe  Pufteln  anflaufen  laffen,  bamit 
auf  biefe  XX>cife  beim  Tlufbrechen  berfelben  bie  fchäbliche  §lüffigtett, 
bie  jwifchen  ^>aut  unb  Sleifdb  fit$t,  ausfließen  fann.  Das  XPeib 
aber  enthält  in  feinem  Körper  Piel  mebr  fchäbliche  Säfte  unb  mehr 
fchäbliche  Säulnis  wie  ber  fcttann. 

Dom  Tiberlaß  beim  XP  e  i  b  e.  lDal>er  foll  auch  bas  XPeib 
pon  feinem  zwölften  Lebensjahre  ab  auf  biefelbe  körperliche  Be* 
fchaffenheit  unb  biefelben  Tiegeln  beim  Tiberlaß  achten,  bie  auch  für 
ben  iltann  gelten,  nur  baß  es  ben  Tiberlaß  bei  fich  bis  jum  htwbert* 
ften  Lebensjahre  hütausjiehen  tarnt,  weil  ihm  bafür  burch  bie  fchäös 
lieben  Säfte  unb  bas  perborbene  Blutwaffer  eine  größere  Hot? 
wenbigteit  innewobnt  wie  bem  fcttdnne.  Dies  erweift  auch  fchon 
bie  Seit  ber  monatlichen  Reinigung«  XPürbe  bie  §rau  $u  biefer 
Seit  nicht  pon  ben  fchäblicben  Säften  unb  bem  perborbenen  Blut* 
waffer  befreit  werben,  fo  würbe  fie  am  ganzen  Leibe  anfcbwellen 
unb  aufgebläht  werben  unb  nicht  leben  fönnen.  Hach  bem  tmnbert* 
ften  Lebensjahre  aber  foll  fie  nicht  mehr  $ur  Tiber  laffen,  weil  fie 
bann  pon  Blut  unb  ausfließenben  Säften  bereits  gereinigt  ift. 
Sollte  fie  gleichwohl  bei  fich  irgenbwelche  (fcblechten)  Säfte  be* 
merten,  fo  foll  fie  Pufteln  auffchwellen  laffen,  unb  $war  an  ben« 
felben  Körperteilen,  an  benen  beim  fcttenfcben  Brenntegel  gefegt 
31t  werben  pflegen. 

Pon  ben  Blutgefäßen,  fcttan  muß  wiffen,  baß  in  ber 
Kopf  aber28)  mehr  Säfte  porhanben  finb  wie  in  ber  fcttittelaber  ober 
in  ber  Leberaber,  weil  mit  ber  Kopfaber  mehr  fäfteführenbe  (Gefäße 
3ufammenbängen  wie  mit  ber  fcttittel*  ober  ber  Leberaber.  Daher 
ift  es  gefunber,  wenn  bie  Blutentjiehung  öfter  an  ber  Kopfaber 
porgenommen  wirb  wie  an  ben  anberen  (öefäßen.  Denn  wer  Piel 
Phlegma  im  Kopf  unb  in  ber  Bruft  hat  ober  wem  ber  Kopf  fo 
brummt,  baß  fein  (öehör  manchmal  perftopft  wirb,  foll  an  ber 
Kopfaber  $ur  Tiber  laffen,  fich  babei  aber  porfehen,  baß  bort  nicht 
3UPtel  Blut  austritt.  iLs  tonnen  fonft  bie  Tlugen  einmal  anfangen, 
banach  fchwacb  3u  werben,  weil  einige  kleine  (öefäße,  bie  3U  ben 
Tlugen  bingeben,  mit  ihr  in  Perbinbung  ft  eben,  fo  baß,  wenn  ihr 
piel  Blut  entnommen  wirb,  auch  bie  tleinen,  mit  ihr  3ufammen* 
hängenben  (öefäßchen  blutleer  gemacht  werben,  unb  fo  ber  fcttenfcb 
anfängt,  an  ben  Tlugen  febwaebfiebtig  3«  werben. 

Pom  Schröpfen.  XPeffen  Tlugen  anfangen,  burch  fchlechte 
Säfte  trübe  $u  werben  ober  gefchwürig  finb  ober  bei  wem  fich 
bas  Sleifch  um  bie  Tlugen  herum  henx>rbrängt,  foll  hinter  ben 
(Dh^en  unb  am  (öenict  mit  Schröpfhörnern  ober  Schtöpfföpfen 29) 
porfichtig  Blut  entziehen  laffen  unb  bies  brei*  ober  piermal  im 
3ahre  tun,  ober  wenn  er  fich  notgebrungen  öfter  fchröpfen  laffen 
will,  fo  foll  er  um  fo  weniger  Blut  ausfließen  laffen,  bamit  er 


nicht,  wenn  er  über  bas  fcHag  hinaus  Blut  weggenommen  h<*t, 
bavon  $u  Schaben  fommt.  Tin  bem  Körperteil  feil  er  ber  Tiber 
Blut  entziehen,  wo  er  Schmers  empfinbet.  XX>enn  jemanb 
Schmerlen  an  ber  Junge  hat,  fei  es,  bag  biefe  anfchwillt  ober 
gefchwürig  ig,  foll  er  fie  mit  einem  fleinen  Tlberlagmeffer  ober  mit 
einem  IDorn  ein  wenig  anfehneiben,  bamit  bort  ber  Schleim  her* 
vorbrechen  fann,  unb  er  wirb  ficb  beffer  befinben.  XX>er  an  Jahn* 
f<hmer$en  leibet,  foll  bas  gleifch  um  ben  Jahn  mit  einem  fleinen 
Tlberlagmeffer  ober  einem  IDorn  an  einer  Stelle  vorfichtig  an« 
fchneiben,  bamit  ber  £iter  ba  heraustritt,  unb  es  tmrb  ibm  beffer 
werben.  XX>er  aber  ein  trauriges  ^erj  unb  ei n  bebrütftes  döemüt 
bat  unb  wer  Schmerlen  in  einer  Seite  ober  in  ber  üunge  füblt, 
foll  an  ber  fcttittelaber  $ur  Tiber  laffen,  aber  mägig,  bamit  er  bie 
Kraft  bes  ^ersens  bebält  unb  nicht,  wenn  er  bort  suvtel  Blut 
entzogen  hat,  biefe  im  fersen  verminbert.  feibet  aber  jemanb  an 
^ersfehmersen,  fo  foll  er,  bevor  er  ber  Tiber  Blut  entzieht,  aus  ber 
tHittelaber  am  rechten  Tlrm  Blut  entnehmen,  er  wirb  fich  bann 
mit  feinem  fersen  beffer  befinben.  feibet  aber  jemanb  an  ber  feber 
ober  an  ber  fcltils,  ober  hat  jemanb  bas  döefübl  ber  Tltembebinberung 
im  ^>alfe  unb  in  ber  Kehle,  ober  leibet  wer  an  X>erbunfelung  ber 
Tlugen,  fo  mug  bie  Blutentsiehung  an  ber  feberaber  vorgenommen 
werben,  unb  es  wirb  ihm  beffer  werben.  %at  man  ber  feber* 
aber  ober  ber  Kopfaber  eine  genügenbe  fcttenge  Blut  entzogen,  fo 
wirb  er  bavon  weniger  $u  leiben  höben,  wie  wenn  man  viel  Blut 
aus  ber  tfttttelaber  entnimmt.  3e  nach  ber  Tlrt  feines  feibens  fann 
ein  trtenfcb  fowobl  im  XXHnter  wie  and}  im  Sommer  an  beiben 
TI r men  aus  ben  vorgenannten  Tlbern  nach  Belieben  $ur  Tiber  laffen. 
Tin  biefen  brei  (öefägen,  ber  Kopfaber,  ber  fcttittelaber  unb  ber 
feberaber,  hat  vornehmlich  ber  Tiberlag  gattsufinben,  weil  biefe 
<35efäge  gewtffermagen  bas  ^>aupt  unb  bie  (Jrunblage  für  bie 
anberen  (öefäge  bilben,  alle  übrigen  fleinen  (öefage  su  ihnen  bin* 
greben  unb  mit  ihnen  verbunben  finb.  deshalb  follen  bie  übrigen 
fleinen  <55efäge  nur  feiten  angefcbmtten  werben,  weil  es,  abgefeben 
von  einem  bringenben  Hotfalle,  ihres  Tlnfcbneibens  niibt  bebarf. 
Sie  fönnen  gelegentlich  habet  austroefnen,  weil,  wenn  eine  von 
ben  brei  hauptfächltchen  Tlbern  eröffnet  unb  von  Blut  entleert  wirb, 
bann  audb  bie  fleinen,  mit  ihnen  verbunbenen  (£5efäge  von  einem 
Heil  ber  fchlechten  Säfte,  bie  in  ihnen  finb,  befreit  werben.  XXHrb 
bagegen  eines  ber  fleinen  <35efäg<hen  angeghmtten,  fo  merfen  bie 
grogen  ^uptgefäge  wie  auch  bie  anberen  fleinen,  mit  ihnen  ver* 
bunbenen  (öefägchen  von  ber  X>erminberung  bes  Blutgehaltes  bei 
{ich  nicht  viel.  IDenn  wenn  aus  einem  grogen  Strom  viele  f leine 
Bäche  abfliegen,  unb  bann  nach  bem  XXHllen  ber  iTtenfchen  irgenb* 
wo  eine  EDafferaber  von  biefem  Strom  abgejweigt  wirb,  fo 
merfen  alle  bie  von  ihm  ausgehenben  Bäche  bie  Tlbnahme  bes 
XPaffers.  EDenn  aber  von  einem  mit  bem  Strom  verbunbenen 
Bache  eine  EDafferaber  abgeleitet  wirb,  fo  merfen  ber  Strom  unb 


bie  »on  ihm  austretenben  Bäche  bie  bavon  l;errü^rcnöc  Zbmtymt 
t^ree  EVaffers  ntc^t  viel,  fonbern  etnjtg  ber  Bach,  von  bem  bie 
XVafferaber  abgefübrt  tvurbe,  nimmt  in  fid>  ab  unb  »ertrodnet. 
£)as  Knfdjnetben  ber  vorgenannten  ^auptabern  foll  aber  in  ber 
Armbeuge  vor  genommen  tverben,  tveil,  tvenn  bort  bie  2lber  an? 
gefcbnttten  tvirb,  fid?  ba  bie  0äfte  in  größerer  HTenge  sufammen? 
finben  tvie  an  einer  0telle,  too  feine  (öeienfbeuge  vorbanben  iß. 
XVtrb  tvegen  irgenbtvelcber  Kranfbeit  ein  fletnes  Blutgefäß  über 
einem  (Öelenf,  auf  bem  Sußrücfen,  am  IDaumen  ober  fonfttvo  am 
Körper  eines  fcftenßben  angefcbmtten,  alfo  nicbt  an  ben  Armbeugen, 
fo  fann  ibm  bies  $xvar  von  einigem  Hutten  fein,  aber  fein  überlaß 
ift  foviel  tvert,  tvie  ber,  ber  in  ber  Armbeuge  an  einer  ber  brei 
genannten  ^auptabern  vorgenommen  tvirb,  21  ein  fcttenf cb,  es  fei 
iUann  ober  XVeib,  foll  ficb  $ur  Verminberung  feines  Blutes  31t r 
Kber  laffen,  folange  er  in  feiner  3ugenb  an  (öröße  unb  Körper? 
umfang  natürlich  sunimmt,  auch  tvenn  es  einmal  nottvenbig 
erfcbeinen  tonnte,  IDenn  tvenn  jemanb  jene  Ttöern  anfcbneibet 
unb  Blut  ausläßt,  tväbrenb  Gefäße  unb  Blut  im  fcttenfcben  noch 
naturgemäß  tvadjfen,  ßbtväcbt  er  einen  folcben  fcftenfcben  förperlicb 
unb  fcbafft  bei  ibm  im  Cbarafter  unb  im  (öefübl  fo$ufagen  ettvas 
tvie  einen  leeren  Kaum,  0ollte  es  nötig  fein,  fo  fe$e  man  3tvtfcben? 
burcb  Brennfegel  unb  entziehe  bas  Blut  burcb  0cbröpfen,  IDenn 
im  Blute  junger  fcftenfcben  finBet  ficb  mehr  Bluttvaffer  tvie  im 
Blut  ber  alten*  t><xt  aber  ein  tftenfcb  bie  ^eit  jenes  Tllters  über? 
fcbritten,  von  ber  ab  er  fid?  naturgemäß  förperlicb  nicht  tveiter? 
enttvicfelt,  tvie  bies  nach  Kblauf  bes  jtvanjigften  febensjabres  ber 
Sali  ift,  fo  fann  er,  tvenn  er  beffen  tvegen  irgenbeiner  Kranfbeit 
bebarf,  ficb  bie  <35efäße  anfcbneiben,  aber  nur  tvenig  Blut  entstehen 
laffen,  Wenn  er  aber  förperlicb  gefunb  ift,  foll  er  bie  (Gefäße  nicht 
anfcbneiben,  fonbern  ficb  fcbröpfen  ober  brennen  laffen,  tveil  feine 
Blutgefäße  unb  bas  Blut  noch  nicht  ju  ihrer  Vollkraft  gelangt 
finb,  ifyxt  er  aber  bas  reife  Klter,  alfo  breißig  3abre,  erreicht,  bann 
fann  er,  fei  er  franf  ober  gefunb,  nach  Belieben  ficb  Blut  entstehen 
laffen,  tveil  feine  Blutgefäße  unb  fein  Blut  ficb  j e$t  völlig  ent? 
tvicfelt  h^ben,  unb  er  tvirb  ficb  feine  förperlkbe  (öefunbbeit 
betvabren. 


Von  ber  V  e  r  f  cb  i  e  b  e  n  b  e  i  t  bes  Blutfucbens.  £in 
fcHenßb,  beffen  aus  ber  Kber  entleertes  Blut  eine  trübe  S^rbung 
auftveiß,  fo  tvie  ber  Ktembaucb  eines  fcttenßben  ift,  unb  in  biefer 
Verfärbung  fdbtvarse  $Udm  böt,  ferner  an  feinem  Kanbe,  alfo 
runb  tyttum,  faß:  tvie  XVacbs  ausfiebt,  tvirb  balb  fterben,  falls 
töott  ihn  nicht  sunt  leben  surüdbringt.  IDie  trübe  S<*rbe  im  Blute 
3eigt  nämlich  an,  baß  bie  0äfte  in  ihrer  Kälte  bem  lEobe  entgegen? 
geben.  IDie  fcbtvarsen  0tretfen  im  Blut  aber  laffen  erfennen,  baß 
bie  0chtvarsgalle  am  Kbßerben  iß,  unb  bie  tvacbsgelbe  Umranbung 
bes  Blutes  verf ünbet,  baß  auch  bie  (Öalle  ficb  auf  bem  EVege  3um 
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Tobe  \)'m  befinbet.  VOttm  bie  Sarbe  bes  Blutes  ctttea  ittenfehen 
trübe  unb  wachfig  ig,  aber  ebne  febtoarje  Sieden,  bann  farm  er 
bem  Tobe  entrinnen*  i£r  wirb  aber  febr  franf,  weil,  obwohl  bie 
Bäfte  in  ihrer  Äälte  bereits  311m  Tlbgerben  flehen,  bie  bunflen 
0treifen  ber  0chwar3galle  boeb  noch  nicht  aufgetreten  finb.  IDes* 
halb  wirb  er  bem  Tobe  entrinnen.  3g  aber  bas  Blut  fcbwar3  unb 
trübe  ohne  bie  wachsäbnliche  Särbung,  fo  hobelt  es  fich  für  ben 
fcftenfchen  um  einen  g ans  x>er3weifelten  §all,  fo  bag  er  non  feinem 
feiben  nicht  erlog  werben  farm,  wenn  Gott  ihn  nicht  erlog. 
Gleichwohl  wirb  er  bem  Tobe  entgehen,  benn  obwohl  bie  0chwar3* 
galle  unb  bie  0äfte  nor  bem  Tlbgerben  gehen,  bleibt  bie  Galle 
boeb  ungerührt  an  ihrem  0rt,  unb  beshalb  wirb  ber  Utengh  nicht 
gerben,  j£rfcbeinen  aber  beim  Tlnghneiben  ber  Gefäge  alle  Jarben 
gleichzeitig,  fo  ig  es  eine  gefährliche  0ache,  unb  ber  Utenfch  fann 
bem  Tobe  nicht  entgehen,  wenn  ihn  Gott  nicht  am  £eben  erhält. 
IDenn  fowohl  bie  0äfte  wie  auch  bie  0chwar3galle  unb  bie  Galle 
finb  gletchmägig  am  Tlbgerben.  0inb  bagegen  bie  §arben  non*: 
einanber  getrennt,  fo  bag  non  3weien  berfelben  eine  $arbe  fehlt, 
bann  fann  ber  illenfch  bem  Tobe  entrinnen,  wenn  auch  mit  fielen 
0chmer3en.  IDies  ig  bas  X>orauswiffen  aus  ber  Sarbe  bes  Blutes 
ber  iTtenghen,  bie  bis  bahin  entweber  wiffen  ober  nicht  wiffen, 
bag  fie  franf  finb.  0er  non  ber  0chwar3galle  ausgehenbe  ^auch 
ig  trübe,  fie  felbg  aber  befitjt  auch  bie  Äräfte  ber  Galle,  weit  fie 
wachsähnlicher  Tlrt  ig.  0o  nerhält  fich  bie  0chwar3galle.  Hach 
bem  Tiberlag  aber  mug  ber  fcUenfcb  fich  brei  (Tage  lang  nor  ben 
0trahlen  bes  hellen  £i<h tes  ber  0onne  wie  auch  nor  bem  0<hetne 
brennenben  Seuers  in  acht  nehmen,  weil  währenb  biefer  brei  (Lage- 
bas  Blut  im  fcttenghen  bureb  biefe  ^elligfeit  erfchüttert  wirb  unb 
bebt  unb  häufig  bem  ^>er3en  0<haben  bringt. 

t)om  X> erhalten  nach  bem  Tiberlag.  0as  Tageslicht 
ig  gemägigt  unb  fchabet,  wenn  es  ohne  3uniel  0onnengrahlung 
ig,  bem  3ur  Tiber  Gelaffenen  nicht.  3n  jeber  Seit  aber  unb  naments 
lieh  beim  Tiberlag  gebet  bas  Blut  in  ber  Umgebung  ber  Tlugen 
bes  Utenfchen  infolge  ber  0onnenbt$e  wie  auch  ber  f^i^e  bes 
Seuers,  bie  3arte  ^>aut,  bas  heigt:  bie  Utembran,  welche  bie  Tlugen 
3ufammenhält,  troefnet  aus  unb  führt  fo  3U  0<hwachfichtigfeit. 
Hach  einem  Tiberlag  foll  man  aber  ungewohnte  0peifen,  gebratenes 
Sleifch  wie  auch  folche,  bie  einen  befonberen  0aft  enthalten,  rohes 
(Dbg  unb  rohes  Gemüfe  nicht  effen,  weil  biefe  bann  in  ben  Gefägen 
ben  0chleim  mehr  wie  bas  Blut  vermehren  würben.  Tluch  barf 
man  feinen  garfen  XX>ein  trinfen,  weil  biefer  bas  Blut  erregen  unb 
ben  tTtcnfchen  leicht  befinnungslos  machen  würbe.  Tlngemeffene 
0peife  unb  ein  ober  3wei  Gerichte  mag  man  $u  fich  nehmen,  fo 
bag  man  orbentlich  fatt  wirb,  wie  auch  einen  leichten,  reinen  EDein 
trinfen.  IDies  foll  man  3wei  Tage  lang  tun,  weil  bas  uerbünnte 
Blut  folange  noch  in  Erregung  fich  befinbet.  Tim  britten  Tage 


aber  fyat  bae  Blut  feine  Pollfraft  wiebergewonnen  unb  ergiegt 
ficb  an  feine  0rte.  Ääfe  aber  foll  man  nad;  einer  Blutent3iebung 
vermeiden,  weil  biefer  bem  Blute  Bcbletm  liefert  unb  fein  richtiges 
unb  reines  Blut  erzeugt,  fonbern  bies  mit  einem  tranfbaften  Jett* 
gebalt  burcbfeijt.  XX)er  aber  x>iel  Blut  b<*t  unb  völlig  gefüllte 
(öefäge  unb  fein  Blut  nicht  bureb  Tlberlag  ober  Bcbröpfen  reinigt, 
beffen  Blut  wirb  etwas  waebfig  unb  unfräftig  werben,  unb  fo 
verfällt  ber  fcttenfcb  in  Ärantbeit. 

XX>  a  n  n  foll  man  Blut  e  n  1 3  i eben?  Will  alfo  ein 
fcftenfcb  eine  Tiber  3ur  Derminberung  bes  'Blutes  anfebneiben,  fo 
foll  er  bies  nüchtern  tun,  benn  folange  ber  Utenfcb  nüchtern  ift, 
finb  bie  in  ibm  vorbanbenen  Bäfte  noch  etnigermagen  vom  Blut 
getrennt,  unb  bas  Blut  fliegt  bann  im  fcltenfcben  in  rechter  ÜOeife 
unb  nicht  3U  rafcb,  wie  ein  Bach,  ber  in  feinem  Bette,  frei  von 
jeber  Bewegung  bureb  XX>inb  unb  XX)etter,  richtig  unb  orbentlid; 
babinfliegt.  <^at  aber  ein  Utenfcb  Bpeife  3U  ficb  genommen,  bann 
beginnt  bas  Blut  in  ihm  etwas  ftärter  3U  ftrömen,  bie  Bäfte  ver* 
mifeben  ficb  fo  mehr  mit  ibm,  unb  beibe  tonnen  bann  nicht  mehr 
leicht  voneinander  gefebieben  werben«  Daher  alfo  foll  ber  Tiberlag 
vorgenommen  werben,  wenn  ber  fcttenfcb  nüchtern  ift,  bamit  bie 
vom  Blut  getrennten  0äfte  um  fo  leichter  ausfliegen  tonnen. 
i£ine  Tlusnabme  findet  nur  ftatt,  wenn  ein  fHenfcb  febr  hinfällig 
und  febwaeb  ift.  i£r  tann  vor  bem  Tlnfcbneiben  ber  Tiber  etwas 
Habrung  3U  ficb  nehmen,  bamit  er  nicht  ohnmächtig  wirb. 

Vom  Bcbröpfen.  £X)er  ficb  febröpfen  laffen  will,  mug 
es  nüchtern  tun,  weil  bann  bas  Blutwaffer  getrennt  vom  Blut 
ausfliegt.  IDenn  wenn  ber  fcftenfcb  gefrübftüdt  b^t,  vermengt  ficb 
bas  Blut  mit  bem  Blutwaffer,  unb  wenn  er  bann  ficb  febröpfen 
laffen  will,  fliegt  bas  Blut  mit  bem  Blutwaffer  aus.  IDamit  aber 
ber  fcttenfcb  am  ^er3en  nicht  gefcbwäebt  wirb,  foll  er  vor  bem 
Bcbröpfen  ein  wenig  Brot  unb  XX)ein  geniegen.  Bcbröpfen  ift 
3u  jeber  Seit  gut  unb  nü$lt<b,  bamit  bie  fcbäbl icben  Bäfte  unb 
Bcbleime,  bie  ficb  im  tttenfeben  befinben,  verminbert  werben.  Die 
Bcbleime  fityen  3um  grögten  ZLeil  3wifcben  *^aut  unb  S^if#* 
fie  finb  bem  fcHenfcbeu  befonbers  nachteilig.  3nbeffen  pagt  bas 
Bcbröpfen  mehr  für  3ünglinge  wie  für  (greife,  weil  bie  jungen 
reicher  an  Bäften  finb  wie  bie  Tllten.  Tlucb  pagt  bas  Bcbröpfen 
mehr  im  Bommer  wie  im  ÜOinter,  weil  bie  fcttenfcben  im  Bommer 
mehr  frifebe  Habrung  mit  jungem,  träftigem  Baft  geniegen  wie  im 
Urinier,  woher  fie  ficb  auch  frifebe  Bcbleime  3U3ieben.  Die  aber 
weiches  unb  fettes  Sleifcb  b^^rn,  tonnen  ficb  in  einem  fcttonat  3 xotu 
mal  bureb  Schröpfen  Blut  ent3ieben  laffen.  Utagere  hingegen  follen 
bies,  falls  es  notwenbig  erfebeint,  nur  einmal  in  jebem  beliebt^ 
gen  fcftonat  tun.  EDer  an  ben  Tlugen,  ben  0bren  ober  am  gan3en 
Äopf  Bcbmer3en  b<*t>  foll  bas  Bcbröpfborn  ober  ben  troctenen 


Schröpf  topf  an  ber  törenje  3tx>ifci>en  ^ate  unb  dürfen  anfe^en. 
XDer  aber  an  ber  Bruft  leibet,  muß  bas  Bcbröpfbom  an  ben 
Schulterblättern  anfetjen,  wer  an  Schmerlen  in  ber  Beite  leibet, 
es  an  jebem  Tlrm  unb  ba,  wo  bie  tynb  auf  hört,  auffeßen,  ober, 
wenn  er  in  ben  Scbenteln  Schmers  empfinbet,  foll  er  es  an  ben 
Beiten  bes  Unterleibes  anfetjen,  ober  wenn  er  an  ben  Scbamteilen 
gequält  wirb,  es  $wifcben  (öefäß  unb  Änieteble,  bas  beißt»  an  ben 
(Dberfcbenteln 30)  anbringen.  Tin  ber  Stelle  aber,  wo  entweber  ber 
troefene  Scbröpftopf  ober  bas  Scbröpfborn  gefegt  wirb,  bürfen 
biefe  niebt  öfter  wie  bret*  ober  niermal  in  einer  unb  berfelben 
Btunbe,  in  ber  bas  23 lut  entzogen  wirb,  gefegt  werben.  TI  n  ben 
XDaben  bagegen  wie  auch  an  ben  Schienbeinen  foll  nicht  ober 
nur  ausnabmsweife  gefebröpft  werben,  weil  bort  mehr  Blut  xx>u 
banben  ift  wie  Säfte,  es  fei  benn  wegen  großer,  bureb  bie  Säfte 
bebingter  Hotwenbigteit.  fttan  barf  bie  Säfte  nicht  bortbin  sieben, 
weil  ber  gan$e  Körper  non  ben  Beinen  getragen  wirb.  $ür  bie, 
welche  ficb  fo  bureb  Schröpfen  Säfte  unb  Blut  entziehen,  ift  es 
nicht  nötig,  baß  fie  ficb  nor  ber  ^elligteit  ber  Sonne  ober  bes 
Seuers,  wie  auch  bei  ber  Aufnahme  non  Habrung  fo  febr  in  acht 
nehmen,  wie  fie  bies  tun  müßten,  wenn  fie  $ur  Tiber  gelaffen  hätten. 
Vielmehr  follen  fie  ficb  bureb  bie  Habrung  wieber  kräftigen,  wie 
fie  es  norber  gewohnt  waren,  weil  bureb  bas  Schröpfen  bie 
Röhrchen,  bas  beißt:  bie  (öefäße,  bie  bas  feben  bes  Utenfc ben  vin 
f ich  tragen  unb  ben  ^ufammenbalt  ber  (^lieber  bewirten,  nicht 
angefebnitten  finb.  XX>irb  nämlich  eine  berartige  Tföbre  angefebnitten, 
fo  fühlen  alle  anberen  biefen  i£infchnitt  mit  unb  leiben  mit  bars 
unter.  Soll  aber  bei  einem  Pferbe,  Tfanb  ober  £fel  bei  ber  Blut? 
entsiebung  ein  (öefäß  angefebnitten  werben,  unb  ift  bas  Hier 
fräftig  unb  gut  bei  £eibe,  bann  foll  ihm  fornel  Blut  entnommen 
werben,  wie  ein  Becher  TDaffer  faffen  tann. 

Dom  Tiberlaß  bei  Vieren.  3ft  aber  bas  Pferb,  bas 
Tttnb  ober  ber  £fel  febwaeb  unb  mager,  fo  foll  ihm  nur  ein  halber 
Becher  poll  Blut  entzogen  werben,  entfprechenb  feinem  Börper* 
juftanbe  unb  ber  Schwäche  feiner  £eiftungsfäbigfeit.  Hach  bem 
Tiberlaß  aber  foll  man  ihm  weiches  Setter  unb  troctenes,  sartes 
^>eu  sum  Srcffen  geben.  IDann  foll  bas  ZEier  eine  bis  $wei  XDocben 
lang  ober  einen  ober  nier  Cage  nach  bem  Tiberlaß  ruhen,  bis  es 
wieber  $u  Äräften  getommen  ift,  weil  es  hoch  in  ber  Tlrbeit  ftebt. 
Hach  Tlblauf  von  br ei  fcttonaten  foll  im  vierten  fcttonat  bemfelbeni 
(Tier  noch  einmal  bas  Blut  in  ber  Tiber  geminbert  werben  unb  nicht 
früher,  es  fei  benn,  baß  feine  Schwäche  bies  bringenb  nötig  macht, 
weil  in  biefen  (Tieren  ficb  nicht  fornel  fcblecbte  Säfte  befinben  wie 
im  tttenfehen.  Beim  Schaf  aber  foll  man  öfter  eine  Blutentsiebung 
vornehmen,  aber  ftets  nur  in  geringen  Utengen,  weil  es  fonjt  bei 
bem  häufigen  Suftwecbfel  leicht  trän!  wirb.  Bei  Schafen  ift  ber 
Tiberlaß  bei  feuchtem,  wohltemperiertem  TDetter  3U  machen,  weil 


bann  bie  fchlechten  Säft e  bei  ihnen  sunehmen.  Bet  troefenem 
XPetter  ift  bagegen  ber  Tiberlag  su  uermetben,  weil  bann  bie  Säfte 
in  ihnen  abnehmen. 

P  o  n  ben  B  r  e  n  n  f  e  g  e  l  n  31).  IDas  Brennen  aber,  bas 
heigt:  bas  Einbringen  eines  Brenntegels  ift  $u  jeber  ^eit  gut  unb 
nützlich,  weil  es,  mit  X>orficf)t  ausgefübrt,  bie  unter  ber  ^aut 
befinblicben  Säfte  unb  Schleime  rerminbert  unb  ben  Äörpern 
(öefunbbeit  bringt.  £s  pagt  für  junge  wie  für  alte  £eute. 
bie  jungen  besbalb,  weil,  xoährenb  ibr  Sldf<h  unb  Blttt  in  ber 
3ugenb$eit  notb  waebfen,  auch  bie  fchäblichen  Safte  bei  ihnen  3ns 
nehmen,  für  bie  alten  aber,  weil,  wäbrenb  Sleifcb  unb  Blut  bei 
ihnen  mit  bem  Ellter  abnebmen,  bie  Schleime  swifchen  ^>aut  unb 
Sleifcb  berfelben  surüctbleiben.  3nbeffen  ift  es  für  alte  £eute  etwas 
gefunber  wie  für  junge,  weil  infolge  ber  Elbnahme  uon  Slcifch 
unb  Blut  unb  ber  eingefchrumpften  ^>aut  bei  ihnen  bas  Blutwaffer 
in  befto  grögerer  Stenge  $tmfcben  tyaut  unb  Släf<h  htns  unb  her* 
fliegt.  3«ngen  Leuten  aber  ift  es  nicht  fo  zuträglich  wie  alten, 
weil,  wahrenb  bei  ihnen  bas  Slctfch  noch  wächft  unb  bas  Blut 
in  ihnen  heig,  au(h  bie  ^aut  bünn  unb  gefpannt  ift,  in  xnelen 
Sailen  bas  (öeftmbheit  unb  Äraft  liefernbe  Blut  mit  ben  fchäblichen 
Säften  aus  ber  burch  bie  Xltope  erzeugten  Branbrounbe  ausfliegt. 
Elnbererfeits  aber  ift  bas  Brennen  für  junge  fcttenfchen  im  XP  inter 
gefunber  wie  im  Sommer.  IDenn  währenb  fie  felbfl  unb  ber 
Sommer  gleichseitig  Img  finb,  müffen  fie  fich  hüten,  bag  fie  nicht 
im  Sommer  burch  bas  Brennen  gleichseitig  mit  bem  Schleim  auch 
Blut  verlieren.  Sie  follen  beshalb  im  XX) inter  fich  einen  Breuns 
fegel  fe§en  laffen,  weil  ber  XPinter  feucht  unb  talt  ift,  fie  felbfl 
bagegen  warm  finb  unb  beswegen  bas  Blut  leister  bei  fich  bes 
halten  unb  nur  bie  Säfte  ausfliegen  laffen.  Süt  nlte  &ute  P<tgt 
bas  Brennen  bagegen  befonbers  mehr  im  Sommer,  weil,  währenb 
fie  felbft  f<hon  ertalten,  ber  Sommer  warm  ift,  unb  fo  bie  burch 
bie  Sommerwärme  erregten  Säfte  beim  Brennen  ausfliegen,  weil 
fie  bie  XPärme,  bie  fie  innerlich  behufs  Elusfcheibung  ber  Schleime 
nicht  befi^en,  burdj  bie  Sommertoärme  bekommen.  IDie  aber  einen 
Brenntegel  fe$en,  bürfen  nur  bie  äugere  ^aut  burchbohren,  bamit 
nicht  etwa  bas  Sleifcb  tiefer  burebbobrt  wirb  unb  fo  bie  d5efunbbeit 
bes  trtenfehen  mit  bem  Blute  mehr  ausfliegt  wie  Blutwaffer  unb 
fcbäbltcbe  Säfte.  £rwa<hfene,  fettleibige  Perfonen  follen  aber  nur 
einmal  im  Perlaufe  eines  3<*bres  fich  brennen  laffen  unb  bann  ein 
halbes  3<*be  l<ntg  baxxm  Elbjianb  nehmen.  IDann  tonnen  fie,  toenn 
fie  wollen,  an  einer  anberen  Börperjtelle  fich  einen  Brenntegel  ans 
fe^en.  fcttagere  £eute  aber  tonnen  fich  halbjährig  einmal  brennen  laffen 
unb  bies,  wenn  es  gefchehen,  nach  einem  halben  3<*hte  nach  Belieben 
wieberholen,  aber  an  einer  anberen  Stelle  ihres  Körpers,  weil,  wenn 
eine  fcttope  öfter  an  einer  unb  berfelben  Äörperflelle  gefegt  unb  bie 
XPunbftelle  solange  offengehalten  wirb,  bas  Sl*tf<h  bort  t>iel  £iter 


anfammelt  unb  fo  fchwach  wirb  unb  perhärtet.  XX>tr6  bie  XPunb« 
jtelle  311  lange  unb  ohne  Ueberlegung  bei  einem  £ttenf<hen  offen« 
gebalten,  bann  werben  ans  ilTangel  an  feb leckten  Bäften  unb 
Bchleimen  (öefunbheit  unb  Blut  bes  fcftenfchen  httausbeförbert. 
Bei  jungen  Leuten  aber  genügt  es,  wenn  bie  Brennwunbe  3ehn 
XPochen  lang  offengehalten  wirb*  XPenn  aber  gebrannt  werben 
foll,  foll  bies  mit  jeuerfchwamm  ober  bem  fcttarf  bes  Bpinbel* 
baums32)  ober  auch  mit  einem  sufammengefnoteten  Btücf  fein« 
wanb  ausgeführt  werben,  aber  nicht  mit  bem  £ifen,  weil  bies 
piele  Bchleime  ohne  Unterfchicb  ansieht,  auch  nicht  mit  Bchwefel, 
weil  er  bas  Sleifch  verfaulen  unb  übelrtecbenb  werben  lägt,  ebenfo 
auch  nicht  mit  EPeibrauch,  weil  biefer  aufflammt  unb  bie  Jyaut 
pertroefnen  lägt.  IDenn  Seuerfchwarnm,  Bptnbelbaummarf  unb 
feinwanb  h^tn  milberes  Seucr  wie  bie  anberen  Brennftoffe  unb 
bringen  nur  bureb  bie  %aut  unb  burchlöchern  bas  Sleifcb  nicht. 
XPo  nur  bie  Jyaut  perlest  wirb,  treten  auch  nur  Bäfte  aus  unb 
nicht  bie  (öefunbheit  bes  fcftenfch en.  XPo  aber  bas  Sleifch  sufamt 
ber  fyaut  burch  bas  Seuer  burchlöchert  wirb,  fliegt  bie  (frefunbheit 
bes  fcttenfchen  zugleich  mit  bem  Blutwaffer  ab.  XPill  jemanb  aber 
bie  XPunbe  längere  Seit  offenhalten  unb  mit  einem  ZEuch  umwtcfeln, 
fo  foll  er  Itlart  rom  ^afelnugftrauch  unb  etwas  barumgewicfelte 
Slachshebe  barauflegen.  XPill  er  bagegen  bie  XPunbe  nur  furje  Stit 
ohne  Perbanb  offenhalten,  bann  foll  er  glach^hcbe  ober  ^afenhaare 
barauflegen.  S<*H0  nötig,  fann  ein  fcHenfch  Pom  3wölften  febens« 
fahre  ab  bis  sum  fechjigften  3abre  feines  febens  fich  einen  Br enn« 
fegel  fegen  laffen,  fpäter  aber  nicht  mehr,  weil  es  ihm  bann  mehr 
fchabet  wie  (öefunbheit  bringt,  porausgefegt,  bag  nicht  irgenbein 
burch  Ärantheit  bebingter,  bringenber  Hotfall  ihn  ansuwenben 
Swingt.  XPer  aber  an  ben  klugen,  (Dhten  ober  am  gansen  Äopf 
Bchmersen  h<*t,  foll  nur  leicht  hinter  ben  0hren  gebrannt  werben, 
ohne  bort  einen  Perbanb  ansulegen,  unb  wem  ber  dürfen  weh  tut, 
ber  foll  $wif<hen  ben  Bchulterblättem  leicht  gebrannt  werben  ober  an 
ben  Firmen  eine  tttojre  befommen,  ba,  wo  man  einen  Perbanb  an« 
legen  fann.  XPer  Bchmersen  in  ben  jfingeweiben  h<tt,  foll  an  ber 
(Örense  3wif<hen  IDarmbein  unb  T^ücfen  gebrannt  werben,  unb  wer 
piel  Bäfte  im  gansen  Äörper  h<*t,  foll  3wifchen  Bcbienbein  unb 
XPabe,  porn  auf  bem  Unterfchentel,  eine  tTtope  belommen  unb  bort 
einen  Perbanb  erhalten.  Bo  wie  berjenige,  welcher  bas  Blut  aus 
ber  Tiber  entsteht,  3wifchenbur<h  eine  Paufe  eintreten  lägt,  foll 
auch  ber  perfahren,  welcher  eine  Brennung  pornimmt.  3fb  ben 
Cag  über  genügenbe  Seit  perftrichen,  fo  fann  man  fich  Pon  neuem 
brennen  laffen.  XPer  aber  einen  Brenntegel  fegt,  foll  ein  £u<h  aus 
^>anf  nehmen,  basfelbe  brei«  ober  piermal  in  XPachs  eintauchen  unb 
barauf  Birfenrinbe 33)  legen,  weil  biefe  mit  bem  XPachs  3ufammen 
fejt  auf  ber  Brennwunbe  haftet,  unb  auf  bie  XPunbe  auflegen,  fo, 
bag  bas  üueh  überall  ein  Btücf  über  bie  Kinbe  hinausreicht.  Bo 
hält  bas  £uch  ben  (öeganf  ber  Brennwunbe  sutücf,  fo  bag  er  nicht 


weitergebt.  Denn  je  mehr  (gießant  in  6er  XDunbe  jurücf  gehalten 
wirb,  fo  baß  er  fich  nicht  weiter  auabretten  farm,  um  fo  mehr 
wirb  0<bleim  berauabeförbert  unb  fein  23lut.  breitet  fic^>  bagegen 
ber  (öeßant  von  ber  XDunbe  weiter  aua  unb  wirb  nicht  im  Der* 
banb  feßgebalten,  fo  fließt  um  fo  mehr  23lut  aus  ber  23ranbwunbe 
unb  um  fo  mehr  0cbleim  bleibt  im  Äörper  surücf.  Daa  Auflegen 
pon  Sypreffenrinbe  auf  bie  XDunbe  taugt  nicht,  weil  ber  Sypreffens 
faft  bem  Sleißh  *>ea  tttenßhen  fcbäblicb  iß.  XDenn  aber  baa  Hü<h* 
lein,  baa  auf  bie  ^ranbxounbe  gelegt  wirb,  poll  iß  Pon  0chlcim, 
fo  baß  baa  clücblein  burch  ben  0d?leim  warm  geworben  iß,  bann 
foll  ber  tTtenfc^  baa  Büchlein  pon  ber  XDunbe  abm\)mtn  unb  ein 
anberea  auflegen,  weil,  wenn  ber  Derbanb  $ulange  auf  ber  XDunbe 
gelegen  Ijat,  bie  0äfte,  bie  bortbin  jufammengejogen  finb,  eins 
troefnen.  ^>at  man  bagegen  baa  Büchlein  entfernt,  ehe  ea  burch 
ben  0cbleim  warm  geworben  war,  fo  fc^abet  baa  bem  lUanfen, 
weil  ber  0<hletm,  ber  fich  bort  angefammelt  ^atte,  wieber  in  baa 
Steift  jurücf  lehrt. 

Dom  ^äufpern.  XDie  bie  £rbe  immer  feucht  ift  unb  piel 
Saultgea  unb  Unnü^ea  pon  ficb  auaßhwi^t,  wirft  auch  ber  in 
feinem  Sleißh  feuchte  Utenßh  baa,  waa  pon  Uebelriecbenbem  unb 
Säuligem  in  ihm  ift,  burch  2Uufpern  pon  fich  aua,  ba  er  aua  Gebens 
lebm  gefebaffen  iß.  XDäre  bie  £rbe  nicht  f eud>t,  fie  würbe  leine 
Jrucht  herporbringen  tonnen,  fonbern  bürr  fein,  fo  wie  auch  ber 
fcttenßh,  wenn  er  leine  Seuchtigfeit  in  fid>  hätte,  unbeweglich  unb 
$u  jeglichem  Werfe  unfruchtbar  fein  würbe. 

Dom  Seuer  ber  0eele.  Die  Utenfchenfeele  iß  feuriger 
2lrt,  3ieht  bie  Pier  Elemente  an  fich  unb  befähigt  baburch  ben 
fTtenfchen,  mit  feinem  (freficfyt  unb  (öehör  unb  ähnlichen  Derricb* 
tungen  umber3uwanbeln.  IDie  0eele  iß  im  fcTtenßhen  eine  3lrt 
Braft,  ebenfo  wie  baa  Seuer  im  XDaffer,  benn  ber  fctTenßh  würbe 
ohne  0eele  nicht  leben  tonnen,  wie  auch  baa  XDaffer  ohne  baa 
Seuer  nicht  fließen  fönnte,  wenn  ea  biea  nicht  in  fich  fühlte.  • 

Dom  0p ei chel.  Die  0eele  entnimmt  eine  Äraft,  ben 
0peichel,  im  fcHenßhen  aua  bem  XDaffer,  weil  baa  XDaffer  bie  Der* 
nunft  3um  0pre<hen  benetjt  unb  porbereitet,  wie  ben  0aiten  mit 
XDacha  ober  £rbpe<h  nachgeholfen  wirb,  bamit  fie  einen  fehönen 
ILon  h aben.  Der  0peichel  aber  würbe  rein  unb  wafferflar  fein, 
wenn  bie  0eele  nicht  feuriger  2lrt  wäre.  0o  aber  ift  ber  0pei<hel 
burch  baa  feelifche  Seuer  wie  ein  0<haum,  wie  auch  bae  XDaffer 
burch  baa  Seuer  unb  bie  0onnenhit$e  0chaum  aufwirft,  baa  heißt: 
burch  bie  XDärme  berfelben.  XDetl  bie  0eele  feurig  iß,  iß  ihr  auch 
baa  eigen,  wäfferiger  2lrt  $u  fein,  weil  bie  klugen,  bie  Seuer  unb 
XDaffer  in  fich  haben,  bie  Senßer  ber  0eele  finb.  2llle  im  fcltenßhen 
porhanbme  Seuchtigfeit  iß  wäfferiger  Hatur  unb  ßrebt  311m  XDege 


3«r  Vernunft  hin,  bamit  eben  biefe  Vernunft  im  Wenfchen  ertönen 
fann.  IDie  Beele  führt  nämlich  bas  XVaffer  rom  (Gehirn  unb  pon 
ben  ifingeweiben  zum  Bpeichel  ab,  bamit  ber  Wenfch  fprechen  lann, 
weil  ber  Wenfch  weber  einen  faut  pon  fich  geben  noch  and?  ein 
XVort  hüben  fönnte,  wenn  er  feine  innere  Seuchtigfeit  befäße, 
fonbern  trocfen  wäre.  Bo  pergleicht  fich  ber  Bpeichel  einer  guten 
0albe,  benn  wie  bie  0albe  bie  (öefunbheit  herbeiruft,  fo  unterhält 
and)  ber  Bpeichel  bas  Beben,  bas  jyöven,  ben  (öeruch,  bie  Btimme, 
bas  Bprecben  unb  alles  ber  (öefunbheit  Sörberiicbe  im  Wenfchen 
unb  bringt  es  herpor. 

Von  ber  Balte  bes  Wagens.  XVer  aber  einen  falten 
Wagen  hat*  wirft  febr  Piel  0peid>elwaffer  aus,  weil  er  nicht 
warm  ift,  unb  ift  beshalb  auch  fränflid?.  XVer  aber  einen  zu 
warmen  Wagen  b at,  wirft  nur  mäßig  Piel  Bpeicbelwaffer  aus, 
weil  er  innerlich  etwas  trocfen  iff,  unb  perfällt  besbalb  leicht  in 
fchwere  Sieber. 

V  o  m  S  l  e  t  f  <h»  Dilles  Sleifch  aber  ijf  lebensfrifcb  unb  pon 
biefer  febensfrifche  bat  es  ben  Bchleim.  IDies  seigt  ficb  auch  beim 
Sleifcb  bes  Viehes,  wenn  es  gefcblacbtet  ift,  weil,  wenn  cs  auf* 
gehängt  wirb,  Bcbleimtropfen  berausfließen.  £in  Wenfch  aber,  ber 
mageres  unb  bünnes  gleifcb  b^t>  fcheibet  burd?  0<hwi$en  ben 
Bcbleim  leichter  aus  wie  ein  mit  fettem  S^ifch  belafteter.  IDenn 
wer  mageres  unb  bünnes  Sleifcb  am  feibe  bat,  ift  wie  ein  nicht 
gehörig  gepreßter  Bäfe,  pon  zahlreichen  Köchern  burd?fe$t.  IDie 
fuft  unb  bie  anberen  Elemente  burchbringen  ihn  leicht.  IDaher  bat 
er  auch  leicht  Slüffigfeit  in  fich  unb  fcheibet  fie  reichlich  aus,  weil 
er  fo  bünnes  Sleifcb  bat.  JDann  erheben  fich  bie  XVärrne  unb  ber 
töefcbmacf  ber  Bpeifen  unb  (öetränfe  aus  feinem  Wagen,  rauchen 
unb  fteigen  zur  ieber,  zum  Kerzen  unb  zur  funge  aufwärts,  wie 
ein  (8  ift.  IDie  XVärrne  ber  feber,  bes  Herzens  unb  ber  funge  fann 
aber  biefe  Verunreinigung  nicht  ertragen,  fonbern  treibt  fie  zur 
23ruft  unb  zur  (Gurgel  hinaus,  wie  eine  Bpeife,  bie  Bchaum  aus 
fich  auffteigen  läßt,  wenn  fie  am  Seuer  gefocbt  wirb. 

Vom  Bchneuzen.  Wenfchen  mit  faltem,  fchwachem  Wagen 
unb  fchwachen  r£ingewetben  fenben  wegen  biefer  Bcbwäcbe  einen 
falten,  feuchten  Bauch  in  ihr  (Schirm  IDiefer  wirb  bann  wie  ein 
gefochtes  (öift  unb  fo  burch  bie  Hafe  unb  ben  Wunb  ausgeworfen* 
wie  fich  auch  bie  Bterne  in  ber  fuft  reinigen  unb  auch  bie  £rbe 
allerlei  Bchmutz  unb  übelriechenbes  3eug  Pon  fich  ausßößt. 

Von  ber  Beinigung  bes  <35  e  b  i  r  n  s  burch  ben 
Bpeichel  unb  bas  Bchneuzen.  IDas  (Gehirn  befit$t  Senjfer* 
Öffnungen,  bie  allezeit  bem  XVinbe  zugänglich  finb,  unb  burch  bie 
es  ftänbig  weich  unb  feucht  erhalten  wirb.  IDas  finb  bie  klugen, 


bie  Ctyren,  bie  Hafe  unb  6er  UTunb  bes  Utenfchen.  Der  falte  unb 
feuchte  Unrat  aus  ben  Säften  tpirb  in  ben  ausführenben  UDcgen 
6er  Hafe  un6  6er  Äehle  angefammelt,  tpeil  bas  <35efnrn  ihn  nicht 
ertragen  fann,  fonbern  behufs  Reinigung  bes  Utenfchen  austoirft, 
unb  burch  einen  iluftftoß  tpirb  er  herausbeförbert.  ICDürbe  auf 
irgenbtpelche  XX>etf e  bet  einem  Utenfchen  6iefe  Reinigung  per? 
hinbert  fein,  fo  tpürbe  er  pon  Sinnen  fommen  unb  pertrocfnen, 
xpeil  bie6urcb  fein  Uta  g  en  pernicbtet  un6  fein  Cöebirn  perfaulen 
tpürbe,  6ie  bei6e  6iefen  ftinfenben  Unrat  nicbt  tpürben  aushalten 
fönnen,  tpie  auch  bas  Ute  er  feinen  Scbmu$  un6  feine  Unreinlicbfeit 
bulbet,  fon6ern  fie  pon  ficb  austpirft.  feute  mit  berbem  Sleifch 
haben  in  6iefem  6iefelbe  *j>ärte  tpie  ein  Ääfe,  6er  fo  ftarf  gepreßt 
ift,  baß  aus  ihm  feine  §lüffigfeit  mehr  auslaufen  fann.  23ei  ihnen 
bleibt  besbalb  6ie  Äraft  bes  Schleimes  in  ihrem  $letfch  $urücf  unb 
perhärtet  fo  in  6iefem,  tpeil  es  6en  Unrat  nicht  ausfcheiben  fann. 
Die  Seuc^>ttgtett  6er  Speifen  un6  (öetränfe  tpie  auch  bie  an6eren 
Säfte  fin6  bei  folchen  Leuten  um  fo  fcbtpäcber,  6a  ihnen  bie  äußere 
^>ilfe  6urch  6en  im  Stoßh  porhanbenen  Schleim  fehlt,  tpeil  fie  in* 
folge  6er  engen  un6  harten  23ef<haffenheit  bes  gleifcbes  folcher 
Utenfchen  nicht  ausfließen  fönnen.  Diefe  Utenfchen  finb  innerlich 
im  Börper  fchtoach  un6  lei6en  äußerlich  im  Sleifch  an  (öefchtPÜren, 
tpeil  6ie  Unreinlichfeiten  bes  Schleimes  in  ihnen  $urücfbleiben  unb 
fie  biefe  nicht  ausfcheiben  fönnen.  Daher  lei6en  fie  Piel  Schmede« 
fotpohl  an  6er  23ruft  tpie  an  6en  2lbern  unb  am  übrigen  Körper. 
Die  aber  fettes  $leifch  an  ihrem  feibe  haben,  befi^en  einen  Ueberfluß 
an  allerlei  §lüfftgf eiten  unb  hnften  leicht,  tperfen  aber  nur  mäßig  Piel 
aus,  tpeil  6ie  £uft,  tpie  auch  bie  übrigen  Elemente,  6ie  nur  fchtpierig 
in  fie  ein6ringen,  tpegen  6er  SettigBeit  unb  Dichtheit  ihres  Sleißhes 
nicht  leicht  hcrausfommen  un6  6ie  Säfte  behufs  Befreiung  6es 
Körpers  pon  ihnen  in  23etpegung  fetjen  fönnen.  Denn  biejenigen, 
tpeldhe  einen  Ueberfluß  an  Phlegma  befit$en  un6  6as  Phlegma  nicht 
ausfcheiben,  belaßen  f ich  mit  franfem  unb  fchtpachem  Sleifch,  finb 
beshalb  nicht  gefunb  unb  fönnen  nicht  gefunö  fein.  Die  aber  ein 
Uebermaß  pon  Phlegma  haben,  finb,  tpenn  fie  bas  Phlegma  aus* 
fchetöen,  ziemlich  mager  unb  förperlich  gefunb,  tpeil  fie  bie  Unrein* 
lichfeiten  ni(ht  bei  fi<h  behalten.  Die  aber  bas  Phlegma  nicht  aus* 
fcheiben  unb  bapon,  tpie  oben  gefagt  tpurbe,  franf  tperben,  follen 
Tlbführtränfe  brauchen  unb  fich  burch  biefe  reinigen. 

Dom  Hiefen.  UOenn  bas  menfchliche  23lut  in  ben  (Gefäßen 
nicht  munter  unb  fünf  ift,  fonbern  baliegt,  tpie  tpenn  es  fchliefe, 
unb  auch  bie  Säfte  fich  nicht  hurtig  betpegen,  fonbern  träge  finb, 
merft  bies  bie  Seele  ihrer  Hatur  entfprecbenb,  erfchüttert  burch  bas 
Hiefen  ben  gan$en  Äörper  unb  läßt  bas  23 lut  unb  bie  Säfte  bes 
Utenfchen  toieber  ertpachen  unb  $u  ihrem  richtigen  Verhalten  $urücf* 
f ehren.  ÜOürbe  bas  UDaffer  nicht  burch  Stürme  unb  Ueberfchtpem* 
mungen  betpegt,  fo  tpürbe  es  faulig  tperben.  s6benfo  auch  tpürbe 


ein  fcttenfcb,  ber  nicht  niefen  würbe  ober  feine  Hafe  nicht  burcb 
0chneu3en  reinigte,  innerlich  verfaulen. 

Vom  Hafenbluten.  XVenn  fcttenfchen  inwenbig  viel  *5ovn 
unb  £igenfinn  mit  fich  tragen,  bies  aber  aus  irgenbwelchem 
(Örunbe,  wegen  tTtangel  an  fcttut,  aus  Surcbt  ober  weil  fie  fich 
fchämen,  wegen  ihrer  fchwermütigen  2lrt  ober  weil  cs  ihnen  fonft 
nicht  möglich  ift,  nicht  3eigen  unb  nicht  fenntlich  werben  laffen, 
bann  berften  unb  ^erbrechen  zuweilen  infolge  biefea  jwectwibrtgen 
Verhaltens  bie  (Gefäße  bes  (Gehirns,  bes  *5alfes  unb  ber  Bruft  unb 
ergießen  fich  burch  ben  Sugang  unb  ben  XVeg,  auf  bem  bie  (Sk* 
rüche  $ur  Hafe  geleitet  werben,  £9  gibt  aber  auch  £eute,  bie  mit 
eiteln,  ftets  wechfelnben  (Gebauten  3U  tun  haben,  mit  benen  fie 
gleichwohl  nicht  3U  #anbe  tommen  tonnen,  ober  mit  irrem  unb 
fchwantenbem  0inn  non  einem  (Drt  3um  anbern  umherfchweifen 
ober  aus  ungewöhnlicher  Veranlagung  ihres  Charatters  ober  in 
Sügellofer  üaune  in  ihrem  Cöemüt  h in  unb  tytx  geworfen  werben 
unb  fo  gleichfam  in  0innlofigteit  verfallen,  fo  baß  fie  weber  ihre 
klugen  noch  auch  ihr  (8ef ich*  im  richtigen  Verhalten  unb  in  rechter 
(öeberbe  3U  halten  wiffen.  IDann  berften  bei  ihnen  unter  bem  £in* 
fluffe  ber  törichten  (öebanfen  bie  (frefäße  bes  (Gehirns,  bes  ^alfes 
unb  ber  Bruft,  fo  baß  bas  Blut  aus  ihrer  Hafe  fließt,  wie  oben 
gefagt  ift.  3h «  finnlofen  (gebauten  unb  törichten  3been  laffen  bie 
vorgenannten  (ftefäße  anfchwellen  unb  bas  Blut  austreten.  2luch 
wenn  einmal  ein  fcHenfch  fowohl  in  feinem  Sleifch  wie  auch  in  ben 
tlbern  3uviel  Blut  hat,  f inbet  biefes  wegen  bes  Alterns,  ben  er  burcb 
bie  Hafe  in  fich  einjieht  unb  ausftößt,  in  ber  Hafe  ben  XVeg  $um 
Austritt  leichter  wie  an  einer  anberen  Äörperftelle,  fo  baß  bie  (SSt* 
fäßc  bes  (Gehirns  unb  bie  anberen  (öefäße,  bie  in  ber  Hachbarfchaft 
finb,  infolge  3U  großen  Blutgehaltes  bort  berften  unb  ausfließen. 
i£s  gibt  auch  ein3elne  fcHenfchen,  bei  benen  bas  Blut  im  Ueberfchuß 
vorhanben  ift,  fo  baß  es  wegen  biefes  Ueberfluffes  manchmal  bicf* 
flüffig  unb  f<hwar3  wirb.  IDa  aber  folche  fcttenfch en  innerlich  gan3 
gefunb  unb  bei  Äräften  finb,  werfen  fie  bas  überflüffige  unb  übers 
ftrömenbe  Blut  burcb  bie  Hafe  aus,  fo  baß  burcb  biefen  Ausfluß 
ihr  (öehirn  fich  reinigt,  bie  0ehfchärfe  3unimmt  unb  ihre  Äräfte 
wicber  3ur  (öefunbheit  3urücf gebracht  werben.  Hoch  anbere  SXitn* 
fchen  gibt  es,  beren  Blut  heftige  Sieber  unb  große,  innere  *5it$e  3u* 
weilen  ebenfo  erregen  wie  XVein,  ber  im  XVeinfchlauche  gärt,  unb 
bie  ihr  Blut  burcb  bie  Hafe  entleeren.  IDurch  biefen  Ausfluß  von 
Blut  wirb  bas  (Gehirn  3iemlicb  blutleer,  bie  Klugen  werben  trübe 
unb  bie  Äräfte  in  folch  einem  tftenfchcn  httabgeminbert. 

Vom  0<hnupfen.  XVenn  auch  bas  menfchliche  (öehirn  3U* 
meift  gefunb  unb  rein  ift,  fo  erheben  fich  bo<b  3U weilen  0türme 
ber  üuft  unb  ber  anberen  Elemente  3um  cöehirn  hinauf,  bie  allerlei 
0äfte  3um  (Öehim  hin  unb  wieber  von  ihm  weg  3ieben  unb  einen 


nebeligen  Bauch  im  U)ege  ber  Hafe  unb  Uv  Behle  auftreten  laffen, 
fo  bag  ficb  bort  ein  fchäblicher  0<hleim  anfammelt,  tote  ber  Bauch 
nebelnden  EDaffers.  IDtefer  0<hletm  3ieht  bann  bort  bas  Branfhafte 
ber  fchtoachen  0äfte  3ufammen,  fo  bag  btefe  unter  0chmer3gefühl 
aus  Hafe  unb  Behk  ausgefchieben  toerben,  tote  (öefchtoüre,  toenn 
fie  reif  getoorben  finb,  aufbrechen  unb  bie  0chleime,  bie  in  ihnen 
finb,  entleeren,  tote  auch  feine  0peife  gefocht  toerben  fann,  ohne 
bag  fie  bie  in  ih v  enthaltenen  Unreinlichfeiten  burch  ben  reinigenben 
0chaum  austoirft.  i£benfo  macht  es  bie  0eele  im  menfchlichcn 
Börper,  toenn  alte  Börperfäfte  in  ben  klugen,  ben  (Dhren,  ber  Hafe, 
bem  Utunb  unb  ben  Perbauungstoegen,  jeber  nach  feiner  Art,  burch 
bas  §euer  ber  0eele  gefocht  toerben,  toie  eine  0peife  am  Seuec 
fertig  gefocht  toirb,  inbem  fie  0chaum  auftoirft.  (Seniegt  nun  ein* 
mal  ein  Utenfch  eine  neue  unb  unbefannte  0peife  ober  trinft  er 
neuen,  fremben  EE>ein  ober  fonjt  ein  ungetoohntes  (Setränf,  bann 
toerben  burch  biefe  frembartigen  0äfte  in  ihm  bie  anberen  0äfte 
in  Betoegung  oerfegt,  oerflüffigt,  unb  fliegen  burch  bie  Reinigung 
aus  ber  Hafe  aus,  toie  toenn  junger  EE>ein,  in  ein  Sag  gefüllt, 
0chmut3  unb  bei  feiner  Beinigung  austoirft.  EPürbe  ein 
Utenfch  eine  berartige  Beinigung  irgenbtoie  bet  fich  3urücfhalten 
unb  oerbinbern,  fo  bag  fie  nicht  ausflöffe,  fo  toürbe  er  fich  bamit 
ebenfo  fchaben,  toie  toenn  er  ben  0tuhl  ober  ben  ^>arn  bei  fich 
behielte,  fo  bag  biefe  nid)t  rechtzeitig  austreten  fonnten.  Bommen 
aber  bie  fremben  0äfte  fo  reichlich  3U  ben  oorhanbenen  hi«3tt,  bag 
baraus  heftiger  förperlicher  0chmer3  heroorgeht,  fo  mug  man  eine 
Ar3nei  gebrauchen,  bamit  fie  um  fo  leichter  ausfliegen. 

Pon  ben  abführenben  Uränfen.  IDie  fcränfe  aber, 
toelchc  ben  Utagen  reinigen,  taugen  für  folche  ifeute  nicht,  bte  fehr 
gefchtoächt  finb  unb  fo  heruntergebracht,  bag  fie  bauernb  oon  £äh* 
mung  geplagt  toerben.  Auch  paffen  fie  nicht  für  folche,  bie  fo  leicht* 
betoegliche  0äfte  in  fich  haben,  bag  fie,  toie  bie  Slüffe  bei  einer 
Ueberfchtoemmung,  ohne  Beftänbigfeit  in  ihnen  unausgefegt  hü* 
unb  her  fliegen,  toeil  fie  nach  Aufnahme  ber  abführenben  lEränfe 
mehr  0<haben  leiben,  toie  burch  fie  geheilt  toerben.  £)enn  bie  fo 
gearteten  0afte  fliegen  nach  ihrer  Ausfcheibung  burch  ben  Utagen 
3toifchen  ^>aut  unb  gleifch  unb  in  ben  (ftefägen  in  befchleunigtem 
Seitmag  umher  unb  oerbleiben  nicht  gleichzeitig  im  Etagen.  EPenn 
alfo  oon  irgenbeinem  Utenfchen  ein  Abführtranf  in  ben  Uta  gen  ge* 
bracht  toirb,  fo  finbet  er  bort  bie  0äfte  311m  Austreiben  nicht  oor. 

Pon  ber  Rahmung.  Utenfchen,  bie,  toie  gefagt  ijt,  burch 
gichtifche  Zähmung  3crmürbt  unb  burch  bie  eben  genannten  0äftc 
geplagt  toerben,  toenben  mit  Vorteil  Puloer  aus  eblen,  guten 
Pflan3en  an,  toie  auch  bie  guten  unb  angenehmen  (Gerüche  fojt* 
barer  (55etoür3e,  ba  biefe  ben  fchäblichen  Bauch,  ber  aus  ben  oben 
ertoahnten  0äften  htroorgeht  unb  bie  üblen  0äfte  aufregt,  burch 


ihr  milbes  XXHrten  nieberbrücten,  bändigen  unb  abfchwächen.  Den 
unten  angegebenen  (Trant  follen  aber  bie  Utenfchen  gebrauchen,  bie 
weber  pöllig  gefunb  noch  auch  Pöllig  tränt  finb,  er  bringt  ihnen 
(öefunbheit.  Tiber  auch  folche,  bie  pöllig  gefunb  finb,  tonnen  ihn 
nehmen,  weil  er  ihnen  bie  (öefunbheit  erhält,  bag  fie  nicht  tränt 
werben,  ebenfo  auch  bie,  welche  infolge  Aufnahme  pon  abwechf* 
lungsreicher  unb  $wnel  Habrung  fette,  an  Schleim  reiche  Säfte  in 
fich  haben,  benn  er  befeitigt  bie  erbigen  25eftanbteile,  bie  ^efen  unb 
bie  fauligen  Stoffe  in  ihren  Säften.  ?luch  biejenigen  mögen  ihn 
nehmen,  bie  etwas  gegeffen  haben,  wonach  ft*  thagenfchmer$en  be? 
fommen,  weil  er  ben  Schmers  befänftigt  unb  pertreibt  TX>er  aber 
ben  Crant  einnehmen  will,  foll  ihn  im  3uni  ober  3uli,  por  2ln? 
fang  2luguft,  nüchtern  unb  ohne  3>ufa$  pon  anberem  Cöewürj  neb* 
men,  iHr  entfernt  bie  fcbäblichen  Schleime  aus  bem  fcttagen  unb 
reinigt  ihn,  bamit  er  im  2luguft  nicht  tränt  wirb,  tyat  ein  fcttenfcb 
irgenb  etwas  gegeffen,  wonach  er  Utagenbefcbwerben  fühlt,  foll 
er  ben  €ranf  im  (Dttober  gebrauten,  2lber  auch  fonfiige  <^eil? 
tränte  fann  jebermann  in  ben  genannten  UTonaten  swecfmägiger 
brauchen  wie  in  ben  anberen  UTonaten. 

Von  ber  ID i ä t,  UPer  aber  gefunb  fein  will,  foll  nach  pon 
Hatur  warmen  Speifen  pon  Hatur  talte  unb  nach  *>on  Hatur 
falten  pon  Hatur  tparme  geniegen,  nach  natürlich  troctenen  pon 
Hatur  feuchte  unb  nach  pon  Hatur  feuchten  ebenfolche  trocfenen, 
getocht  ober  nicht  getobt,  bie  ihrer  Hatur  nach  entweber  warm 
ober  falt  finb,  bamit  fie  fo  gut  gegeneinanber  abgeftimmt  werben. 

X)on  ber  £rf<haffung  2lbams  unb  ^pas  (f5ejlal? 
tung.  Hachbem  (55ott  2lbam  erfchaffen  hatte,  empfanb  2lbam  im 
Schlaf  ein  ftartes  Hiebesgefübl,  als  (£>ott  ben  Schlaf  in  ihn  fanbte. 
Unb  (£k>tt  fchuf  eine  (öeftalt  für  bie  liebt  bes  Ulannes,  unb  fo  iffc 
bas  TX>eib  bie  Hiebe  bes  Utannes.  Sobalb  bas  ÜPeib  gebilbet  war, 
perlieh  töott  bem  Utanne  ben  (Trieb  $ur  Seugung,  bamit  er  burch 
feine  Hiebe  —  bas  XX>eib  —  Söhne  erzeuge.  Tlls  nämlich  2lbam 
£p a  erblicfte,  würbe  er  gan$  mit  HPeisbett  erfüllt,  weil  er  bie 
fcttutter  Por  fich  fah,  burch  bie  er  Söhne  erzeugen  follte.  Tfls  aber  i£pa 
3lbam  anfah,  fah  fie  ihn  fo,  wie  wenn  fie  in  ben  Fimmel  fähe  unb 
wie  bie  Seele  aufwärts  ftrebt,  bie  nach  bem  ^immlifchen  begehrt, 
weil  ihre  Hoffnung  auf  ben  Utann  gerichtet  war.  So  wirb  unb 
barf  auch  nur  eine  gegenfeitige  liebt  $wifchen  Utann  unb  S**au  fein 
unb  teine  anbere.  Die  Hiebe  bes  Utannes  perhält  fich  in  ber  ^it$e 
ber  Heibenfchaft  ber  Hiebe  ber  S^au  gegenüber  wie  bas  Seuer  bren? 
nenber  23erge,  bas  nur  fchwer  erjlicft  werben  tann,  gegenüber  bem 
^olsfeuer,  bas  leicht  gelöfcht  wirb.  Die  Hiebe  ber  $rau  aber  fleht 
ber  bes  fcttannes  gegenüber  wie  bie  milbe,  pon  ber  Sonne  aus? 
gebenbe  UPärme,  bie  Suchte  berporbringt,  bem  hoch  lobernben 
§euer  bes  <ool$es,  weil  fie  mit  ihrer  gemägigten  EDärme  in  ihrer 


Ha<bfommenf<b<tft  §rud?t  bringt*  IDie  groge  liebt  aber,  bie  in 
Bbam  war,  als  £pa  aus  ihm  b^orging,  unb  bte  Bügigfeit  jenes 
Bcblafes,  in  ber  er  bamals  fcblief,  xourben  bei  feinem  Bünbenfall 
in  eine  Bügigfeit  entgegengefet$ter  Brt  umgewanbelt*  Weil  aber 
ber  Wann  biefe  groge  Bügigfeit  in  ficb  fühlt  unb  b<*t>  fo  eilt  er 
burtig  $um  XX>eibe  bin  wie  ber  ^trfcb  $ur  duelle,  unb  bas  XX>eib 
$u  ibm,  ähnlich  ber  £enne  in  ber  Bcbeune,  bie  pon  Pielen  Bcblägen 
getroffen  wirb  unb  ficb  habet  erwärmt,  wenn  bas  Born  auf  ihr 
ausgebrofeben  wirb* 

t>on  ber  gef chle<btli<ben  Begier  be.  UPenn  ft<b  bie 
<£>ef<ble<btsluft  im  Wenfcben  regt,  wirb  fie  pom  Seucr  &*s  Stofes 
angeregt*  IDas  im  Warf  enthaltene  $euer  erbebt  ficb  beim  Wenfcben 
aus  perf(biebenen  (örünben,  sum  Betfptel  bureb  törichte  X>ergnü* 
gungsfu<bt,  unmägiges  Effert  unb  Printen  ober  eitle  unb  üppige 
töebanfen,  unb  bringt  fo  ben  Wenfcben  auger  ficb»  £><*0  Seuer 
menfeblicben  Warf  ent3Ünbet  bie  (ftefcblecbtslujt  mit  ihrem  Bet* 
gefebmatf  pon  Bünbe,  unb  bann  erregt  bie  £uft  mit  ihrem  Bei* 
gefebmaef  im  Blut  bie  £eibenf<baft  wie  einen  Bturmwinb,  fo  bag 
bas  Blut  Bcbaum  auf  wirft*  IDiefen  ber  Wilcb  ähnlichen  Bcbaum 
leitet  fie  bann  unter  angenehmem  (Gefühl  $u  ben  ^oblräumen  ber 
(öefcblecbtsorgane,  weil  er  bann  burebgefoebt  unb  reif  ift*  iDenn 
jebe  Bpeife  ift  nach  bem  Bocb en  unb  naebbem  fie  $ur  pölligen  Beife 
gebieben  ift,  angenehmer  pon  (öefebmaef  wie  por  bem  Bo<ben  unb 
ebebepor  fie  Pöllig  reif  ift.  2ln  ber  Btelle  aber,  xpo  bie  t>ollfraft 
ber  (ftefäge  liegt,  fühlt  ber  Wenfcb  biefen  ^tebesreis,  weil  er,  wie 
bereits  gefagt,  aus  ben  Bbern  b*tt>orgebt,  wie  auch  beim  XtPein  bie 
Blume,  ber  (Öefcbmacf  unb  fein  gan3er  (Behalt  an  einer  Btelle  bes 
Saffes  beraustreten*  OPirb  ein  Wenfcb  gelegentlich  pon  wollüjtigen 
<35ebanfen  geplagt,  fo  febeibet  er  manchmal  ohne  gegenfettige  Be* 
rübrung  fo  Ptel  Bcbaum  in  ben  <8ef<ble<btsorganen  aus,  wie  t>om 
Xdinbe  bewegtes  UPaffer  Bcbaum  aus  fitb  aufwirft*  ÜPenn  aber 
ein  Wann  f<bon  bureb  bie  bloge  Berührung  $ur  tüolluft  erregt 
wirb,  entleert  er  einen  bünnen,  trüben  unb  nur  b<übgefo<bten 
Bcbaum,  ber  IDünnmilcb  pergletcbbar,  weil  er  pou  bem  Seuer  ber 
anberen  Beite  nicht  getobt  ift*  IDenn  wie  eine  Bpeife  burd)  ihr 
natürlidjes  §euer  nicht  gefoebt  wirb,  falls  nicht  noch  anberes  Seuer 
ba3ugetan  wirb,  wirb  auch  ber  Barnen  bes  Wenfcben  ni(bt  Pölltg 
ferttggefoebt  ausgefebieben,  wenn  ihm  nicht  pon  frembem  S*uer 
*oilfe  wirb*  IDaber  fommt  es  auch,  bag,  wenn  ein  Wann  mit  einem 
anberen  Wanne  ober  fonfb  einem  lebenbigen,  füblenben  (öefcböpf  in 
ber  fuft  perbunben  ift,  er  bann  einen  Barnen  entleert,  ber,  bureb 
bas  beiberfeitige  Seuer  gargefoeb t,  fettem,  pollwertigem  Warf  äbn* 
lieb  ift*  XX)enn  ein  Wann  bei  bem  j£rgiegen  feines  Bamens  mit 
einer  $vau  pereint  ift,  ergiegt  er  feinen  Barnen  an  ben  rechten  (Drt, 
wie  ber,  welcher  bas  fertiggefoebte  j£ffen  sum  IPerjebren  aus  bem 
£opf  auf  bie  Bcbüffel  legt.  3ft  er  aber  nicht  mit  einer  S^u  per* 
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eint,  fonbem  mit  einem  anbern,  feiner  Hatur  entgegengefegten  <3c* 
fchöpfe,  fo  lagt  er  in  fchmähltchtr  XDeife  feinen  0amen  an  bie  un* 
richtige  0telle  gelangen,  wie  ber,  ber  fein  fertiges  £ffen  aus  bem 
stopfe  nimmt  unb  es  auf  bie  £rbe  ausgiegt.  IDas  ift  ber  irbtfehe 
0chmug,  aus  bem  bie  fcttenfchen  gefebaffen  finb. 

Dom  nächtlichen  0amenergug.  Beim  £rgug  bes  0a* 
mens,  ber  bei  einem  fchlafenben  fcttenfchen  ohne  fcttitwirfen  eines 
ITraumbilbes,  lebiglicb  aus  ber  Hatur  bes  tltenfchen  b^^tts  fi<b 
einftellt,  wirb  bie  <35lut  im  fcHarf  nicht  angefaebt,  weshalb  er  benn 
wie  EDaffer,  bas  bureb  mägige  XDärme  nur  lauwarm  ift,  aus* 
gefebieben  wirb.  Bei  bem  0amenergug  aber,  ber  infolge  ber 
lEraumPorftetlung  eines  Beifcblafes  suftanbe  tommt,  brennt  bas 
fcttarf  bes  fcltenfchen  heftig,  fo  bag  ber  sLrgug  bann  wie  fiebenbes 
EDaffer,  wenn  auch  nicht  völlig  bur<hgefo<ht,  erfolgt,  weit  ber 
tttenfeh  bann  nicht  wacht.  3ft  ein  fcttenfch  einmal  gefcblecbtlicb  er* 
regt  unb  merft  er  biefe  Erregung  in  feinem  Körper,  fliegt  aber  ber 
0cbaum  bes  (giefchlechts  babei  nicht  pon  ihm  aus,  fo  wirb  er  ba* 
bureb  törperlicb  nicht  gefchwächt.  3ft  ber  £rieb  bagegen  fo  heftig, 
bag  ber  0cbaum  bis  3ur  Tlusfcheibungsftelle  gelangt,  gleichwohl 
aber  aus  irgenbeinem  (örunbe  im  Körper  surücf  gehalten  wirb,  fo 
verfallt  babureb  ber  fttenfeh  oftmals  in  eine  Kranfheit,  fo  bag  er 
entweber  ein  Integes  S^ber  o&er  bas  breitägige  Sieber  ober  fonftige 
Kranfheiten  bapon  befommt. 

Don  ber  <0ef cblecbtsreife  bes  fcttannes.  Dom  fünf* 
Sehnten  Lebensjahre  ab  merft  ber  3üngltng  in  ficb  bas  Bebürfnis 
nach  gefcblecbtlicbem  Derfehr  unb  fchwigt  bann  leicht  ben  0cbaum 
bes  menfcblicben  0amens  unter  nichtigen  Dorff ellungen  aus.  Kber 
bas  d5efcblecbtsgefübl  unb  auch  ber  0amen  finb  bei  ihm  noch  nicht 
Sur  pölligen  Keife  gelangt.  EDeil  $u  biefer  Seit  ber  0amen  noch 
unreif  ift,  ift  es  aber  notwenbig,  bag  ber  junge  fHann  aufs  ftrengfte 
bewacht  wirb,  bag  er  nicht  sum  Derfehr  mit  bem  EDeibe  ober 
fonft  sunt  Erfüllen  einer  anberen  Leibenfchaft  gelangt,  weil  er  ba* 
burch  leicht  unflug  unb  feine  £inficbt  leer  wirb.  0ein  Derftanb 
nimmt  ab,  unb  leicht  wirb  er  unfinniger  unb  sügellofer  Gemüts* 
art,  weil  er  bie  Keife  noch  nicht  erlangt  hat,  reifen  0amen  pou| 
fich  ausfeheiben  su  fönnen.  3ft  ber  junge  tttann  förperlich  fräftig, 
fo  gelangt  er  mit  bem  fechö$ebnten  Lebensjahre  $u  ber  Keife,  fein 
Derlangen  erfüllen  $u  fönnen,  ift  er  bagegen  fchwach  am  Körper, 
fo  erlangt  er  bie  Keife  $ur  Seugung  erft  im  fiebensehnten  3<th^ 
feines  Lebens*  Don  ba  ab  b<*t  er  in  feiner  Keife  einen  völlig  aus* 
gebilbeten  Derftanb  unb  einen  befferen,  gleicbmägigeren  Charafter, 
wie  er  in  ber  Seit  por  ber  (ftefchlechtsreife  gehabt  hat.  Hach  bem 
fünfsigften  Lebensjahre  aber  lägt  ber  fcltann  ab  pon  feinen  finb* 
liehet*  unb  unbeftänbigen  (öewobnheiten  unb  nimmt  einen  gleich* 


mäßigen  Ch<*ratter  an.  3ft  er  frifch  unb  pollträftig  pon  Hatur,  fo 
nimmt  6er  (öefchlechtstrieb  um  bas  fieben^igfte  Lebensjahr  herum 
bei  ibm  ab,  war  er  aber  pon  Hatur  fchwach,  fo  wirb  biefer  um 
bas  fe<h3igße  3abr  bei  ibm  geringer  unb  fo  weiter  bis  3 uni  acht* 
Sigften  3<*hre.  X>om  a<ht3igjlen  Lebensjahre  ab  wirb  ber  (5t * 
fcblecbtstrieb  bei  ibm  ausgelöfcht.  JDas  fcttäbch en  merft  bei  ficb  Pom 
3wölften  3abre  ihres  Lebens  ab  bas  Luftbegehren,  unb  es  fchwttjt 
bann  leicht  als  $olge  laf3iper  töebanfen  ber  Bchaum  ber  Lüftern* 
beit  pon  ibm  aus,  obwohl  biefe  (öefcblecbtsluft  für  bie  Aufnahme 
bes  Bamens  noch  nicht  reif  ifh  Unb  weil  bas  Ütäbcben  noch  un* 
reif  iß,  ift  es  notwenbig,  baß  es  mit  größter  Borgfalt  behütet 
werbe,  baß  es  nicht  in  Tlusfcbweifung  perfällt,  weil  es  je$t  mehr 
wie  3u  anberer  Seit  feinen  (Gehanten  freieres  Bpiel  läßt.  tDeil  es 
im  unreifen  2Uter  noch  nicht  3eugungsfähig  i(l  unb  je$t  nicht,  wie 
eben  gefagt,  behütet  wirb,  perliert  es  leicht  bas  (öefübl  für  £hre 
unb  Bdham  wie  auch  feine  rechte  £inficht  burch  ben  Por3eitigen* 
hemmungslofen  (ftefcblechtsgenuß,  ahmt  pielmebr  mit  biefer  üblen 
sgigenfchaft  nachher  i»  feinen  Bitten  mehr  benen  bes  XHehes  wie 
benen  ber  fcltenßhen  nach»  3m  fünf3thnten  3ahre  feines  Lebens  ift, 
falls  es  lebensfrifch  unb  feuchter  Hatur  iß:,  bas  (öefchlechtsgefühl 
bei  ihm  reif  unb  3eugungsfähig.  3ft  es  aber  fchwach  unb  tränt* 
lieber  Hatur,  bann  gelangt  es  erft  mit  bem  fechs3ehnten  3<*hre  3ur 
Seugungsreife  unb  befi^t  bann  einen  rechten  unb  pollen  X)erftanb 
unb  gelangt  3U  einem  gleichmäßigeren  Charatter  wie  früher.  £twa 
pom  fünf3igften  Lebensjahre  ab  legt  bas  £X>etb  bie  mäbchenhaften 
(Sexpohnheiten  unb  bas  Unftäte  im  äußeren  Verhalten  ab  unb  bes 
wahrt  pon  ba  an  eine  woblgeorbnete,  gleichmäßige  Haltung  in 
feinem  tOefen.  3fr  es  aber  feuchter  2lrt,  lebensfrifch  unb  kräftiger 
Hatur,  fo  fchwinbet  bei  ihm  bas  fleifchliche  Begehren  um  bas 
fieben3igfte  Lebensjahr.  ^>atte  es  aber  eine  3arte,  träntliche  Hatur, 
bann  wenbet  fich  biefes  um  bas  fe<h3igfte  Lebensjahr  pon  ihm  ab 
unb  perläßt  es  um  bas  acht3igfte  3<*hr  herum,  wie  bereits  beim 
UTannc  erwähnt  würbe.  IDie  aber  ihren  Barnen  in  ihrer  Leiben* 
fchaft  wie  bie  s£fel  pergießen,  betommen  banach  rote  klugen  unb 
eine  biefe  ^>aut  an  ben  2lugen  unb  werben  infolgebeffen  auch  etwas 
fchwachfichtig.  £>ie  aber  biefes  XX>ert  mit  Utaß  unb  Riecht  aus* 
üben,  haben  fpäterbin  an  ihren  klugen  burch  Trübung  berfelben 
nicht  3U  leiben.  ( 

Vom  fcttart.  IDas  fcHar t  in  ben  Änochen  bes  fcttenßhen  bil* 
bet  bie  törunbfeße  für  feinen  ganzen  Äörper.  IDiefes  felbe  fcttart 
iß:  3iemlich  fejl,  fließt  nicht  auseinanber  unb  beft^t  in  ben  Änochen 
bes  fcftenßhen  fo  große  Äraft  unb  Btärfe  wie  bas  %tt$  im  übrigen 
Äörper.  IDabei  brennt  es  mit  gewaltiger  tlDärme,  ber  2lrt,  baß  feine 
XX>ärme  bie  XX>ärme  bes  $euers  übertrifft.  IDenn  Sruer  tann  aus* 
gelöfcht  werben,  bas  Sewr  bes  Utarts  aber  wirb,  folange  ber 
fcttenfch  lebt,  nicht  ausgelöfcht.  fcttit  feiner  tPärme  unb  feinem 
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0<bwetg  burcbbringt  ea  bie  Änod>en  unb  ftärft  fowobl  bie  Bnocben 
wie  au<b  ben  gefamten  Börper  bes  Utenfcben. 

Von  ben  6  re  i  Bräften  bes  Utarfes.  IDie  Wärme  bes 
Seuers  tm  UtarB  nerbält  ftcb  nämlich  xt>te  bas  S<uer  *n  emem 
Btein  unb  ^at  brei  Bräfte  31t  eigen.  UTit  6er  einen  Braft  entzünbet 
es  6 as  33lut,  bamit  es  fliegen  fann,  6ie  an6ere  lägt  in  nerfdüebener 
XX>eife  zeitweilig  fowobl  beim  Utanne  wie  auch  beim  Weibe  23lut 
austreten,  6ie  britte  aber  erzeugt  6en  brennenben  unb  fügen  35enu g 
unb  ben  ft<b  mübenben  unb  brennenben  0turm  bes  fügeften  Seu* 
gungstriebes. 

t>on  ber  Unentbaltfamfeit.  Zuweilen  ergebt  fiel)  biefer 
brennenbe  0turm  beim  Ulenfcben,  wenn  er  mügig  unb  bureb  Ui* 
nerlei  2$efcbäftigung  in  Tlnfprucb  genommen  ift,  bläft  in  feine  33 ruft 
hinein,  macht  ben  fcHenf eben  ein  big<ben  fröhlich  unb  fteigt  fo  x>on 
feiner  Bruft  zum  (Gehirn  empor  unb  erfüllt  bies  in  feiner  h5efamt* 
beit,  wie  aud)  feine  (Sefäge,  mit  einer  brennenben  Wärme,  ergreift 
weiterbin  auch  bie  £unge  unb  bas  *5erz  unb  gelangt  fo  zu  ben 
0rten  bes  (Sefcblecbtes,  beim  U tanne  zu  ben  üenben,  beim  Weibe 
Zum  Habel.  IDann  febläft  bas  33ewugtfein  bes  Utenfcben  ein,  weil 
er  nicht  weig,  was  er  tut. 

Von  ber  Verfügung.  IDann  aber  wirb  fi(b  unter  bem 
Swänge  bes  inneren  0turmes  auch  bie  Verführung  bes  Teufels 
binzugefellen,  unb  ber  Utenfcb  entbrennt,  ber  0d>am  nergeffenb, 
in  ieibenfebaft.  Wenn  aber  bie  0onne  aufgebt,  eilen  £uft  unb  Hau 
ZU  ihrem  IDieng:  herbei  in  ber  Weife,  bag  bie  fuft  ihr  einige  Balte 
unb  ber  Hau  ihr  einige  $eu<btigteit  zufübren,  bureb  bie  fie  in  ber 
Wärme  ihres  Seuers  gemilbert  wirb,  fo  bag  fie,  warm,  falt  unb 
feucht,  zum  allgemeinen  Hutyen  für  bie  j£rzeugniffe  ber  £rbe  btrab* 
peigt. 

Von  ber  richtigen  Wärme  bes  fcttartes.  Wie  bie 
0onnc  ber  £rbe  ihre  Wärme  liefert,  fo  r>erforgt  auch  bas  Utart 
bes  UTenfcben  ben  ganzen  Börper  mit  Wärme,  ber  ftarte  Winb 
aber,  ber  wie  eine  fuft  x>om  Utagen  ausgebt,  fühlt  bas  Seuer  bes 
tttarfes  etwas  ab,  unb  bie  S^ucbtigteit,  bie  wie  ein  Hau  aus  ber 
33lafe  btrportommt,  betaut  bas  S™^  unb  befeuchtet  es,  fo  bag 
bas  Seuer  felbft  bem  menfeblicben  Borper  bie  richtige  Wärme 
liefert,  weil  es  nun  bureb  Bälte  unb  $tticbtigfcit  temperiert  wirb. 
Wie  aber  bie  0<breden  ber  Unwetter  unb  ^gelfcbläge  bie  £uft 
burebeinanberbringen,  fo  bag  fie  bei  ihrer  IDienfUeiftung  ber  0onne 
nicht  bie  richtige  Bälte  unb  anbererfeits  bie  0onne  ber  *uft  nicht 
bie  nötige  Wärme  liefert,  erregen  auch  allerlei  0peifen  manchmal 
ben  Utagen  fo,  bag  er  unter  ihrem  i£influffe  ber  Wärme  bes 
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tttartce  Me  richtige  3lbfüblung  nt d)t  $ufenben  fann  unb  fo  bas 
fcttarf  mehr  3u  Btürmen  unb  Aufwallung  erregt  tote  $ur  richtigen 
XX>ärme, 

Don  bet  Unmägtgfeit,  Benn  wenn  ein  fcttenfcb  allerlei 
§leif<h  unb  übermägig  beige  unb  befonbers  woblfcbmecfenbe  Bpei? 
fen  ohne  XDabl  unb  0rbnung  $u  ficb  nimmt,  uerfe^t  beren  Ba  ft 
ben  Baft  feines  fcttarfes  in  eine  fchäblicbe  Aufregung,  fo  bag 
biefes  fid>  in  -Cuftbegierbe  erbebt,  Besbalb  foll  ein  fcHenfcb,  ber 
gleifcbfpeifen  effen  will,  biefe  mägig  unb  mit  nur  einfachem  Xße* 
würssufa^  gefoebt,  nicht  aber  $u  Mig  noch  auch  bureb  aUerlei 
3ufä$e  unb  (Öewürse  all^u  woblfehmecfenb  ^ubereitet  unb  an? 
gerietet  geniegen,  3b^  Baft  befit$t  nämlich  eine  gewiffe  (gemein? 
febaft  mit  bem  Bafte  bes  S^f^es  bes  fcftenfcben  unb  flögt  feinem 
tftarf  leiebt  bie  Begierbe  nach  £uft  ein,  XDie  ein  unreiner,  troef etter 
DDinb  bie  Äräfte  bes  Haus  berart  berabfe^t,  bag  biefer  ber  Bonnen? 
wärme  nicht  mehr  bie  paffenbe  geuebtigfeit  sufommen  laffen  fann, 
ebenfo  auch  trocEnet  ftarfer  unb  ebter  XDetn  bie  Äraft  ber  33lafe 
bes  tttenfeben  aus,  fo  bag  biefe  feinem  fcttarf  nicht  bie  rechte  Gebens? 
frifebe  liefern  fann, 

Pom  XDetn,  Ber  XDein  ift  nämlich  bas  Blut  ber  £rbe 
unb  ift  in  ber  t£rbe  wie  bas  Blut  im  tfienfeben  unb  bat  eine  Art 
t?on  (ftemeinfebaft  mit  bem  Blut  bes  fcttenfcben,  beförbert  besbalb 
feine  XDärme  wie  ein  mit  grögter  (^efebwinbigfeit  ficb  brebenbes 
2fab  aus  ber  Blafe  $um  fcttarf  bi»  unb  perfekt  bies  in  gewaltige 
^>i$e,  fo  bag  nun  basfelbe  fcttarf  bem  Blut  bie  (8lut  bes  fuftuer? 
langens  zuteil  werben  lägt,  Besbalb  foll  ein  tTtenfcb,  ber  febr 
guten,  ftarfen  XDein  trtnfen  will,  biefen  mit  XDaffer  uermifeben, 
bamit  feine  Äraft  unb  XDärme  etwas  uerminbert  unb  gemägigt 
wirb,  Auch  bem  XDein,  ben  man  ^unsrüefer  nennt,  foll  man  einen 
3ufa$  von  XDaffer  geben,  bis  bas  XDaffer  bie  ihm  eigene  ^erbig? 
leit  unb  Bäute  erträglich  macht  unb  milbert,  weil  ebenfo,  wie  bas 
Blut  troef  en  ift  unb  nicht  fliegt  ohne  bie  geuebtigfeit  bes  XD  affers, 
auch  ber  XDein,  ohne  5ufa$  uon  XDaffer  getrunfen,  ben  fcftenfcben 
austroefnet  unb  febäbigt,  feine  förperltche  (öefunbbeit  beeinträchtigt 
unb  bie  gleifcbeslujt  in  ihn  bineinträgt,  3egliche  Habrung  unb  alle 
Cöetränfe  foll  man  in  gejiemenber  XX>eife,  nicht  $u  warm  unb  mägig 
geniegen,  bamit  ber  tttenfcb  nicht  burch  bie  uerfebtebenartigen  in 
ihnen  enthaltenen  Bäfte  gefcbwäcbt  wirb  unb  feine  Hatur  nicht  in 
fcbäblicher  Cuffc  über  ihr  fcttag  binausgebt,  XDie  bie  i£rbe  in  ihrer 
gruebtbarfeit  beeinträchtigt  wirb,  wenn  bie  Bonne  fie  ohne  bie 
mägigenbe  £tnwtrfung  uon  fuft  unb  £au  maglos  burchglübt, 
ebenfo  leibet  auch  ber  tttenfcb  an  feiner  förper liehen  C^efunbbeit 
Bchaben  unb  wirb  $ur  Sletfchcelufl:  aufgeregt,  wenn  er  bie  ^itje 
ber  Bpeifen  unb  töetränfe  ungemägigt  in  ficb  auf  genommen  bat 
Auch  wenn  er  einen  gefunben  Äörper  bat,  foll  er  fieh  boeb  im  Effeti 
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im6  tErinfen  in  acht  nehmen,  wie  fchon  gefagt  würbe,  6amtt  es 
gefunb  bleibt.  3fl  er  bagegen  fchwächlich,  fo  mag  er  mit  Utaßen 
unb  in  richtiger  Auswahl  burch  ben  <35en uß  »on  Sleifchfpeifen  ftch 
fräftigen,  barf  aber  feinen  EVein  trinfen,  es  fei  benn  mit  EVaffer 
gemifcht. 

Vom  IDenfen.  IDer  »orber  erwähnte  heiß*  EVinb,  ber  $ur 
fuft  bes  S^f<ht8  ficb  aus  bem  menfcblicben  fcttarf  erbebt,  ruft  zu* 
weilen  eitle  (öebanfen  wach  unb  förbert  fie,  wenn  ber  Utenfch  bars 
über  nacbbenft,  was  er  eigentlich  ijt,  woher  er  fommt  unb  welcher 
2lrt  bas  (öelüfte  fein  mochte,  bas  2lbam  beim  Uebertreten  bes  götts 
liehen  (Gebotes  burch  ben  2lpfelbiß  fich  zugezogen  hat,  ober  wenn  er 
etwas  fiebt  ober  hört,  woburch  ihu  ein  Huftgefübl  anfommt.  IDann 
Ziehen  jene  töebanfen  burch  teuflifche  Verführung  wie  auf  Befehl 
ben  vorgenannten  brennenben  EVinb  bes  £uftgefübls  aus  bem  Utart 
an  fich,  fo  baß  er  fich  erhebt,  bie  Brufi  burch^ieht,  bas  (ftehimi 
berührt,  £eber  unb  *5erz  burchbohrt  unb  in  bie  C&efchlechtsteile 
hinabfällt,  wie  oben  erwähnt  ijt.  Bo  ergeht  es  benen,  bie  ihre 
Begierbe  burch  bie  Hat  zu  erfüllen  »erlangen. 

Vom  2llpbrucf.  Vielfach  erbiet  fkh  beim  UTenfchen  im 
Bchlaf  bas  Blut  in  ihm  burch  bas  Seuer  bes  UTarfs  fehr  jtarf,  unb 
es  wirb  fo  burch  bie  EVärme  bas  XVaffer  bes  Blutes,  bas  im  Blut 
ift,  ausgetroefnet.  IDann  erhebt  fich  auch  bie  teuflifche  Äunft,  bie 
bereits  in  ber  erften  Verführung  bei  ber  erften  (Gerinnung,  wenn  ber 
tttenfeh  empfangen  wirb,  »orhanben  ift,  unb  erzeugt  mit  (Lottes 
Einwilligung  manchmal  einen  Bturm  um  ben  Utenfchen  herum, 
inbem  er  ihm  in  feinen  träumen  2lngft  einjagt.  Unter  bem  IDrucf 
einer  falfchen  Vorftellung  fieht  es  bann  fo  aus,  als  fei  ber  Teufel 
wirtlich  3ugegen.  Er  ift  aber  nicht  ba,  weil,  wenn  er  ba  wäre, 
ber  UTenfch  bas  nicht  aushalten  tonnte.  Bo  machen  es  auch  bie 
C0e Witter,  wenn  fie  fehreefenerregenbe  IDonnerfchläge  hören  laffen, 
mit  benen  fie  ben  Utenfchen  Bchrecfen  einflößen,  fo  baß  fie  »or 
Bchrecf  erbeben.  IDennoch  aber  befi^en  bie  (Gewitter  babei  nicht 
ihre  »olle  (Gewalt.  2lber  am  3üngften  <Eage  geigen  fie  ihre  Bräfte 
in  ihrer  ganzen  Sülle,  wenn  fie  alles  3rbif<he  zufammenfchlagen. 

Von  ben  Träumern  Bo  macht  es  auch  ber  Teufel,  wenn  er 
fich  wie  in  einem  Hebelwirbel  zeigt  unb  ben  UTenfchen  folange  quält, 
bis  feine  Beele  aus  ber  Prophezeiung  ber  träume  fich  wieber  zu  fich 
Zurücfgefunben  hat  unb  fchwer  beunruhigt  ift,  weil  fie  nicht  weiß, 
was  für  einen  Bchrecfen  fie  ausgeftanben  hat.  ^Derartige  Bchrecfen 
befallen  alle  Utenfch en  im  Bcblaf  leicht,  ausgenommen  biejenigen, 
bie  fehr  ficherer  unb  fehr  zum  Srohfinn  geneigter  Hatur  finb. 
liefen  wiberfahren  bergleichen  Bchrectanfälle  im  Bchlaf  nur  feiten, 
weit  ihr  hervorragenb  ehrenhaftes,  fröhliches  EVefen,  bas  fie  »on 
Hatur  in  fich  befi^en,  nicht  fein  fann  ohne  ben  Beigefchmacf  einer 
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guten  (öefinmmg  und  fie  felbg  pon  Hatur  friedliebend,  in  ihrem 
Cbarafter  nicht  ränfepoll  noch  auch  ^intcrliftig  find. 

Von  einer  befonderen  Veranlagung.  €e  gibt  aber 
einige  andere  Utenfdjen  (die  man  blutreiche  nennt)34),  in  deren 
Blut  ficb  häufig  die  fcbwarze  (Salle  erbebt,  die  das  Blut  fcbwarz 
macht  und  das  tVaffer,  das  in  ihm  tg,  austrocfnet,  fo  dag  die 
fcttenfcben  im  XVacben  und  im  Bcblafe  dadurch  oft  gbwer  heim 5 
gefugt  werden. 

Von  Tlbams  und  der  Beb  warzgalle.  IDenn  als 
2ldam  das  (Sute  fannte  und  es  dadurch,  dag  er  den  Gipfel  aß,  fchlecht 
ma<h>te,  erhob  fid?  als  Vergeltung  für  diefe  tVanblung  in  ihm  die 
0cbwar$galle,  die  ohne  die  Eingebung  des  Teufels  im  Utenfcben  wes 
der  beim  ICVadjen  noch  auch  im  Bchlafe  porbanben  ift,  weil  Trauer 
und  Verzweiflung,  wie  fie  2ldam  bei  feiner  Uebertretung  fühlte,  aus 
der  Bd?warzgalle  aufgeigen.  3n  demfelben  Tlugenblicf,  wo  2ldam 
das  göttliche  (öebot  übertreten  b<*t,  fammelte  ficb  die  Beb  warzgalle 
in  feinem  Blute  an,  wie  die  ^elligfeit  fcbwinbet,  wenn  das  ficht  auss 
gelöfcht  wird  und  der  glimmende  IDocbt  mit  feinem  üblen  (Seruch 
Zurücfbleibt.  Bo  gefchah  es  mit  2lbam,  als  nach  dem  ^rlöfcben  des 
himmlifcben  dichtes  in  ihm  die  Bchwarzgalle  in  feinem  Blute  fi(h 
Zufammenballte  und  Trauer  und  Verzweiflung  pon  ihr  aus  in  ihm 
ficb  erhoben.  IDenn  der  Teufel  b<*t  bei  2ldams  Sali  die  Btbwarz* 
galle  in  ihm  zufammengeblafen,  die  den  Utenfcben  manchmal  zum 
Swetfler  und  Ungläubigen  macht.  XVeil  aber  die  (Öeftalt  des  Utens 
fcben  gebunden  ift,  der  2lrt,  dag  er  fich  nicht  über  fein  Utag  hinaus 
erheben  fann,  fürchtet  er  <^ott  und  ift  traurig,  perfällt  in  diefer 
Trauer  oft  in  Verzweiflung  und  glaubt  nicht,  dag  (Sott  ihn  behütet. 
Und  weil  der  Utenfch  nach  dem  Bilde  (Sottes  gefchaffen  ift,  fann 
er  es  nicht  unterlaffen,  (Sott  zu  fürchten,  deshalb  ift  es  für  den 
tEeufel  fchwer,  mit  dem  Utenfchen,  der  ihm  wtd ergebt,  zu  perfebren, 
weil  der  Utenfch  doch  por  (So tt  mehr  Surcht  empfindet  wie  der 
ZEcufel,  daher  der  Utenfch  feine  Hoffnung  auf  (Sott  fe^t,  der  teufet 
aber  feine  Hoffnung  auf  ihn  b<*t.  (Oftmals  aber  arbeitet  ficb  des  (Eens 
fels  Eingebung  in  die  Bchwarzgalle  hinein  und  macht  den  Utenf eben 
traurig  und  perzweifelt,  fo  dag  piele  derartige  Utenfchen  in  ihrer 
Verzweiflung  ficb  felbg  ergicfen  und  nach  und  nach  zugrunde  richten. 
Viele  aber  wehren  fich  gegen  fich  felbg  fo  fräftig  in  biefem  £eib,  dag 
fie  wie  die  Ulärtyrer  in  biefem  Äampfe  dagehen. 

Von  der  Bedrüdung  des  (Semütes.  Bo  plagt  der 
Teufel  den  Utenfchen  im  XVachen  und  im  Bgüafen  und  fet$t  ihm  im 
Bcbiaf  zuweilen  derartig  zu,  dag  er  glaubt,  es  drücfe  ihn  etwas. 

Vom  *3  aß  des  Teufels.  tVie  der  Teufel  die  guten  Eigens 
fchaften  im  Utenfchen  b<*ßt,  fo  hegt  er  diefen  ^g  auch  den  übrigen 
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(f5ef<höpfen  gegenüber,  bie,  unter  Steren  unb  Pflanzen  mit  guten 
j£igenf<haften  auageftattet,  fchmud  ansufeben  unb  nütslich  finb.  XDer 
alfo  von  tcuflifchem  XDahngebtlbe  bei  £ag  unb  bei  Hacht,  wachenb 
ober  fchlafenb,  abgemüht  wirb,  foil  fic^>  nach  bem  von  (Sott  bagegen 
verliehenen  Heilmittel  umtun.  25ef inbet  fich  aber  ein  fcttenfch  in  freu* 
biger  ober  trauriger  Stimmung,  ift  er  fanftmütig  ober  $orntg  ober 
fonftwie  anberweit  gefonnen,  fo  tann  er  in  biefen  Stimmungen  nicht 
lange  beharren,  fonbern  muß  ftd>  anberen  (öefinnungen  unb  £ättgs 
feiten  jutoenben.  XDenn  er  fid>  nun  $tx>ifci>en  swei  XDanblunge« 
befinbet,  baa  eine  aufgibt  unb  baa  anbere  anfängt,  merft  bie  Seele 
natürlich  biefe  Deränberung  unb  fühlt  gewiffermaßen  XDiberwillen 
bagegen,  baß  ber  fcTtenfch  foviel  Heuea  beginnt,  unb  tut  fo,  ala  wolle 
fie  fid;  vom  feibe  trennen,  wie  fie  bann  tut,  wenn  fie  aua  bem  fter* 
benben  Körper  herauageht,  inbem  fie  ben  tltunb  bea  fcttenfchen  öffnet 
unb  alfo  gähnt. 

Dom  (Zähnen.  XDenn  ein  Uten fch  eifrig  mit  neuen  Der* 
änberungen  ober  neuen  XDerlen  begonnen  h at,  ruht  fid)  bie  Seele 
von  ihrem  XDiberwillen  gegen  biefen  XDechfel  aua.  tlber  auch,  wenn 
ein  anberer  tltenfch  verbroffen  ift  unb  biea  Mffperren  bea  tttunbea 
bei  jenem  tftenfchen  fieht,  bann  hat  fich  feine  Seele  natürlicberweifd 
fo,  ala  ob  fie  mit  jenem  fcttunbauffperren  ihren  Körper  verlaffen 
wollte,  inbem  fie  ben  tltunb  feinea  fetbea  $um  (Söhnen  öffnet. 

Dom  <35  lieb  er  ft  re  den.  Raufen  fchlimme  Sieber  in  einem 
tttenfchen,  unb  beginnen  fchlech te  Säfte  in  ihm  überhanbsunehmen, 
bann  befällt  ihn  körperliche  Schwere  unb  XDiberwillen  gegen  baa 
Genien.  IDte  Seele  bemerft  natürlich  einigea  von  biefen  Deränbe* 
rungen,  weicht,  wie  vom  £tel  ergriffen,  vor  bem  Mrper  surüd, 
redt  ben  Mrper  felbft  mit  feinen  <35ejfäßen  etwaa  in  bie  Höhe  unb 
jtredt  ihn  aua,  wie  fie  bann  tut,  wenn  fie  ben  Mrper  verlaffen  muß. 

Don  ber  Sd>laffu<ht.  fcttanchmal  erzeugen  auch  böfe  Säfte 
bei  einzelnen  fcftenf d>en  einen  stauch,  ber  bia  su  ihrem  (Gehirn  aufs 
fteigt  unb  biea  fo  vergiftet,  baß  fie  banach  töricht,  vergeßlich  unb 
finnloa  werben. 

Dom  Sd) luden,  tluch  ber  Schmers,  weld>er  ber  Schluden 
genannt  wirb,  entfteht  aua  ber  Mite  bea  fcttagena.  IDiefe  Ml  te  wirb 
um  bie  feber  herumgeleitet  unb  um  bie  funge  herum  auagefpannt, 
fo  baß  auch  bie  Mäfte  bea  Helena  in  Bewegung  geraten,  wie  wenn 
ein  fttenfch  vor  Mite  gittert  unb  feine  Sähne  bei  biefem  Sittern 
fnirfchen.  So  hat  ber  fcttenfch  ben  Schluden  mit  bem  Con  feiner 
Stimme. 

Don  ber  S<htf>ar$galle36).  (Dftmala  erhebt  fich  auch  bie 
Schwarsgalle  im  ftlenfchen  unb  verbreitet  einen  qualmenben  Much 


in  ibm,  ber  ferne  Albern,  bas  Blut  unb  bas  Skif<h  folange  jufammen* 
$iebt,  bis  er  wieber  auf  hört,  fid>  bureb  ben  Körper  $u  ergießen,  bas 
beißt:  bis  er  wieber  verfebwinbet.  tfie  fommt  aber  auch  öfter  vor, 
baß  bie  (Salle  in  einem  Menfchen  überhanb  nimmt,  fo  baß  fie  ficb 
mit  ihrem  Ueberfluß  bureb  ben  Äörper  bes  Menfchen  bin  verbreitet. 
IDer  Menfch  leibet  bann  in  feinem  $leif<he  folange  an  0cbmer$en, 
wie  von  fteebenben  Hageln,  bis  ber  (Sallenüberfluß  fein  i£nbe  er* 
reicht  bat. 

Bon  ber  <35 a 1 1 e  unb  31  ba  ms  0trafe.  £b ebevor  3lbam 
baö  göttliche  (Sebot  übertreten  batte,  leuchtete  bas,  was  brute  bie 
(Salle  im  Menfchen  ift,  brll  wie  ein  Äriftall  in  ibm  unb  batte  ben 
(Sefcbmacf  ber  guten  XBetfc  in  ficb.  £)as,  was  brute  0cbtvar$galle 
im  Me nfeben  ift,  ftrablte  bamals  in  ibm  tvie  bie  Morgenröte  unb 
barg  bas  Bewußtfein  unb  bie  Bollenbung  ber  guten  XBerfe  in  ficb. 
“Hie  aber  3lbam  bas  (Sebot  übertreten  batte,  würbe  ber  (Slan$  ber 
Unfdpulb  m  ibm  verbunfelt,  feine  klugen,  bie  vorher  bas  ^immlifd^e 
faben,  würben  ausgelöfcbt,  bie  (Salle  in  Bitterfeit  vermehrt,  bie 
0<hwar$galle  in  bie  ginfternis  ber  (Sottlofigleit  unb  er  felbft  völlig 
in  eine  anbere  3lrt  umge wanbeit.  IDa  befiel  £raurigfeit  feine  0eele, 
unb  btefe  fuebte  balb  nach  einer  i£ntfcbulbigung  bafür  im  Sorn. 
IDenn  aus  ber  {Traurigfeit  wirb  ber  3>om  geboren,  woher  auch  bie 
Menfchen  von  ihrem  Btamm vater  her  bie  {Traurigfeit,  ben  3orn  unb 
was  ihnen  fonft  noch  0<baben  bringt,  übernommen  haben. 

Bon  ber  Trauer  unb  vom  3orn.  XBenn  aber  bie  Beele 
bes  Menf eben  fühlt,  baß  tbr  unb  ihrem  feibe  etwas  wiberwärtig 
ift,  siebt  fie  bas  ^>er$,  bie  £eber  unb  bie  (Sefäße  jufammen.  IDabet 
erbebt  fid>  um  bas  ^erj  herum  eine  3(rt  von  Hebel,  hüllt  baö  ^>erj 
in  IDunfelbeit,  unb  fo  wirb  ber  Menfch  traurig.  Hach  ber  (Traurig* 
feit  aber  erbebt  ficb  ber  Sorn.  XBenn  nämlich  ber  Menfch  in3wif<ben 
irgenb  etwas  gef  eben  ober  gehört  ober  gebaebt  bat,  woher  feine  {Trau* 
rigfeit  flammt,  bann  bereitet  manchmal  ber  Hebel  ber  {Traurigfett, 
ber  fein  ^>er$  befallen  bat,  einen  warmen  2foud>  in  allen  Bäftcn 
unb  um  bie  (Salle  herum,  regt  bie  (Salle  auf,  unb  fo  erbebt  ficb  aus 
ber  Bitternis  ber  (Salle  ftillfcbweigenb  ber  Jorn.  £äßt  ber  Menfch 
ben  Sorn  nicht  jum  Ausbruch  fommen,  fonbern  finbet  ficb  febweigenb 
mit  ibm  ab,  bann  beruhigt  ficb  bie  (Salle  wieber.  ^>at  aber  6er  Sorn 
nicht  aufgebört,  bann  bebnt  jener  2tou<b  ficb  aud>  bis  $ur  0cbwarj* 
galle  bin  aus,  bringt  fie  in  Unruhe,  unb  biefe  fenbet  bann  aus  ficb 
einen  tieffebwarjen  Hebel  aus.  IDtefer  siebt  3ur  (Salle  hinüber  unb 
quetfebt  aus  ihr  einen  äußerjl  bitteren  IDampf  heraus.  Mit  biefem 
IDampf  3um  (Sebirn  bes  Menfchen  binjiebenb,  laffen  beibe  ihn  $u* 
erft  im  itopfe  frant  werben,  bann  (leigen  fie  $u  feinem  Bauch  herab, 
erfebüttern  beffen  (Sefäße  unb  bas  3n wenbige  bes  Bauches  unb 
machen  ben  Menfchen  wie  befinnungslos.  0o  bringt  ber  Menfcb, 
wie  feiner  felbjl  nicht  bewußt,  ben  3orn  jum  3lustrage.  IDenn  burch 
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ben  Soni  raffc  6er  Utenf#  heftiger  xvie  bur#  irgenbeine  andere  (Geiftees 
jtörung.  2lu#  verfällt  6er  Utenf#  oftmale  bur#  6en  3orn  in  f#xverc 
Ärantbeiten,  xveil,  xvenn  bie  einan6er  entgegengefe$t  xvirtenben  0äfte 
6er  (8a Ue  un6  6er  0#xvarsgalle  xvieberbolt  im  UTenf#en  in  2luf* 
rubr  geraten,  fie  6iefen  biexveilen  tränt  ma#en.  Gefäße  nämlich  6er 
Utenf#  ni#t  6ie  Bittende  6er  (Galle  unb  6ie  0#xvär $e  6er  0#xvars* 
galle,  fo  xvürbe  er  immer  gefun6  fein« 

XX>ober  6 i e  (Galle  un6  bie  0#xvarsgalle  $«nef)# 
men?  IDer  Utenf#  aber,  bei  6em  6ie  (Galle  mit  größeren  Kräften 
auegeftattet  ijt  xvie  bie  0cbxvarsgalle,  bänbigt  6en  3orn  in  ft#  leicht. 
IDer  aber,  bei  6em  6ie  0#xvarsgalle  größere  Äräfte  befi^t  wie  6ie 
(Galle,  ift  $um  ^orn  geneigt  unb  xvirb  leidet  jum  jorn  gereist.  XPie 
aue  gutem  UDetn  ftarfer  unb  faurer  £ffig  xvirb,  fo  nimmt  au#  6ie 
(Galle  von  guten  unb  xvoblf#mectenben  0petfen  su  unb  xxm  f#le#s 
ten  ab.  IDie  0#xvarsgalle  aber  nimmt  xxm  guten  unb  xvobl* 
f#mectenben  0peifen  ab,  bagegen  su  von  f#le#ten,  bitter  f#me<fens 
ben,  unfauber  unb  f#le#t  suberetteten  0peifen  xvie  au#  bur#  bie 
mannigfaltigen  0afte  ber  verf#tebenen  Ut antbeiten.  UDer  aber  im 
Sorn  im  (8eft#t  rot  xvirb,  beffen  Blut  to#t  von  ber  (Galle  unb  ixvtrb 
fo  $um  (8efi#t  t>ingeleitet.  £in  fol#er  Utenf#  xvirb  unverfebene 
unb  heftig  sum  ^om  erregt,  aber  fein  $orn  legt  fi#  balb,  xvie  irgenb* 
eine  heftige  (Glut,  bie  raf#  sufammenfällt,  unb  er  erfährt  von  biefem 
Sornanfall  teinen  großen  Ha#teil,  troetnet  au#  am  Äörper  ni#t 
aue.  Unb  oft  gebt  er  von  bannen,  obne  (Genugtuung  su  forbern  unb 
ohne  2ta#e.  XX>er  aber,  vom  5orn  bexvegt,  blaß  xvirb  im  (8efi#t, 
beffen  3orn  rübrt  baber,  baß  bei  #m  bie  0#xvar$galle  in  Unruhe 
gerät,  bie  #rerfeite  sxvar  bae  Blut  ni#t  xveiter  aufregt,  xvobl  aber 
feine  0äfte  allmabli#  bur#einanberbringt.  IDabur#  xvirb  ber 
Utenf#  abgefi#lt,  feine  Äräfte  serbre#en  unb  xverben  f#laff,  unb 
fo  xvirb  er,  xväbrenb  er  feinen  3tent  verbirgt,  blaß  im  (8efi#t.  3n* 
$xvif#en  aber  ergebt  fi#  in  #m  ber  üble  X)orfa§,  fi#  grünbli#  su 
rä#en,  unb  biefer  tyält  lange  an,  weil  fein  Befit$er  fi#  ni#t  mU 
galten  fann,  feinem  3orn  (Genüge  $u  tun. 

£>on  ben  0euf$ern.  IDur#  #ren  3orn  xverben  ber  artige 
Utenf#en  oft  förperlt#  tränt  unb  bürr,  #re  0eele  behält  aber  #r 
XXHffen  unb  X>erjteben.  IDaber  feufst  fie,  xvenn  fie  bebentt,  xvober  fie 
tommt  unb  xvae  fie  ijt,  innerlich  tief  auf,  ohne  baß  ber  Utenf#  xvetß, 
xvober  bie  0euf$er  tommen.  XX>enn  fie  aber  gemertt  ^at,  baß  #rem 
Heibe  eine  Äräntung  ober  ein  bergende  ober  fonft  etxvae  EDibers 
xvärtigee  bevorftebt  unb  fie  etngefeben  l>at,  baß  fie  biee  ni#t  ver* 
binbern  tann,  feufst  fie  innerli#  tief  auf. 

t>on  ben  tränen.  2lu#  von  ben  0äften  aue,  bie  im  Utens 
f#en  finb,  gebt  bur#  bie  Trauer  ein  bitterer  2tau#  fervor,  ber  ft# 
um  bae  ^>ers  bin  verbreitet.  IDiefer  überxvältigt  bae  Blutxvaffer, 
alfo  bae  ££>affer  bee  ^ersblutee  unb  bee  Blutee,  in  ben  übrigen 
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töefägen  unter  ^lusjtogen  t>on  Beufsern  und  leitet  es,  wie  wenn  es 
dampfte,  aufwärts  durch  die  (öefäge  $u  den  2leder<hen  des  (ftebirns 
und  durch  dicfe  $u  den  klugen  bin,  weil  die  klugen  eine  gewiffe 
Perwandtfchaft  3um  XPaffer  haben.  Dann  fliegt  diefes  XPaffer  aus 
den  klugen  heraus,  und  das  find  die  tränen.  IDas  {Tränenwaffer 
wird  nämlich  auf  diefe  XPeife  durch  das  tiefe  Beugen  aus  dem  Blut 
des  fcttenf eben  ebenfo  berausge3ogen,  wie  der  Barnen  des  fcttenfcben  aus 
feinem  fcharB  und  Blut  nach  äugen  befördert  wird*  iDie  aus  (Trauer 
bernorgegangenen  tränen  aber  fteigen,  wie  in  einem  bitteren  2toucb, 
in  die  ^öbe,  $u  den  klugen  bin,  wie  bereits  gefagt  wurde,  trodnen 
das  Blut  des  fcftenfcben  aus,  laffen  das  Sleifcb  abmagern,  febädigen 
den  tttenfeben  ebenfo  wie  unbeBömmltcbe  Bpeifen  und  bringen  feinen 
klugen  PerdunBelung.  IDie  aber  aus  Jreude  entfteben,  find  milderer 
2lrt  wie  die,  welche  aus  {Trauer  auffteigen.  XPerm  nämlich  die  Beele, 
durch  {Trübfal  und  Ueberlegung  veranlagt,  fid>  einmal  daran  erinnert, 
dag  fie  bintmlifcher  2lrt,  hie**  in  der  XPelt  aber  nur  eine  Pilgerin 
ijt,  und  wenn  ibr  £eib  im  d5uten  mit  ibr  übereinjBimmt,  fo  dag  fie 
in  den  b^üigen  XPerBen  eins  find,  dann  f endet  fie  ohne  Hebel  und 
ohne  ^aucbwirbel  unter  Beufäem  der  S**eude  und  der  XPonne  durch 
die  eben  erwähnten  (Öefäge  die  (Tränen  fanft  su  den  klugen  bin  und 
lägt  fie  wie  eine  liebliche  (Duelle  ausfliegen.  Bolcbe  {Tränen  greifen 
das  menfcbltcbe  ^>er3  nicht  an,  laffen  auch  fein  Blut  nicht  eintroefnen 
und  das  Sieifch  nicht  abmagem,  bringen  auch  den  klugen  Beine  Per * 
dunfelung. 

Pon  der  Buge.  XPenn  jemand  in  der  Buge  feine  Bünden 
beweint,  find  diefe  {Tränen  aus  {Trauer  und  greude  gemifebt  und  wer* 
den  ohne  Kaucb,  lediglich  durch  das  bedrüefte  (öemüt  nergoffen.  Da 
fie  aber  in  einer  geifttgen  BedrücBung  ihren  (Brund  haben,  machen 
fie  doch  in  gewiffem  fcftage  das  Blut  troefen  und  das  Sleifcb  mager, 
bringen  auch  den  klugen  einige  PerdunBelung  folange,  bis  aus  der 
Befferung  Sreude  in  ihnen  geboren  wird.  iDie  aber  fetter  2lrt  ge* 
boren  find,  fette  C&efäge  und  ein  weiches  ^erj  haben,  weinen  leicht  und 
freuen  ficb  leicht.  Die  aber  non  dürrer  2lrt  geboren  find  und  ein  f^ers 
haben  hart  wie  Bcbwielen  und  derber  wie  das  übrige  Sleifcb,  weinen 
feiten  und  wenig  und  find  gxeng  in  ihren  (Pedanten.  Die  {Tränen 
aber,  welche  mit  den  Beugern  su  den  klugen  bin  gesogen  werden, 
Behren,  wenn  fie  x>on  den  klugen  nicht  t>ergoffen  werden,  3U  den 
Bäften,  die  im  Körper  des  fcttenfcben  find,  wieder  surücB,  machen  fie 
fauer  und  dem  £ffig  ähnlich  und  trocBnen  die  Bruft  aus.  3edoich 
find  folche  {Tränen,  die  jwar  bis  3u  den  klugen  gelangen,  aber  nid>t 
ausfliegen,  fondern  inwendig  im  fcttenfcben  3urücBbebalten  werden, 
für  die  klugen  nicht  befonders  fchädlich,  tro^dem  fie  nicht  t>on  ihnen 
abfliegen. 

Pon  Eidams  Klugheit.  2ldam  Bannte  t>or  dem  Bünden* 
fall  den  (Öefang  der  £ngel  und  alle  2(rt  der  fcttufiB  und  hatte  eine 


141 


Btimme,  tlingenb  tote  6er  £on  bes  fcttonocfrorbs36)  flingt.  25eim 
Bünöenfall  aber  \d)lid)  fid>  burd?  öte  iüffc  6er  Bd;lange  in  fein  fcttar! 
unö  in  feine  £enbe  eine  2lrt  oon  Wtnb  etn,  6er  aud)  l?eut$utage  nod) 
tn  je6em  fcHenfcüen  ftecft.  IDurd)  biefen  Wtnb  toirb  6ie  menfd)lid>e 
fcttil$  fett,  un6  unpaffenbe  Srö^li$lett,  £ad)en  un6  roljes  (0eläd>ter 
toerben  tm  fcftenfdjen  ausgelöji. 

X)om  tauten  Aachen  un6  rom  fächeln.  IDenn  tote  bet 
3lbams  (0>efe$esübertrctung  bte  ^etligBeit  un6  £eufd)f)eit  bes  Jeu? 
gungsaltes  tn  bte  an6ere  litt  6er  Slcifd)esluft  oerfel>rt  tour6en,  ebenfo 
toanbelte  fid)  aud)  bte  Btimme  6er  tnmmltfdjen  §reuben,  6ie  2lbam 
befeffen  f?at te,  tn  bie  entgegengefe^te  litt  bes  £ad>ens  un6  rof?en  <35e* 
lästere  um.  Unpaffenbe  §reubenbe$eugungen  un6  bas  £ad>en  tyabm 
nämltd?  einige  (öemeinfcbaft  mit  6er  fleifcbüct>en  fufb,  un6  berfelbe 
Wtnb,  6er  bas  £ad>en  erregt,  erfdmttert  aud),  oom  Ütarf  bes  Uten* 
fd)en  ^ertommenb,  feine  £enben  un6  ^ingetoeibe.  ^utoeilen  treibt 
öas  fachen  burd>  $u  ftarfe  t£rfd)ütterung  bas  ILränentoaffer  aus  bem 
23lut  ber  (Gefäße  $u  ben  klugen  ebenfo  hinaus,  toie  aud)  6er  0d)aum 
6es  menfd)ltd)en  Bamens  aus  6em  25lut  6er  (öefäge  burd)  6ie  (&\ut 
6er  £uft  ausgetrieben  toir6. 

X)on  6er  Sreube  un6  oom  ladytn.  Wenn  6as  25e* 
tougtfein  6er  Beete  6es  Utenfd>en  nichts  oon  Trauer,  Wiberxoärttg* 
feit  un6  Bd)ted>tigteit  im  Utenfd)en  oerfpürt,  6ann  öffnet  fid)  aud > 
6as  ^>er$  6esfetben  UTenfd)en  $ur  Jreube,  toie  6ie  23lumen  fid>  6er 
Bonnentoärme  entgegen  öffnen.  25alb  aud)  nimmt  öie  üeber  6iefe 
Sreu6e  auf  unö  behält  fie  bei  fid),  toie  6er  fcttagen  6ie  Bpeife  bei  ftd) 
bebält.  3ft  nun  ein  Utenfd)  burd)  gute  ober  fd)led>te  IDtnge,  6ie  d>m 
gefallen,  frol)  erregt,  6ann  trifft  manchmal  6er  oor^er  ertoäl)nte  Wtnb 
nad>  feinem  Austritt  aus  6em  Utar!  $unäd)ft  6ie  üenben,  ergreift  6ann 
6ie  Util$,  erfüllt  6ie  (frefäge  berfelben  Util$,  breitet  ficb  6arauf  bis 
3um  ^>er$en  \)in  aus,  erfüllt  öie  £eber,  bringt  fo  Öen  Utenfd>en  $um 
Zad)tn  unö  mad)t  in  toteüernbem  (0eläd)ter  feine  Btimme  6er  Btimme 
6es  X)ieüö  atynlid).  IDer  Utenfd)  aber,  6er  in  feinen  (5e6anfen  toie  6er 
Wtnb  leidet  l)in*  unö  f)ergetrieben  toirö,  befitjt  eine  $iemlid>  öide 
Uttl$,  freut  fid>  besüalb  leid>t  unö  lad>t  gern.  Wie  aber  tEraurigleit 
unö  3ont  Öen  UTenfd)en  fd)toäd)en  unö  öürr  machen,  fo  oertounöet 
aud)  unmägtges  £ad)en  öie  Util$,  ermüöet  Öen  UTagen  unö  lägt  öie 
Bäfte  tn  ihrer  23etoegung  oer!et>rt  laufen. 

X)on  6er  SettleibigEeit.  Wenn  ein  Utenfd?  übermägig 
fettes  Sleifcü  ober  anöere  (8er id)tt  ober  aud>  übermägig  blutrei^e 
Bpeifen  ju  fid)  nimmt,  toirö  er  öaoon  leichter  frant  toie  gefunö,  toeil 
fold>e  überfetten  Bpeifen  toegen  6er  all^uoielen  unö  fd)lüpfrigen 
Seud)tigteit,  öie  in  iünen  ift,  nicht  bis  $u  einer  richtigen  unö  gefunöen 
X>eröauung  im  Etagen  öes  tHenf d)tn  oerxoeilen  tönnen.  IDes^alb 


foll  der  UTengh  nur  mägig  fette  und  wenig  Blut  enthaltende  Spetfen 
gentegen,  damit  er  fie  $u  guter  und  richtiger  Derdauung  hei  fich  he« 
halten  tarnt. 

Don  der  httagerfeit  des  Utenfchen.  XDenn  ein  Utengh 
an  feinem  £etbe  und  feinen  (Gliedern  fehr  dürr  ig,  foll  er  jeweils  mägig 
fettes  Sleifch  und  mägig  hluthaltige  Hahrung  geniegen,  damit  die 
IDürre  und  fcroctenheit,  die  in  ihm  find,  einigermagen  durchfeuchtet 
und  gemildert  werden*  IDenn  der  (Senug  des  Sleifches  der  (Tiere  macht 
das  $leifch  des  Utenghen  fett,  und  der  XDein  vermehrt  das  Blut  des 
tttenghen  mehr  wie  andere  Bpeifen  oder  andere  (getränte* 

Dom  XD  ein.  XDenn  auf  einem  Boden,  der  für  (Setreide  frudg« 
har  ift,  XDein  wächft,  fo  tft  diefer  für  tränte  Heute  311m  Printen  he« 
tömmlicher  wie  ein  XDein,  der  auf  ohfthringendem  Boden  wächg,  alfo 
auf  folchem,  der  nur  mägig  (Getreide  her^orhringt,  auch  wenn  folcher 
XDein  ghä^enswerter  ig  wie  jener.  Benn  der  XDein  heilt  und  er« 
freut  den  UTenghen  mit  feiner  gefunden  XDärme  und  feiner  grogen 
Braft. 

Dom  Bier.  IDas  Bier  aber  macht  das  Sleifch  des  Utenghen 
fett  und  gibt  feinem  2lntli§  eine  fchöne  S<trhe  durch  die  Braft  und 
den  guten  Saft  des  (Getreides.  iDas  XDaffer  aber  fchwächt  den  Uten« 
fchen  und  erzeugt  zuweilen,  falls  diefer  tränt  ift,  um  die  Hungei 
herum  Schleim,  weil  das  XDaffer  fchwach  ig  und  Beine  groge  Braft 
hefitg.  XDenn  aber  der  Utengh  gefund  ift  und  dann  hier  und  da  ein« 
mal  XDaffer  trinft,  fo  wird  ihm  das  nicht  ghaden. 

Don  der  fcruntenlmt.  XDenn  aber  ein  Utengh  $u»iel  und 
ohne  UTag  XDein  trinft  oder  fonft  ein  (Setränf,  durch  das  er  be« 
trunten  werden  Bann,  fo  wird  fein  ganzes  Blut  t>erflüffigt  und  fliegt 
in  feinen  Widern  ohne  Ordnung  hierhin  und  dahin,  fo  dag  auch  der 
gef  amte  Sinn  und  Dergand  eines  folchen  Utenghen  in  Unordnung  ge« 
bracht  werden,  wie  Slüffe  infolge  übermägiger  Begengüffe  austreten 
und  jählings  Ueberfchwemmung  anrichten.  XDeil  bei  einem  folchen 
Utengh en  die  menfehliche  s^inficht  durchaus  verwirrt  ift,  treibt  die 
gute  j£infich t  in  ihm  $um  (Suten  hin,  fo  dag  der  Utengh  dann  häufig, 
ohne  es  $u  wiffen,  geradezu  heilige  XDorte  ohne  Ordnung  und  ohne 
Unterghied  ausfpricht  und,  weil  auch  das  Schlechte  in  feinen  (Sedan« 
fen  sum  Schlechten  hinftrebt,  er,  ebenfalls  unwiffend,  fchandbare  und 
fchlechte  XDorte  fchamlos  »orbringt,  weil  er  dauon37)  mehr  einen 
tränten  und  sügellofen  Dergand  hnt  wie  das  richtige  (Sefühl,  weil 
die  Ueberlegung  dann  in  ihm  erftieft  und  ertränft  ig. 

Dom  Erbrechen.  XDenn  aber  ein  Utengh  übermägig  »iel 
falte  Speifen  gentegt  und  gleich  darauf  warme,  jedoch  g>,  dag  die 
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falten  Bpeifen  tue  Ueberbanb  über  Me  warmen  bemalten,  ober  wenn 
er  übermäßig  piel  flüffige  in  fid>  auf  nimmt,  fo  baß  Me  flüffige  Hab* 
rung  Me  trocfene  an  fcftenge  wett  übertrifft,  bann  hat  ber  tttenfcb  ins 
folge  Mefer  einanber  wiberffrebenben  Tlnftürme  in  feinem  Utagen  oft 
an  Erbrechen  $u  leiben,  weil  er  auf  biefe  XPeife  feine  Verbauung 
haben  fann.  IDesbalb  foll  ber  Utenfcb  feine  Habrung  in  Äälte  unb 
XPärme  richtig  eingekeilt  aufnebmen,  bamit  er  ficb  nicht  felbjf  burcb 
bas  Erbrechen  fcbabet.  IDie  aber  infolge  irgenbeiner  Äranfbeit  unb 
wegen  unorbentlicber  Ernährung  am  Erbrechen  leiben,  finb  inwen* 
big  im  Utagen  falt,  fo  baß  fie  bie  XPärme  nicht  in  ficb  haben,  baß  bie 
Habrung  in  ihnen  bis  $ur  PÖIligen  Perbauung  gefocbt  werben  fann. 
IDann  flcigen  bie  nur  halb  gefocbten  Bpeifen  wieber  in  bie  työfye,  weil 
fie  nicht  $u  ihrem  Austritt  binabkeigen  fönnen.  Bo  bat  ber  Utenfch 
t>iel  23ef<h  werbe  burcb  bas  Erbrechen  aussubalten.  XPenn  aber  ein 
tttenfcb  ficb  felbff  snm  Erbrechen  reist  ober  irgenbein  töewürs  ge* 
braucht,  womit  er  bas  Erbrechen  berporrufen  fann,  iff  ihm  bas  wes 
ber  gefunb  noch  beilfam,  weil  ein  fo  b*nx>rgerufenes  Erbrechen  feine 
Cöefäße  unb  fein  23lut  berauspreffen  unb  in  ein  perfebrtes  Perbalten 
perfeijen  würbe,  weil  biefes  Erbrechen  außerbem  ben  richtigen  XPeg 
nach  außen  nicht  haben  unb  fo  ber  Utenfh  oft  $u  Bcbaben  fommen 
würbe.  2llfo  foll  ber  Utenfcb  bas  Erbrechen  bei  ficb  nicht  btrpor* 
rufen,  weil  es  feiner  (öefunbbeit  nichts  nü$t.  IDenn  bas  Erbrechen, 
bas  aus  ficb  heraus  bei  einem  fcttenfcben  unabficbtlicb  ficb  einfteltt, 
tk  gefunber  wie  basjenige,  bas  man  burcb  irgenbein  (£>ewürs  bei 
ficb  berporruft. 

Pon  ber  mangelhaften  Perbauung.  XPenn  Me  Bäfte, 
fei  es  aus  förperlicher  Bcbwäcbe  ober  burcb  unreife  unb  ungefunbe 
Habrungsmittel,  erregt  werben,  fo  baß  XPärme  ficb  sur  Äälte  gefeilt 
unb  Äälte  sur  XPärme,  Seucbtigfeit  sur  ürocfenbeit  unb  ZErodienbeit 
Sur  Seucbtigfeit,  bann  treiben  unb  brängen  bie  Bäfte  manchmal  bie 
unperbaute  Habrung  unb  bie  (Getränte  mit  (Gewalt  heraus.  XPenn 
berartige  ungefunbe  Bpeifen  berausgetrieben  werben,  ik  bas  bem 
fcttenfchen  gut  für  feine  töefunbbeit.  Binb  aber  bie  Bpeifen  gut,  fo 
ift  es  bem  Utenfchen  für  feine  förperlicbe  (Öefunbbeit  abträglich,  wenn 
fie  ausgetrieben  werben,  weil  bann  bie  (Gefäße  Pon  bem  guten  Baft 
folcher  Bpeifen  entleert  werben.  Unb  wenn  bie  fcblechten  Bäfte  im 
Ulenfcben  überbanbnebmen,  perurfachen  fie  suweilen  einen  nebelarti* 
gen  2tou<b  in  ihm,  ber  weber  warm  noch  falt  ik«  IDiefer  perbreitet 
ficb  in  bie  i£ingeweibe  hinein,  um  ben  Utagen  herum  unb  burcb  ben 
ganzen  Körper,  bringt  alle  übrigen  Beuchen,  bie  im  UTenfcben  k*<fen, 
in  Bewegung  unb  gekattet  nid)tt  baß  feine  Habrung,  bie  er  aufs 
nimmt,  weber  burcb  ben  richtigen  unb  natürlichen  Eingang  in  ben 
Utagen  bineinfommt  noch  auch  auf  bem  rechten  unb  natürlichen  XPege 
austritt,  fonbern  macht  biefen  wellenfchlagenb  unb  knrmifch  bewegt 
wie  Pfütjen  unb  (£>offen,  Perbünnt  bie  sum  £eben  gehörige  unb  na* 
türücbe  fuft  in  ihm,  unb  besbalb  fann  auch  bie  Habrung  in  ihm 
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nicht  bis  3ur  richtigen  unb  natürlichen  Perbauung  burchgefocht  wer# 
ben,  woher  fie  auch  h<*lbgefocht  unb  wie  ein  bünner  Sluß  aus  ihm 
austritt. 

Bon  ber  u  h  r.  0ehr  3arte,  bluthaltige  (5ef  äßchen  umgeben 
bas  ^äutchen,  bie  Membran,  in  ber  bas  menschliche  (Gehirn  Perbor# 
gen  liegt,  unb  biefe  finb  ben  anberen,  (härteren  (Gefäßen,  bie  $um 
<5er$en,  3ur  keber,  3ur  £unge,  3um  fcttagen  unb  3u  allen  übrigen  £in# 
geweiben  hinab3iehen,  angeheftet*  0ie  perforgen  jene  größeren  Ö5e# 
fäße  fo  mit  Blut  wie  bie  flehten  Bäche,  bie  ihr  XPaffer  3U  ben  grö# 
ßeren  Slüffen  hinbringen*  Bie  größeren  Cöefäße  aber  finb  ben  großen 
Slüffen  3u  pergleichen,  bie  ihren  0trom  burch  bie  £änbcr  binburch* 
leiten,  unb  ben  Röhren,  bie  bas  XPaffer  in  bie  (öebäube  bringen  unb 
bort  ausfließen  laffen.  <^aben  alfo  bei  einem  fcHenfehen  bie  fchlechten 
0äfte  bie  Ueberhanb  gewonnen  unb  bie  in  ihm  porhanbenen  übri# 
gen  Sieber  in  Bewegung  perfekt,  bann  er3eugen  fie  bei  ihm  fo3u# 
fagen  eine  ungehörige  Ueberflutung,  bie  einen  biefen,  üblen  Kauch 
unb  Clualm  3U  feinem  (Gehirn  auffteigen  läßt  unb  jene  tleinjten  <0e# 
fäße,  bie  bas  Cöehirn  umgeben,  fämtlich  3U  einer  perfekten  2lrt  ber 
0trömung  peranlaßt*  Bann  fließt  bas  Blut  in  ihnen  übermäßig 
aus  unb  bringt  alle  bie  großen  (öefäße,  benen  fie,  wie  gefagt,  an« 
geheftet  finb,  in  Bewegung,  fo  baß  auch  biefe  in  Perfehrter  0trö# 
mung  fich  ergießen,  ihr  Blut  burch  ben  ganzen  Äörper  h m  aus# 
ftrömen  unb  3U  ben  j£ingeweiben  unb  3um  0tuhl  hmfenben.  0o 
macht  bies  Blut,  in  ben  i£ingeweiben  unb  <35ebärmen  mit  bem  0tuht 
burchfe^t,  ben  0tuhl  blutig,  fo  baß  manchmal  fogar  Blut  mit  bem 
0tuhlgang  austritt* 

Born  Blutfpeien*  ^>aben  bei  einem  fcltenfchen  fehlechte,  ge# 
ronnene  unb  giftige  0äfte  überhanbgenommen,  bann  nehmen  biefe 
bem  Blut,  bas  burch  bie  (Gefäße  bes  Körpers  hm*  unb  herläuft,  ben 
rechten  XPeg  unb  3wingen  basfelbe  Blut,  in  bie  lebenswichtigen 
(Organe  unb  £in ge weibe  auf  pertehrtem  XPege  ein3Utreten,  woburch 
jener  fcttenfch  fowohl  burch  ben  0tuhl  wie  burch  Erbrechen  in  ge* 
fährlicher  XPeife  Blut  auswirft  unb  inwenbig  austroefnet*  XHanch* 
mal  aber  überfchreiten  auch  üble  0äfte,  bie  wäfferig  unb  bünn  finb, 
ihr  fcltaß  im  tltenfchen,  ff  eilen  fich  bem  Blut  in  ben  (Gefäßen  auf 
feinem  richtigen  XPege  entgegen  unb  bewirten,  baß  Blut,  ohne  2lus# 
fcheibung  pon  Habrung,  burch  ben  Elfter  austritt,  bringen  ben  Uten* 
fchtn  in  (Gefahr  unb  führen  3ur  ^lustrocfnung  feiner  £ebensfraft. 
XPenn  fie  aber  mit  2tusf<beibung  pon  Hahrung  burch  ben  Elfter  aus? 
getreten  finb,  reinigen  fie  in  Pielen  Sollen  ben  fcftenfchen  unb  ffellen 
bie  (Öefunbheit  wieber  her.  fcttanehe  XITenfch en  haben  aber  eine  folche 
Bitterkeit  in  ihrem  unb  in  ihren  (öebanten,  baß  biefe  Bitter# 

feit  bie  fcttil3  3ufammen3ieht  unb  austroefnet*  Bann  gelangt  ber  ge# 
funbe  0aft,  ber  bie  fcttil3  ernähren  follte,  auf  falfchen  XPegen  3ur 
iunge,  bilbet  bort  mit  bem  Blut  eine  2lrt  (öerinnfel,  unb  fo  buffet 
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unb  bricht  folch  ein  tTtenf<t>  oftmals  in  gefährlicher  EDetfe  Blut  aus. 
Es  gibt  aber  auch  andere  tftenfchen,  bie  oft  ein  trauriges  unb  betrübs 
tes  ^>er3  haben,  unb  biefe  Uraurigteit  jieht  bie  inneren  (öefäßchen, 
bie  bas  Blut  burch  ben  Äörper  bringen,  $ufammen,  fo  baß  irgenbeins 
pon  ihnen  leicht  perlest  wirb,  ©aber  ergießt  es  allmählich  (Tropfen 
pon  Blut  in  bie  Eingeweibe,  unb  fo  bricht  folch  ein  STtenfch  manch* 
mal  Blut  aus.  ^at  er  aber  ben  (Öleichmut  unb  bie  ^eiterteit  feines 
Cöeiftes  wieber  gewonnen,  fo  fehrt  bas  (öefäßchen  wieber  3ur  (öefunbs 
heit  3urüct,  unb  ber  fcttenfch  hört  auf,  Blut  $u  erbrechen. 

Dom  unüberlegten  Saften.  Enthalten  fich  fcftenfchen  in 
übertriebener  EDeife  ber  Hahrung,  fo  baß  fie  ihrem  Körper  ben  rieh* 
tigen  unb  angemeffenen  Erfa§  an  Hahrung  nicht  jutommen  laffen, 
finb  babei  bie  einen  wechfelnb  unb  leichtfertig  in  ihrem  EDefen,  bie 
anberen  bagegen  burch  Piele  unb  große  Befchwerben  bebrüeft,  bann 
ereignet  es  fich  manchmal,  baß  in  ihrem  Äörper  gewiff ermaßen  Uns 
wette r  auftreten,  weil  bie  Elemente,  bie  in  ihnen  finb,  in  eine  per* 
fehrte  2lrt  gebracht  werben.  IDenn  wenn  Stuer  unb  EDaffer  in  fols 
ehern  fcHenfchen  einanber  entgegenwirten,  tommt  es  oft  por,  baß  fie 
in  irgenbeinem  (öelent  ober  fonjt  an  irgenbeiner  anberen  jftörperjtelle 
tm  EPiberftreit  gegeneinanber  anlaufen  unb  bort  eine  Beule  mit  2tn* 
fchwellung  bes  Stoffs  entftehen  laffen.  0ol<her  Beulen  gibt  es 
brei  Wirten. 

t>on  ben  Eiterbeulen.  Eine  ?lrt  ijt  pon  beinahe  fchwars 
3er  Sccrbe.  0ie  fchwillt  burch  3U  ftarfes  X>orwalten  bes  Stuers  auf, 
bringt  bem  Utenfchen  (öefahr  unb  broht  mit  bem  (Co be,  bem  EDols 
tenbrud)  pergleichbar,  ber  bas  3erftört  unb  3unichte  macht,  worauf 
er  niebergefallen  ift.  —  Eine  anbere  2lrt  ift  mehr  grau  gefärbt  unb 
beim  Utenfchen  burch  bas  Unwetter  in  ben  oben  erwähnten  Elementen 
entftanben,  bie  gleichfam  blitzen  unb  unmäßigen  2fagen  ausfenben. 
0ie  fchäbigt  3war  ben  Körper,  tötet  ihn  aber  meift  nicht,  wie  ber 
•£>agel,  ber  bie  Srüchte  befchäbigt,  ihre  XX>ur3eln  aber  nicht  ausreißt.  — 
Eine  Tlrt  aber  ift  nahe3u  weiß  gefärbt  unb  erhebt  fich  beim  Utenfchen 
burch  3u  ftarte  'tlnfchwellung  ber  Elemente,  wie  wenn  glüffe  übers 
mäßig  anfteigen.  'iluch  biefe  2lrt  fchwächt  3war  ben  liörper,  wirtt 
aber  nicht  allgemein  pernichtenb  auf  ihn  ein,  fo  wie  ein  plö$li<hes 
0teigen  unb  Ergießen  ber  glüffe,  bas  3war  ein3elne  (Begenben  unb 
einige  S^uchtfelber  überflutet,  biefe  aber  nicht  PÖUig  wegfehwemmt. 
IDie  Beule  aber,  weicht  fchwar3  ift,  ift  gefährlich  unb  beinaht  uns 
heilbar,  bie  graue  aber  unb  bie  weiße  finb  etwas  milber  wie  bie 
fchwar3e  unb  tonnen  geheilt  werben. 

X>on  ber  (0ef  ch  wulft.  Tluch  burch  Perfchitbene  gute  unb 
fchlechte  0äfte  fch wellen  bas  gltifch  unb  bie  <35efäße  bes  Utenfchen  an, 
wie  bas  UTehl  burch  bie  ^>efe  aufgetrieben  wirb  unb  aufquillt.  IDie 
0äfte  aber,  welche  Pom  ^>er3en,  ber  feber,  ber  funge,  bem  Utagen 
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unb  ben  übrigen  inneren  0rganen  htrftammen,  werben,  falte  fie  eins 
mal  3«  einem  vertehrten,  gegenfeitigen  Berhältnis  unb  3um  Uebers 
mag  gewanbelt  werben,  manchmal  fchwerflüffig,  fchlüpfrig  unb  nur 
lauwarm.  XBenn  fie  bann  im  UTenfchen  verbleiben,  laffen  fie  ihn 
franf  werben.  Brechen  fie  aber  aus  ihm  heraus,  bann  machen  fie 
ihn  gefunber. 

Born  (Befchwür.  0tnb  fold)e  0äfte  auf  eine  ober  an  meb* 
rere  0tellen  am  Utenf d?en  gefallen,  fo  bag  fie  bort  ein  ober  mehrere 
(Befchwüre  erzeugt  haben,  bann  mug  ber  Utenfch  biefe  3ur  Keife 
fommen  laffen,  bamit  fie  ausfliegen  unb  er  nicht,  wenn  fie  inwenbig 
3urücfgeblieben  finb,  noch  grögere  0<hmer3en  leibet,  ^aben  fich  bie 
0äfte  in  ihrer  Keife  bort  entleert,  bann  mug  ber  UTenfch  eine  Bes 
banblung  mit  0alben  anwenben. 

Pom  Kusfchlag.  XBenn  aber  fchlechte  0afte  in  einem 
Kusfcblage  am  ganzen  Körper  bes  Utenfchen  her*>orgebrochen  finb, 
foll  man  ebenfalls  eine  Seitlang  bis  31t  ihrer  Keife  unb  3U  ihrem 
Kusf liegen  warten,  bts  bie  ^aut  3wifchen  ben  (Befchwüren  fich  rot 
3u  färben  unb  aus3utro<fnen  beginnt,  unb  bann  geeignete  0albem 
auflegen,  bamit  nicht  burch  3U  langes  Kbwarten  bie  %aut  burch  bie 
(Befchwüre  noch  f<hmer3hafter  wirb  unb  ber  Sculnis  verfällt. 

Bon  ber  (Belbfucht.  Bie  0euche,  welche  (Belbfucht  ges 
nannt  wirb,  entfteht  aus  einem  Ueberflug  an  (Balle,  wenn  burch 
franfe  0äfte,  Sieber  unb  groge  unb  häufige  Jornausbrüche  bie  (Balle 
ausfliegt.  Biefen  (Ballenergug  nehmen  bie  £eber  unb  bie  übrigen 
£ingeweibe  auf,  unb  berfelbe  i£rgug  burchbringt  auch  bas  gan3e 
Sleifch  bes  Utenfchen,  ebenfo  wie  ein  fcharfer  i£ffig  ein  neues  Sag 
burchbringt,  unb  fd>äbigt  ben  Utenfchen.  0o  wirb  fie  bur<h  ihre 
ungewöhnliche  Sarbe  beim  Ulenfchen  erfannt. 

Bon  ber  förperlichen  Uebung  unb  bem  Unbehagen 
ber  0eele.  EBie  ber  menfchliche  Körper  nie  ohne  irgenbeine  fcätigs 
feit  ift  unb  nicht  verabfäumt,  immer  irgenb  etwas  3U  tun,  hat  auch 
bie  0eele  im  Utenfchen,  ihrer  Hatur  entfprechenb,  bie  Aufgabe,  burch 
bas  vielerlei  förperliche  XBirfen  mit  Unbehagen  erfüllt,  fich  3eitxveilig 
heimlich  von  ihrer  Bahn  3U  entfernen,  als  ob  fie  fchüefe,  wie  eine 
BOaffermühle,  burch  3U  heftigen  XBafferanbrang  an  irgenbeinem  ihrer 
ZEeile  3erbrothen,  eine  Seitlang  3U  arbeiten  aufhört.  0o  verhält  fich 
auch  bie  0eele  3wif<henburch  ftill  unb  fchweigfam  folange,  bis  ber 
£eib  von  irgenbwelcher  0cheu  ober  von  allerlei  0chrecfen  be3wungen 
unb  bebrüeft  wirb.  Bann  erhält  bie  0eele  ihre  Kräfte  wieber,  nimmt 
ihren  XBeg  wieber  auf  unb  erwacht  wieber.  Bann  ift  bem  Ulenfchen 
fo,  als  fei  er  neu  gefchaffen  unb  als  habe  er  einen  neuen  Charafter. 

Born  Sorn.  Einige  UTenfchen  neigen  von  Hatur  3um  Som. 
XBenn  bei  ihnen  bie  0eele,  mit  Unbehagen  erfüllt,  fich  einmal  in 
fchweigenber  Kühe  verhält,  erfahren  fol<he  teilte  burch  ihren  3om 


10* 


?47 


$utx>eileit  irgenbwelchen  Hachteil,  woburch  ihr  Äörper  beöirüctt  wirb. 
IDann  nimmt  bie  Beele  ihre  Äräfte  wieber  an  f ich  unb  ergebt  fich 
wieber.  Hbtt  auch  bann,  wenn  bet  anberen  tftenfehen  beten  Beelen, 
pon  Ueberbrug  ergriffen,  in  fchweigenber  2fahe  perbarren,  lommt  es 
oft  Por,  bag  bie  Äörper  biefer  üeute  burch  irgenbeine  Betätigung 
niebergebrüctt  werben,  wonach  bann  ihre  angeregten  Beden  ihre 
früheren  Äräftc  wieber  erhalten  unb  ju  fich  surüeff  ehren.  i£s  gibt 
auch  Utenfchen,  bei  benen,  währenb  ihre  Beelen  in  ihnen,  pon  Ulühen 
unb  Ueberbrug  gebrüctt,  fchweigen,  ihre  Börper  burch  eine  2lrt  Pon 
Ungebulb  ober  Zweifel  in  Seffeln  gehalten  werben.  IDann  erheben 
fich  bie  Beelen,  bie  sur  felben  ^eit  in  ihnen  fchliefen,  aufgeregt  wieber 
SU  ihrer  früheren  itraft.  gibt  auch  fcttenfchen,  bie  ihrer  gansen 
Einlage  entfprechenb  häufiger  im  Sorn  aufflammen, 
j 

X)on  ber  ^Kaferei  unb  ber  fallenben  Bucht.  IDer 
Sorn,  ber  in  ihnen  fteeft,  erregt  oft  ihr  ganzes  Blut  su  einer  blutigen 
unb  grogen  Ueberfchwemmung,  unb  pon  biefer  Ueberfchwemmung 
aus  befällt  eine  2lrt  pon  2täu<h  unb  Seuch>tigteit  ihr  (Gehirn  unb 
macht  fie  rafenb,  weil  fie  auch  ihr  Bewugtfein  berabminbert.  XX>er# 
ben  folche  Utenfcben  gelegentlich  3um  3orn  gereift  unb  pon  irgenb# 
welchen  alltäglichen  UtigbelUgfeiten  befchwert,  bann  erfebreett  ber 
Teufel,  ber  bies  wahrnimmt,  fie  burch  ben  f^auch  feiner  i£inflüfte# 
rung.  IDann  finit  bie  Beele,  bie  in  ihnen  ift,  ermattet  nieber  unb 
$ieht  fich  in  fich  3urücl.  IDer  Äörper  aber  bricht  ohnmächtig  3ufam# 
men  unb  liegt  folange  in  0hnmacht  ba,  bis  bie  Beele  ihre  Äräfte 
wieber  beifammen  bat  unb  fich  wieber  aufrichtet.  £>ie  Pon  folchem 
Uebel  Befallenen  haben  einen  sornigen  Blicf  unb  (öefichtsausbrucf  unb 
sornige  Bewegungen.  tDenn  fie  $u  Boben  fallen,  fchreien  fie  oft 
mit  einer  unnatürlichen  Btimme.  3eboch  $cigt  fich  bie  hier  befchrie# 
bene  Brantheit  nicht  gerabe  häufig  unb  lann  fchwer  unterbrütft 
werben. 

X>on  ber  fallenben  Bucht.  gibt  aber  auch  noch 
anbere  Wirten  berfelben  Äranfbeit.  Bei  wanfelmütigen,  leichtfertigen 
unb  ungebulbtgen  (öemütem  ermattet  bie  Beele  in  ihnen  burch  biefe 
£igenfchaften  über  (Gebühr,  sieht  fich  häufig  in  fich  felbft  $urüc!  unb 
unterliegt.  Oer  fo  feiner  feelifchen  Äräfte  beraubte  £eib  ftürst  3U 
Boben  unb  liegt  ba  wie  tot,  bis  bie  Beele  wieber  3u  Kräften  -getont* 
men  ift.  derartig  peranlagte  Utenfcben  haben  einen  gewinnenben 
(Öefichtöauebrucf  unb  ein  perbinblichee  EDefen,  unb  wenn  fie,  burch 
ihre  Ärantheit  überwältigt,  su  Boben  jtürsen,  fchreien  fie  auch  wohl, 
aber  mit  einem  traurigen  unb  natürlichen  £on.  Bie  entleeren  Piel 
Bchaum  aus  bem  Utunbe;  es  lann  ihnen  aber  tro^bem  leicht  ge# 
holfen  werben. 

X>on  ber  Eüafferfucht.  Bei  Ceuten,  bie  pon  Hatur  lein 
Sett  auf  bem  feibe  haben,  fonbem  mager  finb  unb  pon  trauriges 
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(Öemütsart,  auch  Don  Dielen  fchTDeren  (0e6anfen  in  2infpruch  ge* 
nommen  TDcrben,  trocfnet  biefe  lEraurigteit,  bie  in  ihnen  ijl,  ih r  Blut 
aus,  unb  bie  fchTDeren  unb  vielfältigen  (gebauten,  bie  auch  in  ihnen 
finb,  Derminbern  bas  in  ihnen  Dorhanbene  Phlegma  übermägig,  unb 
fo  nimmt  bas  XPaffer  in  ihnen  $u  fehr  $u  unb  hat  bie  (Dberhanb. 
Sinb  nämlich  Blut  unb  Phlegma  bei  einem  Utenfchen  eingetrocfnet, 
bann  fchciben  biefe  bie  ^efen  ihrer  Perbauung  nach  ber  Blafe  hin 
im  Urin  aus,  unb  bann  fann  bie  Blafe,  TDenn  fie  nicht  bie  Dom  Blut 
unb  bem  Phlegma  gelieferte  XPärme  h at,  ben  ^am  nicht  genügenb 
burchfochen  unb  fd>eibet  ihn  bann,  roh  unb  ungar,  nicht  am  richtigen 
(Drte  feines  XPeges  aus,  fonbern  ergiegt  ihn,  ber  Hatur  entgegen, 
jtDifchen  bie  %aut  unb  bas  SIetfc^>* 

Pon  ber  TlnfchtDellung.  IDenn  t Denn  bei  folgen  Uten* 
fchen  bas  Blut  Derjagt  unb  bas  Phlegma  Derminbert  TDirb,  macht 
bas  XPaffer  feine  Einbrüche  jTDifchen  ^>aut  unb  Sleifch  hinein  unb 
treibt  ben  ganzen  Äörper  auf,  XPeil  ihr  Blut  in  ihnen  trocfen  unb 
ihr  Phlegma  ausgebörrt  ift,  haben  fie  beftänbig  IDurjt,  TDeil  alles, 
tDas  fie  trinlen,  nicht  in  Blut  unb  Phlegma  umgexDanbelt,  fonbern 
3u  XPaffer  unter  ber  fyaut  TDirb.  XPenn  bei  einem  folgen  tftenfch en 
bas  XPaffer  unter  ber  ^>aut  ertennbar  TDirb,  fo  mug  man  ihm  mit 
einer  2lr$nei  $u  tommen,  tDeil,  xoenn  man  $u  lange  tDartet, 
fich  bas  XPaffer  $u  einer  faben  Slüffigfeit  umTDanbelt  unb  eine  blu* 
tige  Särbung  annimmt,  bie  mit  Blutroaffer  gemifcht  ijt.  IDaburch 
gerät  ber  Utenfch  in  groge  (Gefahr,  tttenfchen  aber  Don  mittlerem 
Körperbau,  bie  TDeber  $UDtel  SeU  in  ihrem  gleifch  haben  noch  auch 
all$u  mager  finb,  haben  rneift  auch  Säfte  Don  gemägtgter  2lrt  in 
fich  unb  TDerben  nur  feiten  Don  biefer  Ärantheit,  bie  ben  Hamen  P  ich 
führt,  geplagt,  TDeil  bie  Säfte,  aus  benen  bies  Uebel  entgeht,  in  ihnen 
nicht  im  Uebermag  Dorhanben  finb, 

Pon  ben  Krämpfen.  Solche  Utenfchen,  bie  enttoeber  $u 
fett  ober  $u  mager  finb,  befttjen  oft  einen  Üeberflug  an  fchlechten 
Säften,  TDeil  fie  bie  richtige  Befdjmffenheit  unb  bas  mittlere  Perhält* 
nis  ber  Säfte  nicht  in  fich  haben.  So  erheben  fich  benn  sutoeilen 
fchlechte  Säfte  Dom  ^er^en,  ber  lieber,  ber  funge,  bem  Utagen  unb 
ben  jfingeTDeiben  aus,  gelangen  $ur  Schtoar^galle,  laffen  biefe  auf* 
bampfen  unb  im  Utenfchen  einen  ganj  fchlimmen  Schleim  entgehen. 

ift  etroa  fo,  TDie  juTDeilen  bei  einem  ftehenben,  nicht  fliegenben 
(öeTDäffer  fauliger  Schlamm  bas  Ufeir  übenDuchert  unb  über« 
fchTDemmt,  tiefer  Schleim  gelangt  nun  entroeber  an  ben  tTtagen 
ober  jTDifchen  bie  ^ingeioeibe  ober  auch  an  irgenbeine  anbere  Stelle 
^TDifchen  £aut  unb  Sleifch,  bleibt  bort  haften  unb  quält  ben  Ulen* 
fchen  mit  Dielem  Ungemach,  als  biffe  er  unb  fräge  er  an  ihm.  £r 
hat  aber  ben  f ebensgeijl  nicht,  ber  nötig  ifl:,  ben  fcttenfchen  anjubeigen, 
fonbern  nur  eine  2lrt  Don  herber  Bitterkeit.  £s  zeigen  fich  in  ihm 
fo$ufagen  Bnofpen,  unb  er  liegt  im  Sleifch  bes  UTenfchen  TDie  bie 
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fcltaöe  im  Sleifch.  3tt  einzelnen  Salten  ftrectt  er  f ich  auch  in  öie  £änge, 
öann  tpieöer  zieht  er  fich  tugelig  $ufammen,  tpie  ein  ^iöotter  ijt,  unö 
liefert  manchmal  eine  Tlrt  pon  0<haum,  öer  ftd>  öurch  Öen  ganzen 
Körper  hin  perbreitet  unö  öem  Mtenfchen  Bchmerzen  macht. 

Pon  Öen  Würmern.  Wenn  öiefer  0chaum  einmal  Öen 
Mtagen  öurchöringt,  lägt  er  in  öiefem  eine  2lrt  pon  Würmern  \)tu 
porfprnöeln,  unö  ebenfo  perurfacht  er  im  Sltifty  bas  Wachstum 
einer  2lrt  fehr  bösartiger,  öünnleibiger  fäufe.  IDa,  tpo  öer  Bchleim 
im  menfchlichen  Körper  liegt,  tpachfen  aus  öem  eben  enpähnten 
Bchaum  zutoeilen  auch  äugerfl:  öünne  Würmchen,  tpelche  Bpedmaöen 
genannt  toeröen,  tote  auch  manchmal  Meine  Würmchen  in  folgern 
Waffer  auftommen,  öas  an  einer  Stelle  fteht  unö  nicht  fliegt«  23lei* 
ben  öann  folche  Würmchen  im  Mtenfchen  zurüct  unö  perlaffen  ihn 
nicht  tpieöer,  fo  fchaöen  fie  ihm  fehr. 

Pon  Öen  BpultPürmern.  2lus  fchäölichen,  fchlechten,  für 
Öen  fcttenf chen  giftigen  Bäften,  öie  tpie  ein  Bchleim  im  Utenfchen 
fich  fammeln  unö  in  eine  fchäbliche,  öünne  23rühe,  tpie  fetaler,  per* 
öorbener  Wein,  umgexpanöelt  tperöen,  entftehen  im  Mtenfchen  leicht 
Würmer,  namentlich  bei  ganz  Meinen  unö  grögeren  Äinöem,  tpeil 
öeren  Bäfte  in  ihnen  noch  mit  iTtilch  Permifcht  finö.  2lus  Öen  ge* 
xpohnheitsgemägen  Bäften  toeröen  aber  beim  Utenfchen  teine  Wür* 
mer  geboren,  auch  nicht  aus  Öen  Bäften,  öie  fauer  finö  tpie  s£ffig. 
Bollten  fie  bei  folchen  Mtenfchen,  öie  öie  getpohnheitsmägigen  0äfte 
in  fid>  führen,  einmal  irgenötpie  z«  tpachfen  begonnen  haben,  fo 
perfchtpinöen  fie  hoch  binnen  turzer  Seit  tpieöer»  Wenn  aber  öer* 
artige  Würmer  bei  einem  Mtenfchen  austoachfen,  öann  bringen  fie 
ihn  Pon  Kräften» 

Pon  Öen  fäufen.  gibt  Mtenfchen  pon  grazilem  Äno* 
<hen*  unö  (Ölieöerbau,  mit  öünnen  <35efägen,  aber  fettem,  ge? 
funöern  unö  gut  enttpideltem  S^eifch,  bas  tpeöer  zu  fehr  perfchlof* 
fen  noch  zu  öurchläffig  ift.  0ie  haben  volles  fcttart  pon  öer  richti* 
gen  Wärme  unö  öeshalb  auch  eine  polltpertige  unö  leiftungsfähige 
(Öefinnung,  alleröings  hter  unö  öa  ettoas  jur  Prahlerei  geneigt, 
unö  finö  leicht  zu  beetnöruefen  unö  zartfühlenö.  Weil  fie  ein  fo  Polles 
fcttarf  befit$en,  haben  fie  auch  ein  öichtes,  aber  partes  Sett,  toeig,  ge* 
funö  unö  frei  Pon  Ungeziefer.  @<heiöet  aber  öiefes  Sett  einmal 
0chtPeig  aus,  fo  lägt  öiefer  Bchtoeig  an  öer  2lugenfeite  öer  £>aut 
pereinzelt  £äufe  entstehen  unö  ernährt  fie.  2lnöere  ittenfehen  aber 
haben  grobe  Änochen,  plumpe  (ölieömagen  unö  öide  <35efäge,  öa* 
gegen  nur  mägig  enttoicfeltes  unö  nicht  fehr  tparmes  Mtart  unö, 
toegen  öer  0<htpä<he  ihres  Mtarfes,  nur  einen  mägigen  Perjtanö, 
finö  gefrägtg,  effen  oft,  tonnen  auch  eine  turze  Seit  getoaltig  arbeiten, 
aber  bei  öer  Arbeit  nicht  lange  aushalten.  IDenn  ihr  §leif<h  ift  ziem* 
lieh  öurchläffig,  getPtffermagen  lautoarm,  unö  ihre  (Öefäge  finö  reiche 
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lieh  eng,  XX>ctl  fie  ein  mageres  Wart  haben,  iß  auch  ihr  §ctt  um  'fo 
bünner  unb  ßhxoäcber.  Wenn  folcbe  Heute  einmal  fchxoit$en,  bringt 
ber  0cbxoetß  raßh  burch  bas  Sleifd?  hinburch,  xoeil  es  $iemlicb  burd>* 
läffig  iß,  unb  erzeugt  fo  im  gleifch  eine  Wenge  Häufe,  bie  unmäßig 
aus  bem  Wenfchen  heroorquellen.  0old;e  Wenf eben  finb  aber  nicht 
febr  fcbxoädHid)  unb  tonnen  eine  ganje  ^eitlang  leben.  Hoch  anbere 
Wenfd>en  haben  berbe  Knochen  unb  (öltebmaßen  unb  bide  (öefäße, 
babei  feßes,  fettes  Warf.  Weil  ihre  Knochen  mit  ^>et§em  Warf  ge* 
füllt  finb,  tote  auch  xoegen  bet*  dichte,  Settigfeit  unb  Wenge  bes  War* 
fes  finb  folcbe  Heute  tlug  unb  rechtfchaffen.  3br  Sleifch  iß  träftig, 
ziemlich  berb  unb  xoenig  burchgängtg,  xoeil  es  oon  ßraffen  <35efäßen 
umfdmürt  xoirb.  JDenn  xoie  bei  einem  He$  bie  einzelnen  gäben  mit? 
einanber  oerbunben  finb,  ebenfo  hangen  auch  bie  (öefäße  im  ganzen 
menfehl td?en  Körper  untereinanber  $ufammen.  Weil  bei  biefen  Wen* 
fd?en  bas  gleißb  ziemlich  träftig  unb  hart  iß,  liefern  fie  nur  xoenig 
unb  bünnen  0d>xoeiß,  xoeil  biete  unb  träftige  (Sefäße  ihr  gletfch  fo 
umgeben,  baß  fie  nur  xoenig  0dnoetß  ausfebetben  tonnen.  £>urd? 
bie  große  Stenge  xoie  auch  bie  Wärme  bes  Startes  unb  bas  lieber* 
maß  an  0äften  in  ihnen  unb  xoeil  fie  nicht  austreten  tonnen,  xoirb 
bas  §ett  in  ihnen  ein  xoenig  in  bie  Kote  bes  Blutes  gexoanbelt  unb 
iß  fchxoach  unb  nicht  gefunb.  IDann  xoachfen  in  ihm  reichlich  Häufe, 
bie  burß>  bas  gleifch  nicht  nach  außen  tommen  tonnen,  fonbern  in 
bem  Seit  oerbleiben  unb  bies  allerorts  burchbohren  unb  oerjehren. 
2lls  golge  baoon  haben  biefe  Wenfchen  in  ihrem  Heibe  oiele  Schmer* 
$en  unb  xoiffen  nicht,  xoeshalb  fie  leiben.  0ie  finb  träge,  haben  an 
nichts  greube,  effett  xoenig  unb  leiben  oft  an  Einfällen  oon  £>er3* 
unb  Körperßhxoäche,  haben  auch  eine  bleiche  (öefichtsfarbe,  bie  aber 
mehr  grün  xoie  xoachsfarben  erßhetnt.  0old>e  Wenßh en  tonnen 
nicht  lange  leben,  fonbern  ßerben  früh,  weil  ihr  gett,  xoie  eben  aus* 
einanbergefe^t  xourbe,  inxoenbtg  oon  Häufen  befchäbigt  xoirb. 

Dom  0t ein.  £in  Wenfd)  aber,  ber  im  beßen  Hebensalter 
ßeht,  xoeiches,  faftreiches  gleißh  an  feinem  Körper  hat  unb  babei 
bauernb  allerlei  xoohlfchntedenbe  0peifen  genießt  unb  ßhxoeren,  eblen 
Wein,  sieht  fich  leidtt  einen  0tein  $u.  Tlus  ben  eben  genannten  0pei* 
fen  unb  (Getränten  rinnt  nämlich,  $umal  xoenn  fein  Slexfd>  xoetd)  unb 
faftreich  iß,  an  bem  (Drt,  xoo  ber  f^arn  ausfließen  foll,  eine  2lrt  oon 
Bobenfa$  jufammen  unb  oerhärtet  $u  einem  0tein.  IDurch  bie 
Wärme  unb  0tärfe  bes  ^>arns  iß  er  aber  ziemlich  xoeich,  folange  er 
fich  nod?  int  Wenfchen  bef inbet,  unb  biefer  entleert,  allerbings  be* 
fchxoerlich,  ben  ^arn  langfam  unb  nur  in  geringer  Wenge.  Wäre 
nämlid)  ber  0tein  im  Wenfchen  hart,  fo  xoürbe  biefer  in  tur$er  Seit 
jugrunbe  gehen.  0o  iß  es  beim  Weibe  xoie  beim  W anne,  ber 
bes  Wannes  aber  iß  ßärfer  xoie  ber  bes  Weibes;  tro^bem  aber  leibet 
ber  Wann  oon  bem  0tein  größeren  0chmer$  xoie  bas  Weib.  Wenn 
aber  Knaben  ober  Heine  Kinber  oom  0tein  geplagt  xoerben,  fommt 
bies  oon  ber  ßhlechten  unb  untauglidjen  Befchaffenheit  ber  Kmmen* 


mild?  her,  mit  ber  fie  ernährt  tr>ur6en  ober  noch  ernährt  werben* 
JDenn  wenn  bie  21mm c  nicht  gefunb  ift  ober  vielleicht  wieberholt 
allerlei  Bpeifen  unb  (getränte  unb  ftarfen  XBein  $u  fiel?  nimmt,  ver? 
liert  bic  milch  ihren  richtigen  XBohlgefchmacf  unb  wirb  fo$ufagen 
übelricchenb*  Bolche  milch  erzeugt  bann  jenes  übelried>enbe  (öerinn? 
fei  am  Orte  ber  2lusfcheibung  bes  f^arns  beim  Knaben  ober  bem 
t leinen  Üinbe,  unb  bies  verhärtet  fich  fo  $u  einem  Btein. 

Bon  ber  (öefrägigteit.  Bei  folgen  Leuten,  bie  gefunb 
unb  robuft  gebaut  unb  beren  Behnen  fräftig  finb,  bie  aber  $um  Zx ml 
neigen  unb  eifrig  auf  ben  C&enug  von  $leifd?  unb  anberer  wohl* 
fehmeefenber  Bpeifen  unb  Getränte  bebacht  finb,  nimmt  bas  Blut 
eine  wachsähnliche  Färbung  an  unb  bieft  weiterhin  ein*  XX>eil  bas 
Blut  wegen  feiner  bieten  Befchaffenheit  feinen  rechten  XBeg  nicht 
haben  fann,  auch  nicht  burch  Sieberanfälle  ober  Äörperfchwäche  folcher 
Heute,  eben  weil  fie  gefunb  finb,  verbünnt  wirb,  burchbringt  es  ihr 
Sleifd?  unb  ihre  ^>aut,  tränft  bie fe  mit  einem  fchäblichen  Baft,  ver? 
fchmu^t  fie  fojufagen  unb  erfüllt  fie  mit  (ftefchwüren. 

Bon  ben  (J5efchwüren  bes  2lusfa§es.  2lber  auch  arme 
Heute,  bie  körperlich  gefunb  finb  unb  biefelbe  Anlage  $ur  (Öefrägig? 
feit  befityen,  auserwählte  Bpeifen  unb  <35eträn!e  aber  nicht  anbauernb 
haben  tonnen,  fönnen  fich  in  brei,  $wei,  ja  fogar  fchon  in  einer 
£Bo<he  bie  eben  betriebene  Äranfheit  suchen  baburch,  bag  fie  bie 
ihnen  3ugängli<hen  Bpeifen  unb  (Setränfe  in  ungeregelter  XBeife 
burch  bie  (öurgel  gehen  laffen.  man  fann  bies  fogar  fchon  bei  jungen 
Leuten  unb  Äinbern  beobachten*  IDenn  vom  Sleifcheffen,  von  man? 
<hcrlei  milch  unb  von  ftarfem  XBein  fommt  biefe  Äranfheit  oft  ge? 
nug  her,  nicht  aber  von  Brot,  auch  nicht  von  (öemüfen  unb  auch 
nicht  vom  Bier* 

Born  2lusfa$.  £s  gibt  aber  auch  anbere  menfehen,  mit  ber? 
ber  Befchaffenheit  bes  Sleifches  an  ihrem  Äörper,  bie  $um  3äh3orn 
geneigt  finb,  unb  ihr  3orn  erregt  bas  Blut  in  ihnen  fo,  bag  es  um 
bie  Heber  herum  herabfinft,  unb  bas  ^arte  wie  auch  bas  Blut  biefer 
Heber  mifcht  fich  mit  biefem  Blut*  Bo  verteilt  es  fich  burch  ben 
ganzen  Äörper  bes  menfehen  unb  bringt  fein  Sleifch  unb  feine  ^>aut 
in  Unorbnung,  fo  bag  bie  c^aut  riffig  wirb,  bie  Hafenflügel  bief 
werben  unb  unter  2Uffigwerben  anfchwelien*  2lnbere  menfehen  aber 
finb  mit  $ügellofer  Binnlichfeit  behaftet,  fo  bag  fie  weber  Enthalt? 
famfeit  befi^en  noch  auch  befit$en  wollen*  IDaburch  wirb  ihr  Blut 
wieberholt  in  unorbentliche  XBallung  verfemt  wie  ber  3nhalt  eines 
3um  Seuer  gepeilten  Kopfes,  ber  weber  im  ganzen  fiebet  noch  auch 
völlig  talt  ift  unb  beshalb  feinen  Unrat  bei  fich  behält,  weil  er 
nicht  foviel  Äraft  hat,  ihn  aus^uwerfen*  XBenn  nun  folche  men? 
fchen  fo  in  ihrer  Begierbe  brennen,  bag  ihr  Blut  wieberholt  in  un? 
orbentliehe  Aufregung  verfemt  wirb,  berart,  bag  es  weber  richtiges 
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Blut  ijk  noch  richtiges  EDaffer  noch  auch  richtiger  Beraum,  bann 
wirb  es  in  f chlechten  Bchleim  unb  3au<he  perwanbelt,  macht  fo 
Sleifch  unb  %aut  bes  Utenfehen  3unichte  unb  perwanbelt  fie  in  (£>e* 
fchwüre. 

Pon  Öen  Äenn3ei<hen  bes  2tusfa$es.  IDte  obigen 
Krankheiten  unterfcheiben  fich  fo  ponetnanöer:  IDer  2lusfa§,  5er  pon 
Bchlemmerei  unb  fcruntfucht  herrührt,  lägt  rotgefärbte  <35ef<htPÜlfte 
unb  rote  i^autausfchläge  auf  treten,  ähnlich  wie  bie  iDrachen* 
gefch  wülfte.  Kübrt  5er  ^lusfatj  aber  pon  5er  lieber  her,  fo  macht  er 
an  5er  ^>aut  un5  im  Sleifch  *>es  Utenfcben  bis  auf  öie  Knochen  herab* 
gehenbe  Kiffe  un5  fchtoarjgefärbte  Btellen.  2lusfa$  aber  als  Solge 
5er  tPolluft  macht  breite  0berflächen  5er  (öefchtoüre,  wie  Baum? 
rin5e,  un5  unter  ihnen  rotes  Sleifd?*  IDie  beiben  erftgenannten  Wirten 
laffen  fich  nur  fchtoer  3ur  Teilung  bringen,  5ie  öritte  bagegen  heilt 
leicht  aus. 

Pon  5er  <35i<ht.  UTenfchen,  5ie  weiches,  mit  mel  Poren 
öur<hfc$tes  Sleifch  haben  un5  übermägigem  (öenug  pon  fchwerem 
XPein  fehr  ergeben  finö,  werben  häufig  pon  5er  Beuche  heimgefucht, 
welche  „5er  Uropfen“  genannt  wirb.  Bei  feuten  mit  weichem 
Sleifch  fallen  nämlich  infolge  5es  unmägtgen  Crinfens  fchlechte  Bäfte, 
öie  in  ihnen  finö,  plötzlich  in  irgenbeines  ihrer  (ölieber  unb  3erftören 
es  wie  Branbpfeile  ober  groge,  um>orhergef ebene  Ueberfchwemmun* 
gen,  5ie  3uweilen  bie  fühlen  unb  anbere  Baulichkeiten  in  ihrer 
nächften  nähe  serftören.  £benfo  würben  biefe  Bäfte  bie  (^lieber,  auf 
bie  fie  h^^abtröpfeln,  3erftören,  wenn  es  nicht  bie  göttliche  (£mabe 
unb  ber  üebensgeift,  ber  im  Utenfchen  ijt,  perhinöerten.  3nbeffen 
3erftören  fie  hoch  manches  (Slieb  unb  machen  auch  einige  gan3  um 
brauchbar,  wie  wenn  fie  tot  wären. 

Bon  ber  3nfammen3iehung  ber  Behnen.  €s  kommt 
häufig  por,  bag  bie  Unwetter  unb  Btürme  ber  fhlechten  Bäfte  auf 
irgenbein  <S>lieb  bes  fcttenfchen  fallen  unb  bort  in  ihrem  Unperftanb 
ben  XPeg  bes  Blutes  in  feinen  (öefägen  perfchliegen,  fo  bag  es  bort 
in  ben  (öefägen  nicht  fliegen  kann.  IDaöurch  trocknen  biefe  (öefäge 
ein,  weil  ihnen  ber  XPeg  für  bas  Blut  fehlt.  IDann  fängt  ber  Utenfch 
an  3U  hinken.  Unb  weil  ber  Utenfch  au s  ben  Elementen  gefchaffen 
ifk,  wirb  er  auch  burch  bie  Elemente  erhalten  unb  wirb  in  ihnen  unb 
mit  ihnen  umgewanbelt. 

Bon  ben  Siebern.  Beshalb  hat  er  auch  Pon  ben  wechfelm 
ben  j£igeuf<haften  ber  fuft  unb  ber  übrigen  Elemente  her  perfchte* 
bene  Sieber  in  fich,  bas  heigt:  pon  ber  XPärme,  ber  Kälte  unb  ber  Seuch* 
tigkeit,  bie  ihn  ni<ht  herunterbringen  unb  ihm  keinen  Bchaben  3U* 
fügen,  Pielmehr  ihm  (öefunbheit  fchaffen,  ba  fie  feine  Brufk,  ben 
tftagen  unb  alle  inneren  j£ingeweibe  burch  ben  Bdjtpeig  unb  burch 
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ben  ^arn  reinigen,  vorausgefetjt,  bag  fie  ihre  (Sr en$en  nicht  über? 
fchreiten  unb  auch  bie  üuft  in  ihrem  Verhalten  ibr  richtiges  fcftag 
in  mittlerer  EDärme  bewahrt  ^at  ficb  aber  in  ber  £uft  eine  $u 
groge  unb  ungewöhnliche  <^i^e  erhoben,  bann  werben  zuweilen  bei 
einzelnen  fcUenf eben  jene  Sieber,  übermägig  fiih  ent$ünbenb,  in  ein 
hitziges  Sttber  umgewanbelt  Bei  $u  groger  Mite  ber  iiuft  aber 
werben  fie  bureb  bie  Mite  fo  jufammenge^wungen,  bag  fie  ein  brei? 
tägiges  Sttber  hervorrufen.  Bei  feuchter  Befchaffenheit  ber  fuft  aber, 
bie  wäfferig  ift  unb  übel  riecht,  werben  fie  oft  in  ein  berartig  fchletmi? 
ges  (Serinnfel  umgewanbelt,  bag  fie  aus  biefem  heraus  manchen  fctten? 
(eben  bas  viertägige  Sieber  bringen.  Mrperlich  gefunbe  fcHenfchen 
aber,  bie  teine  $u  leicht  beweglichen  0äfte,  bie  hierhin  unb  bahin  ge? 
trieben  werben  tonnen,  in  fi<b  führen,  werben  juweilen  bei  ni<bt 
gemägigt  warmer  Befchaffenheit  ber  £uft  tränt,  währenb  fie  bei 
richtiger  EE>ärme  unb  ruhigem  Verhalten  ber  £uft  gefunb  finb.  fjobtn 
fie  ficb  einmal  ein  beiges  Sieber  suge^ogen  unb  ift  es  (Lottes  EDille, 
bag  fie  gefunb  werben,  fo  fonbern  fie  am  fünften  ober  fiebenten  £age 
unter  Bchmer^en  Bchwetg  ab  unb  werben  halb  gefunb,  weil  fie  vor? 
her  auch  in  ihrem  Mrper  gefunb  gewefen  finb. 

£>on  ber  Zähmung.  IDie  aber  leichtbewegliche  Bäfte  in  ficb 
haben,  bas  heigt  folche,  bie  teine  Btetigteit  ihres  richtigen  X>erhal? 
tens  weber  in  EE>ärme  noch  Ml te  noch  Seucbtigteit  bewahren,  fon? 
bern  in  ben  Mrpern  ber  fcttenfchen  nach  Mt  ber  unbeftänbigen  £uft 
hin?  unb  hergeworfen  werben  wie  manche  Slüffe  unb  EE>aff  er  wellen, 
bie  viel  £anb  verwüften,  unb  wie  i£ts,  bas  nid)t  orbentlich  gefroren 
ift,  fonbern  noch  brüchig,  werben  von  ber  fähmung,  bas  heigt  ber 
(Sicht  burch  folcherlei  0äfte  geplagt.  *^aben  fie  einmal  ein  hitziges 
Sieber  gehabt  unb  follte  burch  (Sottes  (Snabe  ihr  £eben  verlängert 
werben,  bann  werben  fie,  ehe  fie  unter  0<hmer$en  f<hwit$en,  oft 
in  ihren  Befchwerben  bis  $um  swanjigften  ober  breigigften  ober 
einem  noch  fpäteren  (Tage  baliegen,  weil  fie  auch  vorher  fchon  oft 
hinfällig  unb  f<hwa<h  waren.  Reibet  nämlich  ein  fcftenfch  an  allerlei 
Befchwerben  unb  BeängfHgungen  wie  auch  <tn  ben  §olgen  unpaf? 
fenber  Hahrung  unb  (Setränte,  fo  bag  burch  bie  ungeeigneten  Bpeifen 
unb  (Setränte  vertehrte  0äfte  unb  0<hleime  in  ihm  fich  anfammeln, 
bann  erliegt  bie  burch  biefe  EDiberwärtigteiten  erfchütterte  unb  er? 
mübete  0eele,  fo  bag  fie  ihre  üebensregungen  in  gewiffem  (Srabe 
cinftellt. 

Dom  S icker  unb  ben  tritifchen  £agen.  0o  geraten 
alfo  bie  fchäblichen  0äfte,  bie  im  fcttenfchen  finb,  in  Bewegung,  unb 
bie  Sieber  nehmen  $u,  weil  bie  Beele  ihre  £ebenstätigteit  eingefchräntt 
hat.  IDann  nimmt  aber  auch  bas  Blut  im  fcftenfchen  ab,  unb  bie 
£ingeweibe  unb  anbere  innere  XLeilc  troefnen  aus.  IDie  EDärme,  bie 
in  ber  £ eber  unb  ben  übrigen  inneren  teilen  für  bas  leben  vorhanben 
fein  mügte,  fteigt  jur  äugeren  ^aut  herauf,  unb  bie  innere  Balte  bleibt 
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inwenbtg  im  ittenfchen  beharren.  IDann  liegt  bie  Seele  im  Äörper 
unter  IDrud  unb  wartet  $weifelnb  ab,  ob  fie  ben  Körper  perlaffen 
ober  in  ibm  bleiben  foll.  iDiee  tut  fie  meift  bis  $u  fieben  Cagen,  tpeil 
fie  fich  von  jenen  Säften  unb  Schleimen  bis  babin  nicht  losmacben 
tonnte.  ^>at  fie  aber  bemertt,  baß  ber  Tlnfturm  biefer  Safte  burch 
(Lottes  (ßmabe  etwas  na<h$ulaffen  beginnt,  bann  tommt  fie  $ur  ^in? 
ficht,  baß  fie  ficb  von  ihnen  frei  machen  tann*  So  perfammelt  fie  ihre 
Kräfte  wieber  $u  fich  unb  treibt  jene  Säfte  unb  Schleime  aus  bcm 
Äörper  burch  ben  Schweiß  heraus.  Unb  fo  erhält  ber  Ulenfeh  feine 
döefunbheit  tpieber.  Sehr  oft  inbeffen  ereignet  es  fiel;,  baß  bie  Seele 
wegen  ber  übergroßen  tyity  unb  Äälte  biefer  Säfte  biefe  mit  bem 
Schweiß  nicht  pollftänbig  austretben  tann  unb  burch  bie  frohe  ober 
traurige  Stimmung  bes  Utenfchen  ober  auch  burd;  Ungebulb  ober 
2lngft$uftänbe  besfelben  pon  Strebt  ergriffen  fid;  in  fich  $urüd$ieht 
unb  tpieber  in  Sd;xpeigen  perharrt.  i£s  tann  bann  manchmal  bis  sum 
britten,  fünften,  fiebenten  ober  breißigften  Utorgen  ober  auch  fonft 
mehr  ober  tpeniger  piele  £age  bauern  —  wie  bereits  gefagt  — ,  bis 
fie  tpieber  jum  3$ewußtfetn  gelangt,  baß  fie  ihre  Sähißteit,  ben  Äör? 
per  neu  $u  beleben,  burch  (öottes  (önabe  tpieber  aufnehmen  tann* 
XVenn  fold>  ein  Utenfch  tpieber  $ur  (Sefunbheit  feines  Körpers  ge? 
langen  foll,  h<d  er  in  ber  S^lße  weniger  $u  leiben  tpie  bisher,  tpeil 
bie  Säfte,  bie  porher  in  ihm  fich  befanben,  burch  ben  erften  Schtpeiß? 
ausbruch  f <hon  einigermaßen  an  Utenge  eingebüßt  haben*  3ft  aber 
bie  Seele  bermaßen  in  fchäblid;e  Säfte  unb  Schleime  perftridt,  baß 
fie  biefe  aus  bem  Börper  biefes  Utenfd>en  nicht  aus$utreiben  permag, 
hat  fie  gefühlt,  baß  auch  bie  göttliche  <35nabe  ihr  babei  nidyt  $ur  Seite 
fleht,  bann  ift  fie  befiegt,  unterwirft  fich  unb  perläßt  nach  göttlichem 
23ef<hluß  ben  £eib. 

Dom  hi^ißtn  Steher*  Reibet  ein  Utenfch  am  heißen  Sie? 
ber,  fo  finb  feine  Säfte  in  ihm  in  hef  tiß  brennenbe  (0>lut  pertpanbelt, 
unb  bie  tyity  biefer  Säfte  erlaubt  nid)t}  baß  fold)  ein  Utenfch  Hahrung 
$u  fich  nimmt*  ^Dagegen  treibt  fie  ihn  burch  bie  übergroße  Crocten? 
heit  in  feinem  3nneren  $um  Crinfen,  tpeshalb  er  XVaffer  trinten 
foll,  bamit  er  tpeniger  $u  leiben  \>at.  XVenn  aber  ein  heißes  gteber 
ben  Utenfch  en  befallen  ift  es  für  ihn  nicht  gef  unb,  tpenn  er  $u 
beffen  Vertreibung  2lr $nei  nimmt,  tpeil  es  ihn  bann  bis  jum  Schweiß? 
ausbruch  nicht  PölUg  perläßt,  pielmel;r  je  nach  ber  eingenommenen 
Tlrjnei  um  fo  länger  in  ihm  perftedt  bleibt  unb  ihn  um  fo  länger 
tränt  fein  läßt,  weil  bie  fchäblichen  Säfte  aus  ihm  nicht  offenfid;tlich 
unb  fo,  wie  fie  t>on  Rechts  wegen  müßten,  ausgetrieben  finb*  auwei? 
len  aber  entstehen  Sieber  aus  Uebermaß  im  £ffen  unb  Printen  wie 
auch  pon  $u  langem  Schlafen  ober  auch  aus  fangetpetle  unb  S<wl? 
beit,  tpenn  ber  fcltenfch  fich  nicht  befchäftigt* 

Von  ben  eingef chobenen  §icbtrn.  IDas  tägliche  Sieber 
entfleht  aus  einem  Ueberfluß  Pon  XVaffer,  freilich  auch  t>on  Phlegma, 


|55 


bas  vom  ©d^tum  herrührt,  ferner  aus  ungefunber  Habrung  unb  3U 
reichlichem  XPeingenug.  IDas  Sieber  aber,  welches  jeben  3weiten  Eag 
ben  tftenfchen  quält,  wirb  aus  bem  Uebermag  an  £uft  unb  beren 
ungefunber,  aus  ber  Seuchtigfeit  gammenber  Befchaffenhcit  geboren. 
2Das  breitägige  Sieber  aber  entwicfelt  fich  aus  3U  groger  lErocfenhcit, 
wie  fie  bem  {Jener  eigen  ig,  bas  viertägige  bagegen  aus  einem 
Ueberflug  an  0cbwar3galle.  3lud>  befommt  ein  fcttenfch,  ber  weiches 
Sleifcb  am  £eibe  i>at,  ber  Tlrt,  bag  auch  ber  Bchaum,  ber  3äh,  lauwarm 
unb  haltlos  ig,  bei  ihm  überwiegt,  leicht  EDürmer  in  feinem  S^ifch* 
EDeil  nämlich  fein  Slcigh  weich  ig  unb  ber  Bchaum  in  ihm  unträftig 
unb  3äbe,  fchiegen  leicht  (öefchwüre  bei  ihm  auf,  in  benen  ber  XPurm 
leicht  entgeht  unb  ben  fcttenghen  ghäbigt. 

X>on  ber  IDiät.  tt>ie  aber  bem  Bäfe,  ber  in  feinem  Behälter 
gepregt  wirb,  immer  folange  geronnene  fctttlch  3ugefe$t  wirb,  bis  er 
gan3  fertig  bereitet  ig,  fo  mug  auch  bem  gan3  fleinen  Äinbe  wie 
auch  bem  grögeren  bauernb  Bpeife  unb  Cranf  gereicht  werben,  bis 
es  3um  richtigen  Filter  gebiehen  ig.  2lnbemfalls  würbe  ein  Heines 
ober  grögeres  Äinb  nicht  hcranwachfen  tonnen,  fonbern  3ugrunbe 
gehen.  3lber  auch  beim  (greife  unb  bem  förperlich  ^eruntergetomme# 
nen  ig  Bpeife  unb  (öetränf  angebracht,  ba  bet  ihnen  Blut  unb  Slcigh 
weniger  werben  unb  beibe  burch  Hahrungsmittel  hochgehalten  wer* 
ben  muffen.  iDenn  ber  fcltengh  ig  wie  bie  t£rbe.  ^>at  bie  i^rbe  3uviel 
Seuchtigfeit  gehabt,  fo  tommt  fie  baburch  $u  Bchaben;  ig  fie  bagtQtn 
von  nur  wenig  ober  wohl  gar  feiner  Seuchtigfeit  berührt  worben, 
bann  wirb  ihr  bies  für  ihre  Sruchtbarfett  nicht  3uträglich  fein,  ^at 
fie  bie  angemeffene  Seuchtigfeit  erhalten,  fo  ig  es  für  fie  gut.  Bo 
ig  es  auch  beim  fcttenfcben.  ^>at  ein  tltengh  an  vieler  ober  3U 
reichlicher  unb  3U  flüffiger  Seuchtigfeit  in  feinem  3nneren  3U  leiben, 
alfo  in  ben  klugen,  ben  (Dhren,  ber  Hafe,  bem  fcftunbe,  fo  wirb  er  ba? 
burch  mehr  tränt  wie  gefunb.  er  aber  in  biefen  teilen  nur  wenig 
ober  gar  feine  grömenbe  Slüffigfeit,  fo  ig  bies  für  ihn  gefährlich. 
Befi^t  er  aber  bie  gerabe  genügenbe  Seuchtigfeit,  fo  bient  es  ihm 
3ur  (öefunbheit. 
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III. 


IDie  nachfolgend  angegebenen  Tlrzneien  für  die  bisher  befprochenen 
Branfheiten  find  von  (Sott  gewiefen  und  werden  den  fcttenfchen  ent« 
weder  gef  und  machen,  oder  aber  er  mug  jf  erben,  oder  (ftott  will  nicht, 
dag  er  pon  feiner  Äranfheit  befreit  werde. 

X)om  Haarausfall.  XX>enn  einem  jungen  tttenfchen  fchon 
frühseitig  die  tyciavt  auszufallen  beginnen,  foll  er  23ärenfett  und 
etwas  Tlfcbe,  aus  tDeizen*  oder  IDinfelftroh  bereitet,  nehmen  und 
dies  miteinander  perreiben,  und  dann  foll  er  fich  den  ganzen  Äopf 
damit  einfalben,  hßuptfächlich  da,  xpo  die  H<*are  auf  feinem  Bopf 
auszufallen  beginnen.  IDanach  mug  er  fich  lange  Seit  dapon  enthal* 
ten,  feinen  Äopf  pon  diefer  Einreibung  durch  tDafchen  3U  reinigen. 
IDie  Haare,  die  noch  nicht  ausgefallen  find,  werden  durch  öiefe  Ein* 
reibung  fo  eingefeuchtet  und  geträftigt,  dag  fie  für  lange  3*it  nicht 
ausfallen.  0o  mug  er  oftmals  perfahren  und  fich  des  Tlbwafchtns 
feines  Äopfes  enthalten.  IDie  dem  23ärenfett  eigene  XX>arme  ijl  näm* 
lieh  fo  befchaffen,  dag  fie  reichlich  H<*arc  htrporjubringen  pflegt,  und 
die  ilfche  Pon  ÜDeizen*  oder  iDinfelftroh  ffärft  die  Haare,  fo  dag  fie 
nicht  früh  ausfallen.  ÜPerden  nun  beide  nach  obiger  Eingabe  mit* 
einander  gemifebt,  dann  behüten  fie  das  Haar  fcttenfchen  um  fo 
langer  por  dem  Tlusf  allen. 

Vom  Äopfweh  durch  0<h*parzgalle.  tCDenn  die 
0thwarzgalle,  pon  den  mancherlei  Siebern  berührt,  das  (Sehirn  des 
fcttenfchen  fchmerzen  macht,  foll  er  fcttalpe1)  nehmen  und  zweimal  fo* 
Piel  0albei2),  in  einem  fcttörfer  zu  einem  fcftus  jerftogen  und  diefes 
mit  etwas  (Dlipenöl  befprengen  oder,  wenn  er  fein  0el  ^at,  mit  etwas 
Effig  und  dies  pon  der  0tirn  über  den  XX>irbel  bis  $um  Hwterfopf 
hin  auflegen  und  es  gleichzeitig  mit  einem  {Luch  umwinden.  iDies  foll 
er  drei  {Lage  lang  tun.  ÜDährend  diefer  drei  (Lage  foll  er  für  die 
Hacht  das  (Dlipenöl  oder  den  Effig  erneuern  und  in  diefer  ÜDeife  fort* 
fahren,  bis  er  fich  beffer  befindet.  iDenn  der  fcHalpenfaft  löft  die 
0chwarzgalle  auf,  der  0atbeifaft  aber  troefnet  fie  ein,  das  (Dlipenöl 
falbt  den  fo  geplagten  Bopf,  der  Effig  aber  zieht  die  0chärfe  der 
0chwarzgalle  aus.  IDaher  lindern  die  untereinander  gemachten 
fcttittel  diefen  Äopffchmerz. 

X>on  der  0innlof  tgfeit.  jemandem  das  (£ehim  ab* 
gefühlt  und  er  dadurch  bef innungslos  geworden,  fo  nimm  Lorbeeren 
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unö  flöße  fte  ju  Pulper,  unö  darauf  nimm  XPet^enme^l  unö  mtfc^e 
öas  iorbeerpulper  mit  lege  Öen  unter  3ufa$  pon  IDiftel3)* 
waffer  bereiteten  £etg,  nadjöem  öie  f^aare  abrafiert  finö,  auf  Öen 
ganzen  Bopf  öes  Brauten  unö  l?alte  ityn  öarauf  mit  einer  aus 
gemalten  fcttü^e  feft,  öamit  fein  Bopf  innerlich  warm  wirb  unö 
er  fo  etnfdüafen  fann.  IDtes  bringt  öem  (öe^irn  EDärrne.  ZLroctnet 
aber  öer  <Teig  ein,  fo  bereite  einen  anöeren  in  öerfelben  tDeife,  lege 
i^n  auf  feinen  Bopf  unö  perfaf?re  fo  oftmals.  IDann  tpirö  öer  Äranfe 
feine  Binne  wieber  erhalten. 

Vom  tyalbfeitigen  Bopffd?mer3.  EDer  an  l)albfeitigem 
Bopffd?mer3  leiöet,  nel>me  ^loe  unö  öie  öoppelte  fcttenge  tttyrrt>e, 
pulperifiere  beiöes  äußerft  fein,  ne^me  öarauf  IQDeisenme^l,  füge 
öiefem  allem  fcltofmöl  t>in^u  unö  bereite  fo  eine  fcftaffe,  etwa  fo  wie 
Bauerteig,  bebecte  mit  öiefem  £eig  Öen  ganzen  Bopf  bis  $u  Öen  (Obren 
unö  $um  f^als  unö  lege  i^n,  nad?öem  eine  tttütje  öarübergejogen  ifl, 
örei  ZLage  lang  ZLag  unö  Had>t  l?inöur$  auf  feinen  Bopf.  IDenn  öie 
EDärme  öer  2lloe  unö  öie  (Trocfenüeit  6er  tttyrrl^e,  burd?  öie  EDeid?* 
^eit  öes  XX>ei3enmef>ls  unö  öie  Balte  öes  fcttotwöls  gemilöert,  befeitis 
gen  öiefen  Bopffd?mer3,  unö  ein  fo  ^ergeridjteter  ZLeig  gibt  öem  (8e* 
tnrn  feine  Jettigfeit  wieber. 


t)om  Bopff4>mer3  öurc^>  X)erqualmung  öes  tTta« 
gens.  EDenn  eine  Bpeife,  öie  einen  peröorbenen  Baft  enthält,  einem 
tttenf$en  im  Bopfe  Bc^mer^en  mad?t,  foll  er  gleiche  (£>ewid?tsteile 
Balbei,  fcHajoran4)  unö  Senkel5)  nehmen  unö  mef>r  als  öas  <35e* 
famtgewi^t  öapon  Tlnöorn 6).  IDen  3U  einem  Brei  perriebenen  Bräu* 
tem  fügt  er  genügenö  Butter  üin3u  oöer,  wenn  er  öiefe  nid)t  ^>at, 
mad?e  er  nad>  Pon  Sett  aus  öiefem  eine  Balbe,  reibe  öamit  Öen 

Bopf  ein,  unö  er  wirb  fid>  beffer  befinben.  IDenn  Balbei,  fcHajoran 
unö  2lnöorn  finö  trodener  Hatur  unö  trodnen  öesl?alb  öie  por* 
genannten  Bäfte  aus.  IDer  Baft  öes  Senkels  aber  ift  feucht,  unö  öiefer 
milöert  öie  EDirfung  öer  eingetrodneten  Bäfte.  !Dal>er  erlebtem  fie, 
wenn  aus  ilmen  mit  Butter  oöer  §ett,  öie  ^>eilfam  finö,  eine  Balbe 
bereitet  würbe*  Öen  porgenannten  &opffd)mer$.  —  nimm  0lipenöl 
unö  etwas  weniger  Bofenwaffer  unö  bringe  beiöes  in  einer  Pfanne 
$um  Bieöen.  3wif$en3eitlid>  nimm  nad>tfd?atten7),  gut  t><*lb  fopiel 
wie  pon  öem  (Dlipenöl,  3erreibe  ityn  in  einem  fcftörfer,  feit>e  ifm  burd? 
ein  Euct>  unö  gieße  Öen  Baft  in  Öen  Siegel  3U  öem  porgenannten 
(Del  unö  öem  Bofenwaffer  unö  laffe  alles  3ufammen  pon  neuem  aufs 
fod>en.  ^>afl  öu  öas  getan,  fo  feif>e  nod>mals  burd)  ein  Znd)  unö 
gieße  öas  lDurd?gefeif>te  in  ein  neues  iröenes  (öefäß.  IDann  reibe  öen 
Brauten  auf  öem  EDirbel,  feinem  Bdjäbel,  auf  öer  Btirn  unö  an  Öen 
Bcbläfen  mit  öiefer  Balbe  ein,  wenn  er  Bd?mer3en  twt,  unö  umwictle 
feine  Btirn  unö  öie  Bdüäfen  mit  einem  wad?sgeträntten  deinen,  öas 
mit  öie  Balbe  nidjt  abgewifc^t  wirb. 


Pom  Bopffchmer$  buufy  Phlegma.  XPer  an  0tirns 
fopffchmer^  burch  überflüffig  uiel  Phlegma  leibet,  foll  eine  weiße 
j£rbfe8)  mit  ben  ^äfyntn  $erfauen  unb  bic  $erfaute  mit  reinftem  <oonig 
mifcheti,  fo  auf  bie  0cbläfen  auflegen,  mit  einem  Perbanbe  fefthalten 
unb  fo  »erfahren,  bis  er  fich  beffer  befinbet.  0ie  ifrbfe  ift  nämltd> 
einigermaßen  phlegmatifcher  Hatur,  bie  weiße  aber  wächff  auf 
reinem,  gutem  Boben  unb  befeitigt,  $u  Brei  vertäut  unb  auf  bie 
0<bläfen  gelegt,  bie  0chärfe  biefes  0chmer$e0,  weil  bie  0d>läfens 
gefäße  bie  Braft  ber  0tirn  in  fic^>  enthalten,  lind)  milbert  bie  XPärrne 
bes  Röntge,  ber  von  uerfchiebenen  Pflanzen  gefammelt  ift,  bie  Balte 
bes  Phlegmas,  tote  bereits  gefagt  würbe. 

Wae  je§t  folgt,  betrifft  bas  (Sebrechen  ber  funge, 
nimm  (Salgant9)  unb  §end>el  $u  gleichen  teilen,  zweimal  fomel 
Utusfatnuß  unb  for>iel  Bertram10)  wie  t>on  ben  beiben  ifrftgenann* 
ten  sufammen,  fo  aber,  baß  Utusfatnuß  unb  Bertram  auch  im  (Sletdn 
gewicht  finb,  ftoße  btes  $u  Puloer,  mifche  es  miteinanber  unb  iß 
xxm  biefem  Pulver  täglich  nüchtern  fomel,  xok  $wei  Pfennige  fchwer, 
mit  einem  f leinen  Biffen  Brot  unb  trinfe  gleich  hinterher  etwas 
gewärmten  XPein.  3ß  auch  anbere  eble  Bräuter,  bie  einen  feinen  (Ses 
rud>  haben,  wieberholt  nüchtern  wie  aud?  nad>  bem  Srühftücf,  ba* 
mit  ihr  guter  (Seruch  $u  ber  funge  hüuieht  unb  ben  übelried>enberc 
2ltem  unterbrüdt.  3eber  aber,  ber  irgenbwie  an  ber  funge  leibet, 
foll  fich  bes  (Senuffes  uon  fettem  Sletfch  wie  auch  jlart  bluthaltiger 
0petfe  unb  reifen  Bäfes  enthalten,  bie  £iter  in  ber  Umgebung  ber 
funge  erzeugen.  7lud>  £rbfen  unb  finfen,  rohes  0bjf  unb  unge* 
fodrtes  (Semüfe  foll  er  nicht  effen,  ebenfo  Hüffe  unb  0el  uermeiben. 
XPill  er  einmal  Sletfch  genießen,  foll  er  mageres  effen  unb,  falls  er 
Bäfe  ißt,  feinen  reifen  noch  auch  unreifen,  fonbern  tTtagerfäfe.  XPenn 
er  0el  genießen  will,  genieße  er  es  mit  fcftaß.  XPaffer  aber  barf  er 
nicht  trinfen,  weil  bies  0d)leim  an  ber  funge  l>enx>rbringt.  3ungen, 
rohen  Utoft,  ber  noch  nicht  in  (Särung  aufwallenb  0chmu$  aufs 
wirft,  foll  er  nicht  trinfen;  Bier  bagegen  fe^abet  ihm  nicht  uiel, 
weil  es  getobt  ift.  XPein  aber  foll  er  nicht  trinfen  unb  uor  feuchter, 
nebeliger  fuft  fich  in  acht  nehmen. 

Pon  ber  0innlofigfeit.  XPenn  burch  uieles  unb 
^erbenfen  bei  einem  tttenfehen  Bewußtfein  unb  (Sefühl  sunidrte 
werben,  fo  baß  er  in  0innlofigf eit  verfällt,  foll  er  Balfamfraut11) 
nehmen  unb  breimal  fomel  §end)el,  betbes  ^ufammen  in  XPaffer 
Jochen  unb,  nachbem  bie  Bräuter  befeitigt  finb,  bas  abgefühlte  XPaffer 
wieberholt  trinfen.  0er  0aft  bes  Balfamfrautes  bänbigt  nämlich 
bie  fchledrten  0äfte  unb  t>ält  fie  $urücf,  baß  fie  ihr  fcttaß  nidrt  leidrt* 
finnig  überfeinerten,  bringt  aud)  ben  tHenfchen  wieber  $urüd  $u  feinen 
0innen.  0er  0aft  bes  Senchels  aber  sieht  biefe  wieber  $ur  richtigen, 
fröhlichen  0timmung  hin*  0iefe  Bräuter,  im  richtigen  Perhältnis 
genommen  unb  mit  weichem  XPaffer  gefocht,  bewirfen,  baß  ber 


tttenfch  wieber  511  feinem  t>erjlanb  surüeffommt.  3*boch  mug 
ein  fcttenfch  troefene  Bpeifen  permciben,  weil  biefe  bie  Bäfte,  bie  in 
ü>m  unterbrüeft  finb,  $u  6er  noch  grögeren  Urocfcnheit  6er  Binn* 
lofigfeit  führen  würben.  Cöute  unb  wohlfchmecfenbe  Bpeifen  aber 
folt  er  effen,  bie  ihm  einen  guten  Baft  ine  25 lut  liefern,  feine  Bäfte 
wieber  $u  ihrem  richtigen  Verhalten  $urücfführen  un6  6ie  (f5ebanfen 
besfelhen  fcttenfchen  pon  6er  Binnloftgfeit  wieber  abf  ehren,  2lu<$> 
Breie,  aus  XX>ei$enmehl  mit  Butter  06er  S^tt,  nicht  aber  mit  0el 
3ubereitet,  6arf  er  effen,  weil  6iefe  bas  ausgeleerte  (Gehirn  wieber 
auffüllen  un6  bas  erfältete  erwärmen,  0el  aber  würbe  Phlegma 
heranjiehen,  un6  beshalb  foll  er  es  permeiben,  Tluch  XX>ein  6arf  er 
nicht  trinfen,  weil  er  6ie  serftreuten  Bäfte  in  ihm  mehr  un6  mehr 
jerflreuen  würbe,  ITtet  6arf  6er  Äranfe  auch  nicht  trinfen,  weil  6ie 
ftraft  bes  Königs  6ie  unterbrüeften  Bäfte  in  ihm  noch  mehr  herunter* 
bringen  würbe,  2lber  auch  einfaches  XX>affer  foll  er  nicht  trinfen,  weil 
bies  feine  Binne  $u  noch  grögerer  £eere  führen  würbe,  IDen  oben 
angegebenen  lEranf  aber  wie  auch  Bier,  6ie  beibe  bie  unterbrüeften 
Bäfte  unb  feine  Binne  bei  ihrer  richtigen  Derfaffung  erhalten  unb 
bie  XX)ut  ber  Binnlofigfeit  pon  ihm  abwenben,  foll  er  trinfen,  Beinen 
Bopf  foll  er  mit  einer  fcttüt$e  bebeefen,  bie  entweber  aus  §il$  ober  aus 
reinem  Deinen  perfertigt  iff,  bis  bas  burch  bie  unterbrüeften  Bäfte 
erfaltete  (Gehirn  fanft  unb  allmählich  wieber  warm  wirb,  nicht  aber 
plötzlich  noch  auch  übermägig,  bamit  es  ihm  infolge  ber  $u  fchnel* 
ien  unb  $u  jfarfen  Erwärmung  nicht  noch  fchlechter  ergehe,  —  nimm 
fcttusfatnug  unb  bas  doppelte  bapon  (ftalgant,  pulperifiere  beibes, 
füge  Bchwertels 12)  unb  XPegeriehwursel13)  3U  gleichen  teilen,  hoch 
fo,  bag  beiber  (öewicht  geringer  iff  wie  bas  ber  tttusfatnug,  hinju 
unb  serjfampfe  alles  nach  von  etwas  Bal$.  2lus  alle  biefem 

mache  mit  Xbeijcnmehl  unb  XX>affer  einen  bünnen  fcttorgentrunf  unb 
gib  ihn  bem  Äranfen  $u  trinfen. 

Von  ber  2lbf  chwächung  ber  klugen.  XX>enn  Blut  unb 
XX>affer  in  ben  klugen  eines  fcttenfehen  wegen  hohen  Alters  ober  bure$> 
irgenb welche  Äranfheit  3U  ffarf  abgenommen  haben,  foll  er  fich  auf 
einen  grünen  2$afen  begeben  unb  biefen  folange  anfehen,  bis  ihm  bie 
klugen  wie  Pom  EDeinen  nag  werben,  weil  bas  (£>rün  bes  (Örafes 
bas,  was  an  trübem  in  ben  Tlugcn  fich  bef inbet,  entfernt  unb  fie 
rein  unb  flar  macht,  2lucb  fann  man  an  einen  Slug  gehen  ober 
frifches  ÜDaffer  in  irgenbein  <£>efäg  giegen  unb  barüber  gebeugt  bie 
Seuchtigfeit  biefes  EDaffers  mit  ben  Tlugen  auffangen,  unb  fo  regt 
biefe  Seuchtigfeit  bas  EE>affer  in  ben  2lugen,  bas  in  ihnen  fchon  am 
2lustrocfnen  war,  wieber  an  unb  macht  fie  flar,  2luch  fann  man  ein 
leinenes  £u<h  nehmen,  bies  in  reines,  faltes  EPaffer  tauchen  unb  fo 
über  Bchläfen  unb  klugen  legen  unb  feftbinben,  wobei  man  fich  por* 
fehen  mug,  bag  man  nicht  an  bie  Tlugen  inwenbig  anrührt,  bamit 
biefe  nicht  burch  bas  EE>affer  gefchwürig  werben,  deshalb  follft  bu 
mit  einem  leinenen  Wappen,  ber  weich  ift,  unb  mit  faltem  EE>affer  bie 
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^ugen  befeuerten,  barmt  bas  Rugenwaffer  burdb  biefes  XPaffer  wie* 
ber  $um  Beben  erweeft  wirb.  XPeil  nämlich  bie  Rügen  »on  feuriger 
Rrt  ftnb,  wirb  bureb  bas  geuer  bas  Rugenbäutcben  oerbkft,  unb  wenn 
es,  wie  gefagt,  vom  XPaffer  berührt  wirb,  wirb  basfelbe  ^äuteben 
bureb  bie  Rälte  unb  bie  jeuebtigfeit  bes  XPaffers  wieber  x>erbünnt. 

Von  ben  grauen  Rüge n.  XPenn  jemanb  graue  Jugeti 
bat,  mit  ibnen  irgenbwie  fcbleebt  fiebt  unb  an  ihnen  Bcbmer$en  emp* 
finbet,  foll  er,  wenn  ber  B<hmer$  noeb  frifcb  ift,  Sencbel  ober  beffen 
Barnen  nehmen,  verreiben,  ben  Baft  bauon  nehmen  unb  ben  Hau, 
ben  er  an  aufrecbtflebenbem  (Örafe  gefunben  bat,  ba$u  aueb  etwas 
feines  XPeijenmebl  nehmen  unb  bies  wie  einen  fl einen  Rüchen  $uss 
fammenfneten.  IDiefen  foll  er  über  Ha<ht  auf  feine  klugen  legen, 
mit  einer  25inbe  befeftigen,  unb  er  wirb  ficb  beffer  befinben.  JDie 
milbe  XPärme  bes  Sencbels,  bureb  ben  Hau  unb  bie  Rraft  bes  XPeisen* 
mebles  gemilbert,  befeitigt  nämlich  biefe  B<hmer$en.  IDenn  bie  grauen 
klugen  finb  luftiger  Rrt,  unb  besbalb  wirb  ber  Hau  btefen  linbernben 
Mitteln  3ugefe$t. 

Pon  ben  feurigen  klugen.  XPenn  ein  fcttenfch,  ber  feu* 
rige  Rügen  bat,  mit  ihnen  nicht  orbentlicb  fiebt  unb  an  ihnen 
Bcbmerjen  empfmbet,  fo  nehme  er  Peilcbenfaft,  hoppelt  fomel  Hofens 
faft  unb  ein  drittel  fomel  Sen(^>elfaft  wie  x>on  bem  Rofenfaft,  füge 
etwas  XPein  bin$u  unb  reibe  bies  Rugenwaffer  vov  bem  Bcblafen* 
geben  um  feine  Rügen  herum  ein,  wobei  er  ficb  hüten  muß,  baß 
biefe  nicht  bureb  bie  ftarfe  XPirfung  besfelben  zufällig  gefebäbigt  wer* 
ben«  %at  es  aber  gleichwohl  bie  klugen  inwenbig  nur  etwas  berührt, 
fo  haben  biefe  nicht  tnel  banon  $u  leiben«  IDenn  weil  biefe  klugen 
rom  §euer  berfommen,  vertreibt  bie  milbe  Rälte  bes  Peilcbens  unb 
ber  Rofen,  wenn  fie  bureb  bie  gelinbe  XPirfung  bes  Fenchels  unb  bie 
XPärme  bes  XPeines  temperiert  wirb,  bie  Hrübficbtigfeit  unb  ben 
Bcbmerj  an  folcben  Rügen,  weil  alle  biefe  fcttittel  im  Bommer  grünen 
unb  bei  mäßiger  XPärme  waebfen.  IDas  Peilcben  lommt  nämlich 
bei  warmem  XPinbe  $uerft  heraus,  unb  besbalb  macht  es  mit  ben 
genannten  -linberungsmitteln  biefe  Klugen  wieber  gefunb« 

Pon  ben  Rügen  mit  unbeßimmter  Särbung.  XPer 
Rügen  bat,  ber  XPolfe  ähnlich,  in  ber  ber  Regenbogen  fcheint,  unb 
an  ihnen  an  Bebfcbtoäcbe  ober  irgenbeinem  Bcbmerj  leibet,  foll 
(öalmei14)  nehmen  unb  ihn  in  reinen  weißen  XPein  legen«  jur 
Hacbt,  wenn  er  feblaf engeben  will,  foll  er  ben  (öalmei  wieber  her* 
ausnebmen  unb  bie  XPimpern  feiner  Rügen  mit  bem  XPein  äußerlich 
beßreicben,  mit  Porficht,  baß  er  bie  Rügen  inwenbig  nicht  berührt 
unb  biefe  babei  bureb  bie  Bchärfe  bes  töalmeis  nicht  gefebäbigt  unb 
noch  febfcbtoäcber  werben«  IDer  (Öalmei  bat  nämlich  gleichviel 
XPärme  wie  Rälte  in  ficb  unb  entfernt,  mit  ber  XPärme  bes  XPeines 
temperiert,  bie  ßhlecbten  Bäfte,  welche  bie  Rügen  tränt  machen,  fyat 


er  aber  bie  klugen  inwenbig  berührt,  fo  oerletjt  er  fie,  weil  weber 
bie  Wärme  feine  Kälte  in  ihm  befiegt  noch  au#  feine  Kälte  bie 
Wärme,  unb  fo  würbe  feine  B#ärfe  bie  klugen  oerf#wären  unb 
fehf#wa#  werben  laffen,  wenn  er  fie  inwenbig  berührte»  IDenn  ber 
Galmei,  ber,  wie  angegeben,  fo  temperiert  ift,  baß  weber  bie  Mite 
noch  bie  ICDärme  einanber  überwältigen,  heilt  berartige  klugen. 

Von  ben  trüben  klugen.  Wenn  jemanb  “klugen  hat  wie 
eine  trübe  WolBe,  bie  weber  ganj  feurig  noch  au#  gan$  trübe  ift, 
fonbern  mehr  grünlich  oerfärbt  unb  an  ihnen  an  Bebf#wä#e  unb 
B#mer$en  leibet,  foll,  wenn  es  Bommersjeit  ift,  Sen#elfraut 
verreiben  ober,  wenn  es  Winter  ift,  beffen  Barnen,  bas  3er* 
riebene  in  forgfältig  geBlärtes  j6iereiweiß  eintragen  unb,  wenn  er 
fi#  $um  Bchlafen  anf#icBt,  fo  auf  bie  klugen  legen»  IDie  fanfte 
Wärme  bes  Sen#el8,  bur#  bie  Mite  bes  j£ierBlars  abgef#wä#t,  oers 
mtnbert  bie  Behf#wä#e  unb  ben  B#mer$  bei  folchen  klugen.  iDenn 
Senchel  mit  i£iereiweiß,  bas  etwas  bläulich  gefärbt  ift,  in  richtigem 
Verhältnis  gemif#t,  liefert  folchen  klugen,  bie  oon  ber  bläulich  ge« 
färbten  i£rbfeu#te  erBranBt  finb,  ein  wirBfames  Heilmittel» 

Von  ben  f#war$en  2lugen»  Wer  f#war$e  ober  oers 
bunBelte  klugen  hat,  wie  bie  WolBe  zuweilen  ausfieht,  unb  mit  ihnen 
trgenbwie  fchlecht  fehen  Bann  unb  an  B<hmer$en  an  ihnen  leibet, 
nehme  Mutenfaft15)  unb  zweimal  fooiel  reinen,  flüffigen  H°nig  unb 
mtf#e  etwas  reinen,  guten  Wein  ba$u,  lege  ein  BtücBchen  Weinens 
brot  h#tin  unb  bies,  mit  einer  23inbe  befeßigt,  über  Ha#t  auf  bie 
klugen»  Weil  nämlich  fol#e  klugen  erbiger  2lrt  finb,  nützen  ihnen 
bie  Wärme  ber  Mute  unb  bie  XVärme  bes  Honigs,  oereint  mit  ber 
bes  Weines,  ber  feinen  Baft  aus  ber  £rbe  gezogen  h<*t,  wenn  ein 
Btüd  tVei^enbrot  in  fie  gelegt  wirb,  bas  feine  Mäfte  gleichfalls  oon 
ber  i£rbe  hat» 

Vom  weißen  Sied  bet  3lu0*n»  Reibet  jemanb  am  weis 
ßen  §lecB  an  ben  klugen,  fo  nehme  er,  wenn  ber  weiße  $le<f  no# 
frifch  ift,  frif#e  ©#fengalle,  lege  biefe,  fo  frif#  wie  fie  ijb,  nachts 
auf  feine  klugen,  befejbige  fie  mit  einer  23inbe,  bamit  fie  nicht  herunter 
gleitet,  unb  oerfahre  fo  brei  £age  lang,  weil  bie  23itterBeit  biefer 
Cöalle  ben  B#mer$  verteilt  unb  befeitigt»  3ebo#  foll  er  bies  oors 
fichtig  tun,  bamit  er  Beinen  Bchaben  baoon  leibet,  wenn  er  bies  über 
bas  rechte  fcftaß  hinaus  getan  hat*  Ha#  Ablauf  ber  brei  £age  nehme 
er  23odsbornBlee16),  tau#e  ihn  in  Mfenöl  unb  lege  #n  fo  auf  bie 
klugen,  weil  bies  milber  wirBt,  unb  befeftige  ihn  mit  einer  Binbe, 
weil  bie  mäßige  Mite  bes  23ocBshornBlees,  mit  ber  milben  2lrt  bes 
Mfenöls  oereint,  ben  weißen  $lecB,  ber  bur#  bie  oorgenannte  (Salle 
Serfpalten  ift,  leichter  befeitigt» 

Vom  tränen  ber  klugen»  Wer  näffenbe  klugen  h^t, 
wie  wenn  fie  tränten,  foll  ein  Seigenblatt  pflücBen,  bas  in  ber  Ha#t 
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Pont  £au  gründlich  bene$t  worben  ift,  wenn  bie  Bonne  es  an  feinem 
3weige  bereite  erwärmt  bat,  unb  fo  warm  auf  feine  klugen  legen, 
um  beren  geucbtigBeit  einsufcbränBen,  bie  ee  auf  biefen  warm  wirb, 
f^at  er  Bein  §eigenblatt,  fo  nebme  er  ein  i£rlenblatt,  bae  ebenfalle 
Pom  nächtlichen  Hau  bene^t  unb  banacb  Pom  Btrabl  ber  Bonne  er? 
wärmt  würbe,  unb  lege  ee,  wie  angegeben,  auf  feine  klugen.  IDiee 
foll  er  aber  nicht  jeben,  fonbern  nur  jeben  britten  (Tag  tun  unb  nur 
einmal  am  lEage.  XPenn  er  aber  biefe  Blätter  nicht  bat,  foll  er  bae 
(3ummibar$  Pom  Pfirficbbaum  ober  Pom  Pflaumenbaum  nehmen 
unb  leiebt  in  eine  Hußfcbale  brücBen.  Hacbbem  biefe  auf  einem  tyäfttn 
Siegelftein  ober  am  gebeizten  unb  gebeeften  ^>erb  mäßig  erwärmt 
ijl,  foll  er  fie  runb  um  bie  Klugen  auflegen,  folange  fie  warm  ifl. 
IDiee  foll  er  einmal  im  £age  jeben  vierten  £ag  tun,  bamit  er  feine 
näffenben  Bugen  nicht  mehr  febäbigt  wie  ihnen  hilft*  wenn  er  biee 
übermäßig  tut.  IDenn  bie  XPärme  ber  §eigen?  unb  bie  Bälte  ber 
^rlenblätter  finb  pon  ber  Hatur,  baß  fie  bie  Jeuchtigfeit  an  fich 
3ieben.  Bie  muffen  aber  porn  €au  grünblich  benetzt  werben,  bamit 
burch  beffen  miibe  XPirBung  ihre  febensBraft  gemäßigt  wirb,  unb 
auch  ber  Bonnenwärme  getroffen  werben,  bie  ihrem  Baft  bie 
Sattheit  perleibt,  bamit  er  bie  klugen  nicht  febäbigt.  IDas  ^>arj  poni 
Pfirftcb*  ober  Pflaumenbaum  aber  bat  bie  i^igenBraft  biefer  Bäume 
in  fich  tmb  siebt  feiner  Hatur  gemäß  mit  ber  XPärme,  bie  es  pon 
bem  Siegelftein  ober  bem  ^erbe  empfangen  bat,  bie  $eucbtigBeit  ber 
klugen  in  fich  hinein.  iDiefe  XPärme  barf  aber  nur  mäßig  unb  nicht 
$u  (BarB  fein.  Bo  wirb,  wie  gefagt,  bas  (Tränen  ber  klugen  aufbören. 

Pon  ber  Abnahme  bes  (Sebörs.  XPtrb  bie  ^örBraft 
eines  fcttenfchen  burch  irgenbwelches  Phlegma  ober  eine  anbere  Brt 
pon  BranBbeit  gefchäbigt,  fo  foll  er  weißen  XPeibrauch  nehmen,  mit 
ihm  über  glübenben  Bohlen  einen  Bauch  machen  unb  biefen  Bauch 
in  bas  perftopfte  0br  aufjBeigen  laffen.  IDocb  foll  er  bies  nicht  ju 
oft  tun,  bamit  er  fich,  wenn  er  bies  über  bas  fcttaß  hinaus  getan 
bat,  banacb  nicht  fcblimmer  befinbet.  IDenn  ber  warme  Bauch  bes 
weißen  XPeibraucbs,  ber  reiner  ifB  wie  ber  ber  anderen  Borte,  per? 
treibt,  burch  bas  frembe  geuer  aufgeregt,  ben  fcbäblicben  IDunjB,  ber 
(öebim  unb  (Sebör  bes  fcftenfchen  in  Unorbnung  bringt. 

Pom  Sabnfcbmer$.  XPer  pon  fauligem  Blut  ober  burch 
bie  Busfcbetbung  bes  (Sebirns  an  ben  Sahnen  leibet,  nehme  gleiche 
(Sewicbtsmengen  XPermut17)  unb  j£ifenBraut18),  Boche  fie  in  einem 
neuen  (Sefäß  mit  reinem,  gutem  XPein,  feibe  ben  geBochten  XPein 
burch  ein  (Tuch  unb  trinBe  ihn  nach  Snfa^  pon  etwas  3ncBer.  IDie 
noch  warmen  unb,  wie  eben  angegeben,  geBochten  Bräuter  lege  er 
beim  Bchlafengeben  auf  ben  Biefer,  ba  wo  ihm  bie  Säbne  web  tun, 
unb  befeftige  fie  bureb  ein  aufgelegtes  (Tuch.  JDies  foll  er  tun,  bis 
er  geheilt  ift.  IDer  mit  ben  genannten  Bräutern  temperierte  unb  bann 
getrunBene  XPein  reinigt  nämlich  bie  Bleinen  (öefäße,  welche  fich  Pon 
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öer  bis  311m  Sabnfleifcb  l>tn 3 teilen,  von  innen,  unö  bte 

auf  Öen  Biefer  aufgelegten  Bräuter  befänftigen  Öen  *5<xb)n\ü)\ntx$  von 
außen  her,  tx>etl  öle  XDärme  öes  EDermuts  mit  öer  XDärme  öes 
i£ifenfrautes  unö  öer  öes  XDeines  öle  Sabnfcbmersen  beruhigt.  — 
XDer  an  Öen  Sahnen  leiöet,  foll  mit  einem  fleinen  Böerlaßmeffer  oöer 
einem  Dorn  bas  Sleifcb  um  Öen  Salm,  alfo  bas  3abnfleifcb,  öureb 
eine  XDunbe  ein  wenig  anfebneiöen,  öamit  öer  i6iter  öort  bttaus 
tarnt,  unö  es  wirb  ihm  beffer  werben. 

Don  Öen  gefunöen  Sahnen.  XDer  gefunöe,  fräfttge  Sahne 
haben  will,  nehme  morgens,  wenn  er  aus  feinem  23ett  aufßebt,  reines, 
faltes  XDaffer  in  feinen  fcHunb  unö  ^>alte  es  eine  Stitlang  in  feinem 
munbe,  öamit  öer  0<bleim,  öer  an  Öen  Säbnen  fi$t,  aufgeweiebt 
wirb.  mit  bemfelben  XDaffer,  öas  er  im  munöe  bat,  foll  er  ficb  öie 
Säbne  pu^en  unö  öies  oft  wieberbolen.  Dann  wirb  öer  Bcbleim 
an  Öen  3äb tim  nicht  weiter  junebmen,  unö  öiefe  werben  gefunö 
bleiben. 

Don  Öen  XDürmern  in  Öen  Sahnen.  XDenn  aber  ein 
XDurm  an  Öen  3äbnen  eines  menfeben  frißt,  foll  öiefer  gleiche  (5t * 
wiebtsteile  2lloe  unö  myrrbenbarj  nehmen,  in  einem  tönernen  (5t * 
faß  mit  enger  münöung  am  ^alfe  über  glübenöen  Noblen  aus 
23ucbenbol3  anjünben  unö  Öen  auffteigenöen  Bauch  öureb  einen  engen 
Bobrbalm  bei  geöffneten  Rippen  $u  öem  febmerjenöen  Sahn  bin* 
gelangen  laffen.  Die  3äbne  felbjt  aber  muß  er  sufammenbeißen,  öa# 
mit  nicht  suviel  Bauch  in  öie  Behle  gelangt.  Dies  foll  er  $votu  bis 
breimal  täglich  unö  fünf  <Xage  lang  tun,  unö  er  wirb  geheilt  fein. 
Denn  wenn  öie  XDärme  öer  Bloe  unö  öie  XDärmc  öer  myrrbe  öureb 
öie  gleichmäßige  XDärme  unö  Mite  öer  brennenöen  Bohlen  angeregt 
weröen,  vernichtet  öie  Braft  ihres  Bauches  öie  3abnwürmer. 

Dom  Säpfcben.  XDenn  öer  eben  erwähnte  Much  öie  Behle 
getroffen  bat,  läßt  feine  Btärfe  Behle  unö  Säpfcben  eintrodnen. 

Dom  ^erjweb*  XDenn  fehl  echte  Bäfte  in  Öen  £ingeweiben 
unö  in  öer  mil3  eines  menfeben  überbanbgenommen  unö  öem  ^er* 
$tn  öureb  Bcbwarsgalle  viel  ileiö  ^ugefügt  haben,  foll  er  (Salgant 
unö  Bertram  $u  gleichen  (8ewi<btsteilen  nehmen  unö  ein  Diertel 
von  jebem  einzelnen  von  ihnen  weißen  Pfeffer  oöer,  wenn  er  feinen 
weißen  Pfeffer  hat,  viermal  foviel  Pfefferfraut19)  wie  von  öem 
weißen  Pfeffer,  unö  ftoße  öies  $u  Pulver.  Darauf  nehme  er  lohnen? 
mehl,  füge  ihm  öas  eben  genannte  Pulver  hin3U  unö  mifebe  öas 
(öanje  mit  öem  Baft  von  Bocfshornflee,  aber  ohne  Sufa$  von 
XDaffer,  XDein  ober  fonft  einer  $lüff  igteit.  3ft  öies  geschehen,  fo 
forme  er  aus  öem  (5an$tn  f leine  Buchen  unö  troefne  öiefe  in  öer 
Bonnenwärme,  üt  muß  fie  öeshalb  im  Bornmer,  folange  er  öie 
Bonn e  haben  tann,  bereiten,  öamit  er  fie  im  XDinter  hat.  Dann  foll 
er  öie  Buchen  fowobl  nach  öem  S™bjtücf  wie  auch  nüchtern  ver* 
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Selben.  IDenn  bie  Wärme  bee  (öalgante,  bee  Bertrame,  bee  weißen 
Pfeffere  ober  bee  Pfeffertrautee  unb  ber  Boljne,  burd>  bie  Balte  bee 
Bocfeljornfleee  gemildert  unb  an  Me  fretlfame  Wärme  her  Bonne 
gefegt,  wie  angegeben  ift,  Unbern  bae  ^erjwel).  Wetter  foll  er  Büß* 
bol$  nehmen,  fünfmal  fopiel  Senc^e^  Sucfer  im  (öewic^t  bee  Büß* 
bollee  unb  etwae  f^onig,  bereite  baraue  einen  Hranf,  bae  fyeißt  einen 
fautertranf,  unb  trinte  pon  biefem  gegen  bae  fyxycotX)  nach  bem 
Srübftüct  wie  aud?  nüchtern,  IDenn  bie  Wärme  bee  Büßbol$ee,  bee 
Senebele  unb  bee  Süßere,  mit  ber  Wärme  bee  Könige  gemifcbt,  be* 
feitigen  ben  Bc^leim,  ber,  wie  Porter  gefagt,  bae  ^er$  bee  fctte nfcben 
fcbmer$en  mad>t.  —  Tllfo  nimm  weißen  Pfeffer,  ein  drittel  bapon 
römtfd>en  Bümmel20)  unb  Bodebomflee16)  fopiel,  wie  bie  ^älfte 
bee  Bümmele  wiegt,  pulperifiere  biee  unb  taue  biee  Pulper  mit 
etwae  Brot  nüchtern  unb  naci>  bem  S^übftüct,  bepor  bu  am  fersen 
bie  Bcbwäcbe  mertft  ober  ben  erften  Bumers  empftnbeft. 

Dom  funge  nf<bmer$.  Wenn  fcbledße,  übelried>enbe  Bäfte 
ihren  Baud?  $um  menfd?licben  (£>el?irn  \)in  auefenben,  bae  feinerfeite 
benfelben  Baud?  $ur  funge  tyin  leitet  unb  ihr  Bc^merjen  bereitet, 
foll  folct>  ein  fcttenfd?  fungenfraut21)  nehmen  unb  mit  Waffer 
focben,  nicht  aber  mit  Wein,  weil  biee  Braut  mit  Wein  gefocht  $u 
heftig  wirten  würbe,  bae  fo  cg>efod>te  in  einen  Hopf  füllen  unb, 
burd?  ein  Hud?  gefeilt,  im  faufe  einer  Woche  trinfen.  3ft  ber  Hranf 
perbraucbt,  muß  er  einen  frifd?en  auf  biefelbe  Weife  berr intern  Hüd)* 
tern  unb  nach  bem  soffen  foil  er  ihn  jeben  Hag  trinfen,  bie  er  geteilt 
fein  wirb«  IDenn  Pom  ^ersweb  unb  ber  Wärme  bee  Utagene  wirb 
bie  funge  oft  gefd>wäd)t,  biefe  Bcbwäcbe  aber  befeitigt  bie  Balte 
biefee  ^>eilfrautee,  gemilbert  bur<b  bie  weiche  Tlrt  bee  Waffere.  — 
nimm  Wad?olberbeeren,  hoppelt  fopiel  Wollfraut22)  wie  Wad>ol* 
berbeeren  unb  hoppelt  fopiel  Bertram  wie  bae  Wollfraut  iß  unb 
focbe  biee  in  reinem,  gutem  Wein.  Wenn  bu  bae  getan  b<*ft  gieße 
ee  in  einen  Hopf,  füge  rohen,  in  fl  eine  Btücfe  gefdmittenen  Tllant23) 
t>inju  unb  trinfe  pon  bem  burd?  ein  Hud?  <£>ef eilten  $wei  bie  brei 
Wochen  lang  ein  wenig  nüchtern,  ifbenfo  auch  fannft  bu  ee  nad? 
beinern  fl£ffen  trinfen,  folange,  bie  bu  wieber  gefunb  fein  wirft.  — 
Himm  auch  IDill24)  unb  breimal  fopiel  fiebftödel25)  unb  ebenfopiel 
Brenneffel  wie  iDill  unb  fülle  bae,  mit  reinem,  gutem  Wein  gefodß, 
in  einen  Hopf.  Bolange  ee  feinen  (0>erud)  noch  behält,  fannft  bu 
pon  ihm,  nacbbem  ee  burd?  ein  Huch  gefeilt  ift,  nüchtern  unb  nad? 
bem  Srübftücf  trinfen,  aber  wenig  unb  mit  Borficbt.  i6e  gibt  au<h 
anbere  tttenfcben,  bie  bei  nebeligem  unb  feuchtem  Wetter  gezeugt 
würben  unb  aue  biefem  törunbe  ftänbig  einen  fauligen  unb  f<hle<ht* 
rtecbenben  Eltern  unb  einen  übelriechenben  Bcbweiß  haben.  3l>r  fau* 
liger  Titern  unb  bie  fchlechten  Bäfte,  bie  in  ihnen  jtecfen,  bringen  bie 
3um  (öebirn  bin  unb  machen  ee  franf  unb  mühe,  fo  baß  fie  häufig 
auf  fid?  felbft  Pergeffen.  Wenn  fie  aue  ihrem  Bopf  bae  Phlegma 
auefdjeiben,  leiben  fie  weniger,  weil  ihr  (ftebim  gereinigt  wirb.  Wer* 
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fett  fie  aber  bas  Phlegma  nicht  aus,  fo  haben  fie  mehr  an  Äopf* 
fchmerjen  ju  leiben,  weil  fte  ihr  (öehim  non  ben  fchlechten  Säften 
nicht  frei  machen.  3hr  übelried>enber  Eltern  fommt  auch  ^ur  funge 
hin  unb  macht  fie  miibe,  baher  fie  suweilen  eine  heifcrc  Stimme 
haben.  3nbes  ift  bies  Heiben  nicht  fehr  gefährlich,  weil  es  rafch  be* 
fertigt  werben  fann. 

Don  ber  Verhärtung  ber  Heber.  EDenn  j'emanb  Pieler* 
lei  Speifen  ohne  fcHag  unb  ohne  Auswahl  $u  fich  genommen  hat 
unb  burch  bie  Perfchiebenen  Säfte  biefer  Speifen  feine  Heber  gefchä* 
bigt  unb  hart  wirb,  foll  er  flehten  Huf  lattich  26)  nehmen,  hoppelt  fo? 
Piel  XX>egertchwur$eln  unb  fopiel  Schleim,  ber  in  ber  Birnenmiftel27) 
ift,  txhe  Huflattich*  IDie  angeführten  Äräuter  foll  er  in  Meine,  bünne 
Stüde  fchneiben,  biefe  mit  einem  Pfriem  ober  fonft  einem  fpit$en 
££>erf$eug  burchbohren,  in  bie  Bohrlöcher  ben  eben  genannten  fchiftel* 
fchleim  bmeinbringen  unb  fo  in  reinen  EDein  legen,  2luch  fann  man 
einen  gellet  f<hwer  pon  ber  Tlnfchwellung  nehmen,  bie  am  Blatt 
unb  am  bünnen  Zweige  bes  Hugbaums  wie  eine  Bohne  ober  Erbfe 
grog  f ich  entwicfelt  hat,  in  benf eiben  EDein  tun  unb  bann  nach  bem 
Srühftücf  wie  auch  nüchtern  bas  nicht  <35efochte,  fonbern  nur  in  ben 
EDetn  Eingelegte  trinfen.  IDie  EDärme  unb  bie  Äälte  bes  Huflattichs 
vertreibt  nämlich  bie  Schwellung  ber  Heber,  bie  EDärme  ber  EDege* 
ri<hwur$el  bagegen  fcbütjt  bapor,  bag  bie  Heber  nicht  gerinnt  unb 
fich  verhärtet.  IDie  Mite  bes  fTtiftelfchleimes  perringert  ben  Schleim 
berfelben,  unb  ber  Moten,  ber  am  Blatt  ober  bem  bünnen  3»weig 
ber  EDalnug  fi^t,  befeitigt  burch  feine  Bitterfeit  bie  fchlechten  Säfte, 
welche  bie  Heber  franf  machen.  Dilles  biefes  barf  nicht  gefocht,  fon* 
bern  nur  mit  ungefochtem  EDein  angefe^t  werben,  bamit  es  um 
fo  leichter  sur  Heber  bingelangt.  Tluch  fann  ber  fo  Heibenbe  öfter 
fcttaulbeerwein28)  trinfen,  weil  ber  Schmers  ber  Heber  in  Pielen 
Sällen  pon  su  grogem  Blutreichtum  berührt,  ben  bie  EDärme  unb 
ber  Saft  ber  fcttaulbeere,  ber  gewiffermagen  bem  Blute  artperwanbt 
ift,  beruhigen,  2lu<h  foll  er  bie  Speife,  bie  er  geniegt,  mit  Effig  ans 
gemacht  effen,  weil  bie  EDärme  unb  bie  Schärfe  bes  Efftgs  bie  He* 
ber  3ufammen$ieben.  2lucb  fann  er  bas  EDeisenbrot  effen,  bas  manche 
Heute  bes  EDoblgefchmacfs  wegen  swifchen  eine  gefpaltene  gebörrte 
Schweinefchulter  legen  unb  mit  EDein  begiegen.  IDenn  ber  trocfene 
Saft  aus  biefer  Schulter  sieht,  wenn  er  burch  bie  EDärme  bes 
EDeines  herausgetrieben  unb  auf  bas  Brot  gegoffen  wirb,  ebenfo 
wie  bas  fo  mit  ihm  porbereitete  Brot  bie  Heber  sufammen,  fo  baß 
fie  nicht  anfchwillt.  IDen  EDein  aber,  mit  bem  bies  Sleifch  übers 
goffen  war,  barf  er  nicht  trinfen,  weil  bas,  was  an  Schäblichem 
in  bem  Sleifch  ßecfte,  ber  EDein  burcbbrungen  unb  an  fich  öes! 
Sogen  hat. 

Dom  tttilsf  chmers*  EDenn  ein  fcttenfch  einmal  eine  rohe 
Speife  s«  fich  nimmt,  fo  erheben  fich  bie  fchlechten  Säfte  aus  biefen 
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Speifen  manchmal  bis  vur  fctt £1$  herauf  unb  laffen  fie  febmervhaft 
werben,  weil  fie  durch  Bein  (öewürv  gemägigt  find.  IDeshalb  foll 
btefer  fctTengh  Mrbel29)  nehmen  tmb  etwas  weniger  IDill,  mit  XPei* 
Venbrot  unb  Efftg,  daraus  buchen  wie  einen  d5ewürvfuchen  be* 
reiten  unb  wiederholt  bapon  effen.  IDenn  bie  milbe  Mite  bes  Kerbels 
treibt  ben  fcHilvfchmerv,  ber  fowobl  aus  ben  warmen  wie  aus  ben 
falten  Säften  ben?orgebt,  aus  unb  hoilt  ihn,  wohingegen  bie  Mite 
bes  IDills  bie  fcftilv  ftärft  unb  bas  XPeijenbrot  bie  fcftilv  wachfeti 
lägt,  ber  Effig  aber  fie  durch  feine  Schärfe  reinigt«  Einige  3>eit 
nachher  foll  er  ifeinfamen  nehmen,  in  einem  Siegel  fochen,  bann  aus 
dem  Siegel  herausnehmen  und,  nachdem  bas  XX)  aff  er  abgepregt  ig, 
in  ein  fleines  Säcfchen  gefüllt,  mit  dem  Säcfchen  auf  bie  ttliljgegend 
auflegen,  fo  hoig,  wie  es  vu  ertragen  ig.  IDer  £etnfamen  ift  nämlich 
warm  und  fchleimig  unb  berührt,  wenn  er  burch  den  gelinden  Ein* 
flug  des  XX)affers  $u  feiner  Maftentfaltung  angeregt  wirb,  mit  feiner 
XX>ärme  und  jeuchtigfeit  die  fcHi I3  und  macht  fie  gefunb. 

X)om  fcttagenfchmerv.  XX)enn  unperbaute  Speifen  im 
fcttagen  bes  tttenfehen  gelegentlich  fich  vufammenballen  und  perhär* 
ten,  erregen  fie  im  tttagen  Schmer^.  deshalb  foll  ber  fcHenfd? 
Pfingftrofen30)  nehmen,  ben  pierten  XTeil  bapon  Aberraute31)  und 
etwas  weniger  wie  pon  der  Aberraute  Sünffingerfraut32),  dies  in 
einem  fcltörfer  vu  Brei  perreiben  und  dann  in  gutem,  reinem  XX)ein 
fochen,  aber  fo,  dag  ber  XX)ein  biefen  Mäuterfaft  um  bas  doppelte 
übertrifft,  darauf  durch  ein  Huch  feihen  unb  in  ein  gläfernes  d5efäg 
ober  in  einen  neuen  Hopf  einfüllen»  IDann  foll  er  den  mit  den  an* 
gegebenen  Mäutern  behandelten  XX)ein  in  einen  Hiegel  giegen,  vwei* 
ober  dreimal  einen  glühenden  Stahl  hmeinfteefen  unb  in  denselben 
XPein,  während  er  injwifchen  durch  die  fyty  des  Stahls  anfängt  vu 
fieben,  (Öalgantpulper  unb  etwas  Pfeffer  ober,  wenn  er  feinen  (8aU 
gant  hat,  verriebenen  Bertram  h mein  tun  unb  nüchtern  ben  mit  dem 
glühenden  Stahl  angewärmten  XX)ein  trinfen.  §ünf  Hage  lang  mug 
er  biefen  XPetn,  nachdem  er  jedesmal  porher  mit  dem  glühenden 
Stahl  angewärmt  ig,  in  mägiger  Stenge  nüchtern  trinfen.  ^>at  er 
dies  fünf  Hage  lang  getan,  fo  nehme  er  XPetvenbrot  oder  feines 
XPetvenmebl,  bereite  mit  dem  porerwähnten,  durch  den  glühenden 
Stahl  erwärmten  XPein  daraus  eine  fleine  Porfpeife,  ber  des  beffe* 
ren  (öefchmacfs  wegen  ein  Eidotter  vugefe^t  wurde,  aber  fein  Sett 
ober  ®el,  unb  effe  hierpon  wieder  fünf  Hage  lang  nüchtern.  Sind 
biefe  porüber,  mug  er  wieder  pon  bem  eben  genannten,  porher  mit 
bem  tölühgahl  erwärmten  XPein  trinfen,  bis  er  ftch  beffer  befindet. 
IDenn  die  Pfinggrofe  gärft  durch  ihre  XPärme  ben  fcttagen,  bie  Eber* 
raute  hält  mit  ihrer  XPärme  die  (Such t  Pom  tltagen  fern,  bas  Sünf* 
fingerfraut  fräftigt  ihn  durch  feine  Eigenwärme,  die  XPärme  des 
XPetnes  befeitigt  deffen  Schleim,  unb  bie  Maft  bes  Stahls  fördert 
alle  biefe  XPirfungen  mächtig.  XPeiter  gibt  die  XPärme  des  (0al* 
gants  und  die  XPärme  des  Pfeffers  oder  auch  bie  des  Bertrams  allem 
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Sufammen  Kraft  gegen  ben  magenfchrner$.  IDas  XX>ei$enbrot  aber 
xxne  auch  bas  EDeijenmehl  machen  mit  bem  oben  angegebenen  EDein 
ben  fcttagen  fett  unb  ftellen,  tote  fchon  gefagt,  $ufammen  mit  ber 
großen  EDirhmg  bes  (Ölühftahls  feine  Kräfte  xxneber  h*r*  IDies  muß 
aber  ohne  §ett  unb  ohne  0el  gemacht  xoerben,  tx>eil  bas  Sett 
fcttagen  fchlüpfrig  macht  unb  bas  0el  ihn  gefchxoürig  xx>erben  läßt, 
2luch  foll  ber  Kr ante  xoieberholt  rohen  3?fop33),  mit  EE>ein  angefe^t, 
tffen  unb  non  bem  EE>ein  tr inten,  xx>eil  ber  3?fop  für  ihn  unb  feinen 
franfhaften  Suftanb  nü^licher  ift  xx>ie  für  ben,  ber  an  ber  £unge 
leibet. 

X>on  ber  X>erbauungsftörung.  Kann  einmal  ein  fcftenfch 
bie  aufgenommene  Hahrung  nicht  verbauen,  fo  nehme  er  $xx>ei 
ler  fchxx>er  0aft  x>on  ber  langen  0flerlu$ei34),  einen  geller  fchxoer 
Bibemellfaft35),  einen  0bolus  fchxoer  EE>olfsmilchfaft36),  3ngx»er 
ebenfoxnel  unb  bann  etxoas  XX>ei$enmehl  unb  mache  aus  biefen  ®äf* 
ten  fletne  Kuchen,  fo  groß,  xx>ie  ein  geller  ift,  aber  $iemlith  btef  unb 
baefe  biefe  an  ber  ®onne  ober  im  fchon  btim^e  abgefühlten  Bacfofen. 
3ft  nun  ber  fcftenfch,  ber  in  ber  vorher  genannten  EE>eife  erf  rauft  ift, 
innerlich  xoarm,  fo  baß  bie  Hahrung  in  ihm  nerbrannt  ift,  fo  foll  er 
am  Hlorgen  nüchtern  eins  x>on  biefen  Küchelchen  ner$ehren;  ift  er 
aber  innerlich  falt,  fo  baß  bie  genoffene  Bpeife  in  ihm  x>or  Kälte  ge* 
rinnt  unb  ^ufammengepreßt  ift,  foll  er  $xx>ei  ober  brei  Küchelchen 
morgens  nüchtern  nehmen.  IDie  erfte  Habrung,  bie  er  barauf  $u  fich 
nimmt,  foll  eine  Brühe  ober  eine  leichte  E>orfpeife  fein,  unb  banach 
famt  er  anbere  gute  unb  leichte  (Berichte  ner$ebren.  IDies  b<*t  er  fo* 
lange  $u  tun,  bis  er  fich  im  fcttagen  xxneber  frei  fühlt.  IDenn  bie 
EDärme  ber  langen  0fterlu$et,  bie  ziemlich  fcharf  unb  ziemlich  ftarf 
ift,  bringt,  burch  bie  Kälte  bes  Btbernells  gemilbert,  bie  fcblechten 
0äfte  im  menfehen  in  Bexoegung,  unb  bie  EPärme  bes  3ngxoers 
löft  fie  auf,  bie  Kälte  ber  EE>olfsmilch  aber  führt  fie  fchleunigft  ab. 
IDas  XX>ei3enmehl  aber  ftärft  ben  Utagen,  fo  baß  er  non  biefen  Bingen 
nichts  $u  leiben  bat.  EDirb  nun  alles  jufammen  an  ber  ®onne, 
bereu  EDärme  ftarf  ift,  ober  im  angexoärmten  0fen,  beffen  EDärme 
gefunb  ift,  fertiggebaefen  unb  bem  Krauten,  xxne  angegeben,  x>erab* 
reicht,  fo  reinigt  es,  xme  auch  fchon  gefagt,  feinen  magen.  —  nimm 
3ngxoer,  flöße  ihn  $u  Pulner,  mtfebe  bies  mit  etxoas  ®aft  ber 
Pflanze,  xx>el<he  Kingeiblume37)  genannt  xxnrb,  unb  mache  bann  mit 
ctxoas  Bohnenmehl  aus  btefem  Pulner  f leine  Kuchen,  baefe  biefe  in 
einem  fchon  etwas  abgefühlten  Bacfofen  unb  nersehre  btefes  Küchel* 
<hen  fowobl  nach  bem  §rühftücf  wie  auch  nüchtern. 

Born  Ktß  bes  Bauchfells.  EDenn  bei  einem  fcftenfchen 
burch  irgenbtoelchen  Sufall  bas  innere  Häutchen,  in  bas  bie  Hin* 
geweibe  eingefchloffen  finb,  jerriffen  wirb,  fo  nehme  er  Bellerie38) 
unb  bas  doppelte  banon  an  Beinwell39),  foche  biefe  Kräuter  in 
gutem  EE>ein  unb  trenne  fie,  nachbem  er  fie  getocht  h<**>  tx>n 
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XPein,  tue  darauf  in  benf eibett  XPein  etwas  pufoerifierten  Witwer40) 
unb  fopiel  Sucfer,  wie  pon  ber  Bellerie  war,  unb  augerbem  ge* 
nügenb  getobten  ^onig.  IDann  taffe  er  benfelben  XPein  ohne  bie 
genannten  Bräuter  leicht  auffieben  unb  giege  ihn  barauf  burch  ein 
Bäcfchen,  wie  trenn  man  ein  reines  (öetränf  läutert,  trinfe  bies  nach 
bem  taffen  unb  $ur  Hacht  unb  tue  bies  häufig.  IDenn  wenn  bie  Balte 
ber  Bellerte  unb  bie  Balte  bes  Beinwells  mit  ber  Balte  bes  Jitwers 
fich  pereinigen,  fügen  fie  burch  bie  gute  Balte  unb  mit  ihrer  guten 
Braft  bas  innere  ^äutchen  tpieber  jufammen  unb  machen  es  haltbar, 
währenb,  wenn  biefe  Bräuter  warm  wären,  fie  bas  innere  ^äutchen 
austrocfnen  würben.  3lber  bie  milbe  XPärme  bes  XPeines,  bie  XPärme 
bes  Jtufers  utt^  £>es  Königs  feilen,  wenn  fie  burch  eine  geringere 
XPärme  angeregt  werben,  bas  jerriffene  innere  ^äutchen.  IDie  oben 
angegebenen  Bräuter  aber,  bie  mit  bem  porerwähnten  XPein  gefocht 
würben,  foll  ber  fttann  über  bie  Btelle,  wo  bas  innere  ^äutchen  ber 
^ingeweibe  jerriffen  ift,  warm  auflegen,  unb  biefe  fügen,  wie  ge* 
fagt,  bie  Bigftelle  wieber  sufammen.  2luch  foll  er  Beinwellwur$el 
in  Heine  Btücfe  fchnetben  unb  bie  rohen  Btücfchen  in  XPein  legen, 
bamit  biefer  ben  d5efchmacf  pon  ihnen  annimmt.  IDiefen  XPein  foll 
er  immer  trinfen,  bis  er  geteilt  wirb,  weil  bie  Bälte  bes  Beinwells, 
im  Perein  mit  &er  XPärme  bes  XPeines,  ben  Big  wieber  sufammen* 
3ie^t. 


t>om  nierenfdjmerj.  feibet  ein  fcttenfch  je$uweilen  an 
Hieren*  ober  fenbenfchmersen,  fo  fommt  bies  fet>r  häufig  pon  einer 
Bchwäche  bes  fcftagens  f>er.  IDann  foll  folct>  ein  tfte nf<h  Baute  unb 
XPermut  $u  gleichen  (£>ewi<htsteilen  nehmen  unb  barüber  h inaus 
Bärenfett,  bies  alles  sufammen  ftogen  unb  bann  am  offenen  §euer 
in  ber  Hieren*  unb  fenbengegenb,  wo  ber  Behüte r$  fi^t,  fich  bamit 
einreiben.  IDenn  ber  Bchmerj  an  ben  Hieren  unb  in  ben  fenben  ent* 
ffceht  in  Pielen  gälten  aus  perfehrten  Bäften.  XPerben  aber  bie  XPärme 
ber  Baute  unb  bie  XPärme  bes  XPermuts  unb  bie  bes  Bärenfettes 
miteinanber  gemifcht,  fo  pertreiben  biefe  bie  unrichtig  falten  Bäfte. 


Dom  feibfehmerj.  Verbreitet  fich  tin  übler  Bauch  Pom 
fcttagen  aus  in  bie  >£inge weihe  bes  fltenfchen  unb  macht  ihm  bort 
Bchmerjen,  bann  foll  er  Balbei  nehmen,  fünfmal  fopiel  Zaunrüben* 
wur3el41)  wie  Balbei,  zehnmal  fopiel  Baute  wie  Balbei  unb  biefe 
Bräuter  mit  XPaffer  in  einem  neuen  £opf  bis  $um  einmaligen  2luf* 
fieben  fochen.  Hachbem  bas  XPaffer  abgepregt  ift,  lege  er  bie  ge* 
fochten,  noch  warmen  Bräuter  auf  bie  Btelle,  wo  es  in  ber  befchrie* 
benen  XPeife  weh  tut,  unb  befeftige  fie  bort  mit  einem  SCuche.  XPenn 
nämlich  bie  XPärme  ber  Balbei  unb  bie  ber  Satwrübe  mit  ber  XPärme 
ber  Baute  miteinanber  gemifcht  unb  burch  bas  warme  XPaffer  her* 
porgelocft  werben,  pertreiben  fie  burch  ih«  Braft  bie  fchlechten 
Bäfte,  Pon  benen  ber  Bchmers  in  ben  IDärmen  httfommt. 


¥>om  Bcbmers  in  ber  Bette,  nimm  feinf amen  unb 
etwas  weniger  ^yarj  Pom  Pfirficbbaum,  fo  bag  bes  feinfamens  ein 
Viertel  mehr  ift  wie  pon  bem  unb  toebe  bies  in  einem  lieget 
SU  einem  feim  sufammen.  IDarauf  nimm  STtiftel  rom  Birnbaum, 
verreibe  fie  in  einem  Sltörfer  $u  Brei,  fo  bag  btefer  an  fitenge  mehr 
ausmaebt  wie  bas  i^ars,  nimm  Pon  biefem  Baft  mit  ^irfebmar! 
Sufammen  mehr  an  (öewiebt  wie  bas  genannte  *^ars  unb  ber  Baft 
pon  ber  Birnbaummiftel,  tue  bies  in  einen  Siegel  ju  bem  ober  er* 
wähnten  feinfamen  unb  bem  Baumbars  unb  taffe  bas  ( öanse  noch 
einmal,  ähnlich  wie  porber,  auftoeben.  U>enn  bu  fein  ^irfebmarf 
baft,  fo  füge  ebenfomel  tEalg  pon  einem  jungen  Btier  bi«3U,  wie 
pon  bem  ^irfebmart  nötig  gewefen  wäre.  3ft  bies  gefebeben,  fo  feibe 
alles  bureb  ein  porber  mit  einer  Ahle  überall  burebftoebenes  <Xu<b, 
fülle  es  in  ein  neues  irbenes  unb  gewaebftes  (£>efäg  unb  reibe  es 
bem  an  Beitenfcbmers  feibenben  ba,  wo  er  Bcbmers  empfinbet,  am 
offenen  Jener  grünblicb  ein. 

Von  ber  Bcbwellung  bes  ^obenfaefs.  EDenn  bei 
einem  Sltanne  bureb  fcblecbte  Bäfte  einmal  an  ben  (Öefcblecbtsteilen 
eine  Auftreibung  bureb  eine  febr  feblimme  C5efcbwulft  entftebt,  bic 
ibm  bort  Bcbnterjen  macht,  foll  er  Jencbel  nehmen  unb  breimal  fopiel 
Bo(fsbornflee,  etwas  Mbbutter,  alles  jufammen  perreiben  unb 
äugerlicb  auflegen.  IDiefe  SHittel  sieben  bie  fcblecbten  Bäfte  bes 
Bcbmerses  an  ben  männlieben  <35ef<^>Ice^>tsteilen  aus.  IDenn  bie  milbe 
XX>ärme  bes  Jencbels,  bureb  bie  Mite  bes  Bocfsborntlees  unb  bie 
linbe  XDärrne  ber  Butter  temperiert,  perringert  ben  eben  genannten 
Bcbmers.  IDenn  bie  XX>ärme  bes  Jencbels  unb  bie  Ml te  bes  Bocts# 
bornflees  perminbem  jene  feblecbten  Bäfte,  unb  bie  linbe  XX>ärme 
ber  Butter  heilt  benfelben  Bcbmers.  Jerner  foll  ber  Sltann  bie  M# 
eben  nehmen,  aus  benen  bas  Bier  wirb,  fie  mit  lauwarmem  EDaffer 
etwas  anfeuebten,  fo  erwärmen  unb  auf  bie  genannte  <35cfcbwulffc 
legen.  IDenn  biefe  Mcben,  in  ber  milben  XX>ärme  bes  tDaffers  tem* 
periert,  sieben  mit  ihrem  febarfen  Baft  bie  fcblecbten  Bäfte  aus  unb 
heilen  ben  bort  leibenben  Sltenfcben.  (feibet  alfo  jemanb  in  biefer 
Xt)eife  an  ben  (Sefcblecbtsteilen,  fo  nehme  er  Jencbel,  breimal  fopiel 
Bocfsbomflee  unb  etwas  ^inberfett,  flöge  biefes  sufammen  unb  lege 
es  auf,  unb  es  siebt  bie  feblecbten  Bäfte  aus.  Jerner  nehme  er  einen 
fltalsfucben,  befeuchte  ihn  mit  etwas  lauwarmem  XPaffer  unb  lege 
ihn  auf.) 

X>om  ^>arn träufeln42).  EDenn  jemanb  wegen  ber  Mite 
feines  Sltagens  ben  ^rn  nicht  surüctbalten  fann,  foll  er  oftmals  auf 
bem  Jeuer  warmgemaebten  XPein  trinten,  alle  feine  Bpeifen  mit  £ffig 
mifeben  unb  häufig,  wie  er  es  irgenb  permag,  jfffig  trinten.  Auf  biefe 
XPeife  wirb  er  im  Silagen  unb  in  ber  Blafe  warm  werben.  IDenn 
bie  XPärme  bes  XPeines,  am  Jeuer  gemilbert  unb  fo  im  Getränt  auf# 
genommen,  erwärmt  Silagen  unb  Blafe,  hält  ben  ^arn  bis  sw  rieb* 


tigen  Perbauung  $urücf  unb  liefert  ihm  bie  rechte  Perbauung  unb 
XPärme.  lind)  foll  er  0albei  in  XPaffer  foeben,  bas  XPaffer  bureb 
ein  TLxxd)  gieren  unb  fo  warm,  wie  es  ift,  oftmals  trinten.  IDann 
wirb  er  ben  ^arn  halten  tonnen  unb  gefunb  werben.  iDenn  bk 
0albet  entfernt  bureb  ihre  XPärme  bm  0<bl eim,  6er  bureb  bie  Bälte 
ber  0äf te  in  tttagen  nnb  Blafe  entftanben  ift  nnb  auch  ben  ^>arn 
vor  feiner  Perbauung  austreibt. 

Pon  ber  Unf ruebtbarfeit  bes  Cannes.  tfZin  fcttann, 
beffen  0amen  von  bünnflüffiger  Befcbaffenbeit  ift,  fo  bag  er  nicht 
3eugt,  foll  ^>af eIJä^4>ert  nehmen,  bavon  ben  britten  (Teil  Litauer* 
Pfeffer43)  unb  foviel,  wie  ber  vierte  Zteil  fcttauerpfeffer  ift,  XPinbe44) 
unb  etwas  von  bem  anberen,  gebräuchlichen  Pfeffer.  IDies  toebe  er 
mit  ber  Heber  eines  jungen,  bereits  gefcblecbtsreifen  Noctes  3ufammen, 
naebbem  auch  noch  etwas  frifcbgefeblacbtetes,  fettes  0cbweinefleifcb 
Sttgefügt  ift.  IDann  foll  er,  naebbem  jene  Bräuter  entfernt  finb,  bas 
Sleifcb  effen,  ba$u  Brot  in  bas  XPaffer,  in  bem  bas  Sleifcb  getoebt 
würbe,  eintunten  unb  fauen  unb  bas  fo  subereitete  vorgenannte 
Sleifeb  häufig  effen,  bis  fein  0amen  aus  bem  0aft  besfelben  bie 
3eugungsfraft  erlangt,  falls  ber  gerechte  Batfeblug  (Öottes  3ns 
gelaffen  haben  wirb,  bag  bies  gefebebe. 

Pon  ber  Unf  ruebtbarfeit  bes  XPeibes.  Einern  XPeibe, 
beffen  (Gebärmutter  innerlich  falt  unb  $u  febwaeb  ift,  naebfommens: 
fchaft  3U  empfangen,  wirb  in  biefer  EPeife  geholfen  werben,  falls  es 
Lottes  XPtlle  ift,  bag  es  fruchtbar  wirb:  nimm  bie  (Gebärmutter 
eines  Hammes  ober  bie  (Gebärmutter  einer  Bub,  bie  in  ber  Beife  fteben, 
bag  fie  gebären  tonnen,  babei  noch  unberührt,  alfo  bag  fie  bureb 
feine  Stucbt  befebwert  finb  noch  auch  befebwert  gewefen  finb,  foebe 
biefe  mit  0pect  unb  anberem  fetten  Sleifcb  unb  Jett  3ufammen  unb 
gib  es  ber  Stau  $u  effen,  wenn  fie  mit  ihrem  (Gatten  gefcblecbtlkb  ver* 
eint  ift  ober  in  furjer  Stift  vereint  fein  wirb,  derlei  Sleifeb  foll  fie 
häufig  geniegen,  unb  ber  0aft  ber  (Gebärmutter  ber  oben  genannten 
£iere  vereinigt  ftch  mit  bem  0aft  ber  (Gebärmutter  ber  Stau,  fo  bag 
biefe  babureb  etwas  fettreicher  unb  fräfttger  wirb  unb,  wenn  (Gott 
will,  um  fo  leichter  empfängt,  weil  es  nach  göttlichem  Batfcblug 
oft  vorfommt,  bag  ben  UTenfcben  bie  Braft  $u  seligen  genommen  wirb. 

Dom  Pobagra.  j£in  Utenfcb,  ber  in  feinen  0cbenfeln  unb 
Sügen  bas  Pobagra  fühlt  unb  barunter  leibet,  foll,  falls  bas  Heiben 
noch  frifcb  ift,  möglicbjt  viel  ^>ömer  unb  0chröpfföpfe  rings  herum 
auf  feine  Beine  fetjen  in  ber  XPeife,  bag  er  ohne  Perle^ung  ber  c^aut 
am  Bnöcbel  beginnt,  bamit  fie  bie  0äfte  an  fich  sieben,  fie  bann  von 
biefer  0telle  entfernen  unb  höher  herauf  anfetjen,  bamit  fie  wieber* 
um  bie  tiefer  unten  fit$enben  0äfte  an  fich  sieben.  0o  fabre  er  fort, 
ohne  bie  ^aut  an3uf<bneiben  ober  fie  su  verleben,  bis  er  3um  (Gefäg 
herauf  gelangt  ift.  <£>at  er  fo  bas  (Gefäg  erreicht,  fo  wicfle  er  fich 
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o beit  um  ben  oberen  Heil  bes  Änies  eine  Binbe,  bamtt  bte  Säfte,  -bie 
er  mit  ben  Bcbröpftöpfen  bis  babin  sufammengesogen  batte,  triebt 
wteber  btnmterjteigen,  unb  laffe  bann  fofort  ba,  wo  "Rüden  unb 
<0>efäg  aneinanbergren3en,  mit  Römern  ober  Bcbtöpf  topfen  bureb 
3lnrit$en  ber  f^aut  bas  Blut  unb  bie  fcblecbten  Bäfte  betaue.  So 
foll  er  porgeben,  unb  ber  Bebmers  bes  Pobagras  wirb  perfebwin« 
ben,  —  nimm  Bertram,  ben  britten  tLeil  feines  (Gewichts  jfngtoer 
unb  etwas  Pfeffer,  flöge  bies  $u  Pulper,  geniege  bapon  nü<bte rn  unb 
trinte  XPein  hinterher. 

Don  ber  Sifttl*  XPenn  jemanb  trgenbwo  an  feinem  £ör« 
per  an  einer  aus  fcblecbten  unb  überflüffigen  Bäften  btrporgeganges 
nen  Siftel  leibet,  foll  er  häufig  2lbfübrtränte  braunen,  bamit  er  bie 
überflüffigen  Bäfte  in  ficb  perringert,  3i*bt  ficb  bann  nachher  bie 
f^aut  an  ber  tränten  Btelle  $ufammen,  wie  wenn  fie  bort  btilen 
wollte,  unb  wirb  fie  bann  bureb  bie  Bäfte  wieber  gefprengt,  fo  nehme 
er  pon  neuem  Tlbfübrtränte,  bamit  bie  fcblecbten  Bäfte  nicht  bie  lieber« 
banb  in  ihm  befommen,  wieberbole  bies  häufig,  unb  er  wirb  weni« 
ger  Bcbmerjen  fühlen*  Botpobl  bie  Siftel  wie  auch  bas  Pobagra 
finb  febwierig  $u  hirieren. 

Pom  (öefebwür.  fcttacbt  irgenbein  (öefebwür  ober  eine 
Eiterbeule  einem  fcttenfcben  por  bem  2lufbrecben  heftige  Bcbmersen, 
fo  nehme  er  einen  leinenen  Wappen,  tränte  ihn  mit  neuem  XPacbs, 
jlreiebe  0lipenöl  barüber  unb  lege  ihn  fo  auf  bas  (frefebwür,  IDaburcb 
wirb  bas  (öefebwür  leichter  erweicht  unb  bricht  mit  weniger  Bcbmerj 
auf,  bie  Bäfte  werben  btrausbeförbert,  unb  bie  Teilung  erfolgt  mit 
weniger  Befcbwerben,  ^anbelt  es  ficb  aber  um  bie  (öefcbwulft, 
welche  „bie  Balte“  genannt  wirb,  fo  lege  ben  ilmfcblag  nicht  auf 
biefe,  weil  es  gefährlich  ift,  Sorgen  aber  am  menfcblitben  £eibe 
irgenbwo  aus  ber  aufgebroebenen  %aut  ohne  ^Inwefenbeit  eines  bös« 
artigen  (öefebwürs  ^tropfen  unb  fcblecbte  Bäfte  Pereint  aus,  bann 
foll  biefer  fcttenfeb  Beifug45)  nehmen,  in  einem  fcftörfer  bureb  ^er« 
reiben  beffen  Baft  ausquetfeben,  biefem  Baft  fo  Piel  ^onig  311  fetten, 
bag  ber  Beifugfaft  ein  drittel  mehr  beträgt  wie  ber  ^onig,  unb  ficb 
ba,  wo  er  Bcbmerjen  b<*t,  einreiben»  2lu<b  foll  er  gleich  barauf  bas 
Älare  Pom  Eiereiweig  barüberflxeicben,  es  mit  einem  baraufgelegten 
Euch  umwtefeln  unb  bies  folange  tun,  bis  er  geheilt  wirb* 

Pon  ber  Bcblaf  lof  i  gteit.  XPer  aber  unter  bem  Einflug 
irgenbwelcben  wibrigen  Umflanbes  nicht  fcblafen  tarn,  foll,  falls 
es  Bommer  ifl,  Sencbeltraut  unb  hoppelt  fopiel  Bcbafgarbe46)  neb* 
men,  turje  "Seit  in  XPaffer  toeben  unb,  naebbem  bas  XPaffer  aus« 
gepregt  ift,  bie  noch  warmen  Uräuter  um  bie  Bcbläfen,  bie  Btim 
unb  ben  Äopf  legen  unb  barüber  mit  einem  £ucb  umwicteln.  2lu<b 
fann  er  grüne  Salbei  nehmen,  biefe  etwas  mit  XPetn  befprengen, 
fo  über  fein  ^er$  unb  um  ben  ^>als  legen,  unb  er  wirb  bureb  ben 
Bcblaf  erquieft  werben*  3jl  es  aber  XPintersjeit,  fo  foll  er  Sencbel* 
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famett  unb  Bchafgarbenrurjel  in  XDaffer  tochen  unb  biefe,  rie  an * 
gegeben,  um  bie  Bchläfen  unb  ben  Äopf  legen,  ferner  pulverifierte 
unb  mit  renig  XDein  angefeuchtete  Baibet  auf  bas  Her$  unb  um  ben 
i^ate  legen  unb  mit  einem  barüber  geriefelten  <£uch  fefthalten,  weil 
er  im  XDinter  feine  frifchen  Äräuter  haben  fann.  i€r  rirb,  rie  ge« 
fagt,  leichter  einfcblafen  fönnen.  IDenn  bie  XDärrne  bes  Senchels  führt 
ben  Eintritt  bes  Bchlafes  herbei,  bie  XDärme  ber  Bchafgarbe  aber 
macht  ben  Bchlaf  anbauernb,  unb  bie  XDärme  ber  Balbei  macht  bas 
Her$  langfam  fchlagen  unb  brüeft  bie  ^alsgefäge  herab,  fo  baß  ber 
Bchlaf  eintreten  fann.  XDenn  biefe  .Kräuter  $u  ihrer  XDärme  burch 
baa  milbe  £inrirfen  bes  rarmen  XDaffers  angeregt  rerben,  rerben 
fie  um  bie  Bchläfen  gelegt,  bamit  fie  beren  (Öefäße  $ufammen* 
brüefen,  unb  auf  bie  Btirn  unb  ben  Kopf  gelegt,  bamit  fie  bem  (f5e* 
hirn  Kuh e  bringen.  IDer  Barnen  bes  $enchels  unb  ber  Bchafgarbe 
aber  rirb  in  XDaffer  gefocht  regen  bes  erreichenben  £influffes 
bes  XDaffers,  bas  Balbeipulver  aber  beshalb  in  XDetn  gelegt,  bamit 
aus  ihm  bas  Heilmittel  h*rvorgelotft  rerbe. 

Don  ben  d5erür$en.  Hun  aber  rerben  bie  für  bie  biss 
her  befprochenen  feiben  aufgefchriebenen  unb  von  <8ott  geriefenen 
2lr$neien  bem  tttenfehen  entreber  halfen,  ober  er  rirb  fferben,  ober 
(£>ott  rill  nicht,  baß  er  von  feiner  Kranfheit  befreit  rerbe.  IDenn 
bie  verfchiebenen  unb  eblen  Kräuter,  rie  auch  bie  Pulver  unb  bie 
aus  eblen  Pflanzen  bereiteten  (£erür$e  rerben  gefunben  fcttenfchen 
ni(hts  nützen,  renn  fie  orbnungslos  genoffen  rerben,  ihnen  viel* 
mehr  Bchaben  bringen  babur<h,  baß  fie  beren  Blut  austroefnen  unb 
ihr  Sleif<h  mager  rerben  (affen,  reil  fie  in  ihnen  nicht  biejenigen 
Bäfte  vorfinben,  an  benen  fie  ihre  Kräfte  ausüben  tonnen-.  IDenn 
fie  förbern  bei  ben  fcttenfchen  bie  Kräfte  nicht,  laffen  auch  beren  Sleifch 
nicht  rachfen,  fonbern  verminbern  nur  bie  fchlechten  Bäfte,  benen 
fie  fich  feinblich  gegenüberftellen.  XDerben  fie  aber  von  jemanbem 
aufgenommen,  fo  foll  bies  x>orfid>tig  unb  im  vernunftgemäßen  Be* 
bürfnisfalle  gefchehen.  Bie  follen  mit  Brot  ober  auch  in  XDein  ober 
mit  irgenbeiner  anberen  Bpeife$utat  unb  nur  in  feltenen  Sällen  von 
einem  noch  nüchternen  fcltenfchen  aufgenommen  rerben.  2lnbern* 
falls  beengen  fie  bie  Brujl  beffen,  ber  fie  genießt,  fchäbigen  feine 
iunge  unb  machen  feinen  iTtagen,  renn  fie  in  biefen  hineinfallen, 
fchrach,  reil  fie  ohne  £utat  genoffen  rurben.  tDie  ber  Btaub  ber 
s6rbe,  ben  ber  tUenfch  in  fich  einjieht,  ihm  fchabet,  fo  bringen  auch 
biefe  fcftittel,  nicht  orbnungsmäßig  gebraucht,  ben  fcftenfchen  mehr  jum 
Beheben  rie  $ur  (öefunbheit.  IDie  (öerür$c  follen  beshalb  h<*upt* 
fächltch  mit  ber  Hahrung  ober  gleich  nach  bem  i£ffen  aufgenommen 
rerben,  reil  fie  bann  bie  Bäfte  ber  Bpeifen  verbünnen  unb  ben 
tttenfeh en  befähigen,  bie  aufgenommene  Hahrung  $u  verbauen,  aus* 
genommen  renn  ein  fcftenfch  folche  Reiben  tyat,  gegen  bie  er  eble, 
träftig  rirfenbe  Kräuter  ober  ein  tojtbares  Pulver  nüchtern  ein* 
nehmen  foll. 
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IV* 


Von  6er  Derhaltung  bes  fttonatsf luf f es*  Eine 
Stau,  bie  an  uerftopftem  fltonatsfluffe  leibet  unb  baburch  Bchmer* 
3en  hat,  neunte  2lnis  unb  fltutterfraut *)  in  gleichem  (Gewicht,  ba^u 
etwas  mehr  Wollfraut,  als  bas  (Gewicht  eines  ber  beiben  beträgt, 
unb  foche  biefe  mit  Waffer  ans  einem  offenen,  ftrömenben  Waffer* 
lauf,  ber  burch  bie  Bonne  temperiert  wirb*  ferner  foll  fie  auch 
Siegelfteine  nehmen,  ins  §euer  legen  unb  bann  mit  bem  eben  genann* 
ten  Waffer  unb  ben  uorher  angegebenen  Bräutern  ein  Bchwit$bab 
herrichten.  Bobalb  fie  ben  Baberaum  betreten  hat,  foll  fie  bie  war? 
men  Üräuter  auf  einen  BdKtnel  legen,  fich  barüber  fe§en  unb  bann 
bie  Bräuter  auf  bie  (Genitalien  unb  herauf  bis  $um  Habel  unb  um 
ben  ganzen  Habel  h erum  warm  auflegen.  Binb  bie  Äräuter  mittler* 
weile  falt  geworben,  foll  fie  biefelben,  in  bem  txvrgenannten  Waffer 
*>on  neuem  angewärmt,  fich  auf  biefelben  Hörperftellen  auflegen  unb 
bamit  fo  lange  fortfahren,  wie  fie  im  Babe  fit$t,  bamit  burch  bie 
Bäfte  jener  Bräuter  ihre  ^>aut  unb  ihr  Sleifth  uon  außen  unb  bie 
(Gebärmutter  innerlich  erweicht  werbe  unb  bie  (Gefäße  berfelben,  bie 
t»erfchloffen  finb,  geöffnet  werben.  IDenn  bie  Wärme  bes  Tlnis  bringt 
bie  Bäfte  in  Bewegung,  bie  Wärme  bes  fcltutterfrautes  aber  wirft 
heilenb,  unb  bie  Wärme  bes  Wollfrautes  fchafft  ben  Blutfluß. 
Wenn  jene  Bräuter  richtig  untereinanber  gemißht  unb  ihre  Eigen* 
wärmen  in  bem  erwärmten  Jlußwaffer  htruorgerufen  werben,  bas 
gefunber  unb  milber  ift  wie  bas  Waffer  einer  lebenbigen  (Duelle, 
weil  es,  offen  baliegenb,  auch  uon  ben  anberen  Elementen  berührt 
wirb,  unb  wenn  fie  (bie  Eigenwärmen)  subem  burch  bie  heißen 
Siegelfteine  in  Bewegung  gefegt  werben,  bie  auch  ben  übrigen  Btei* 
nen  nicht  ähnlich  finb,  weil  fie  mit  $euer  bereitet  würben,  woher 
fie  heilkräftig  finb:  fo  rufen  fie  burch  bie  milbe  Wirfung  bes  Babes, 
wie  gefagt,  ben  ittonatsfluß  wieber  heruor.  Weiter  nehme  bie  §rau 
Preifelbeeren 2),  ben  britten  €etl  bauon  Bthafgarbe  unb  etwa  ben 
britten  (Teil  ber  Bchafgarbe  Ttaute,  ebenfomel  lange  0ßerlusei  wie 
von  ber  Preifelbeere  unb  ber  Bchafgarbe  unb  eine  tüchtige  fitenge 
IDiptam3),  ftoße  bies  in  einem  fttörfer,  foche  es  mit  gutem,  reinem 
Wein  in  einem  neuen  £opf,  gieße  bas  (Gefönte  mit  bem  Wein  in 
ein  Bäcfchen  unb  barauf  (Gewürsnelfen,  fouiel  fie  befommen  fann, 
basu  etwas  weniger  weißen  Pfeffer  wie  (Gewürsnelfen,  serreibe  alles 
3ufammen,  tue  hinreithenb  neuen  unb  frifchen,  f<hmu§freten  i^onig 
basu  unb  laffe  bies  alles  mit  beftem  Wein  fieben.  IDann  gieße  fie 
bas  (Ganse  s«  ben  oben  genannten  Tträutern  in  bas  Bäcfchen  unb 
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mache  baraus  einen  flaren  £ranf.  IDtefen  foll  fie  jeben  £ag  por  unb 
nach  bem  S^übtüct  trinfen,  aber  nid>t  in  bem  oben  genannten  Babe, 
weil  bas  35 ab  etwas  bie  Verbauung  hemmt.  XPenn  bie  Kälte  ber 
Preifelbeeren  bureb  bie  XPärme  ber  Bcbafgarbe,  ber  Kaute,  ber  langen 
(Djterlusei,  bes  Diptams,  bie  btrabgeminberte  XPärme  bes  XD  ein  es 
unb  bie  XDärme  ber  offenen  (Öewürsnelfen4),  bie  bei  bem  porliegenben 
Reiben  beffer  paffen  wie  bie  gewöhnlichen  Helfen,  bie  XDärme  bes 
wetgen  Pfeffere,  ber  ebenfalls  ben  XTtonatsflug  berporruft,  unb  bie 
XDärme  bes  frifeben  Königs,  ber  auch  bafür  pagt,  gemilbert  wirb, 
öffnen  ficb  bie  perfcbloffenen  £tnge  weibe  bes  XDeibes,  unb  bas  per* 
bartete  d5ertnnfel  bes  fcttonatsblutes  wirb  aufgelög:,  wie  oben  an* 
gegeben  ift.  i£s  fann  auch  ein  fleines  (Bericht  bereitet  tperben  aus 
i£iern  mit  genügenb  Piel  Jett  unb  5ufä*3  Pon  etwas  £iebftöcfelfaft 
unb  por  unb  na<b  ber  fcttabl seit  gebraust  tperben,  weil,  wenn  bie 
Kälte  ber  £ier  unb  bie  Kälte  bes  ütebftöcfels  bureb  bie  XDärme  bes 
XDeines  unb  bie  XDärme  bes  $ettes  temperiert  tpirb,  fie  ein  berartiges 
(öerinnfel  in  ber  grau  auflöft.  Bo  foll  fie  fünf  ober  fünfzehn  ZEage 
lang  tun  ober  bis  bie  Kuflöfung  erfolgt*  3n  ber  ^eit,  wäbrenb  ber 
bie  §rau  an  ber  erwähnten  Derbaltung  bes  Blutes  leibet,  mug  fie 
Kinbfleifcb  unb  anbere  febwere  Bpeifen  permeiben,  weil  biefe  fie 
perftopfen,  bagegen  leichte  0peifen  geniegen  unb  XDein  trinfen«  XDill 
fie  babei  auch  einmal  XDaffer  trinfen,  fo  mug  fie  Brunnenwaffet 
trinfen,  bas  XDaffer  einer  fprubelnben  unb  fliegenben  (Duelle  bagegen 
permeiben,  weil  bies  etwas  gröber  ift  wie  bie  anberen  (öewäffer. 
(Duellwaffer  aber  foll  fie  foeben  unb  wieber  abfüblen  laffen,  ebe  fie 
bapon  trinft,  weil  es,  fo  bebanbelt,  weich  wirb. 

Dom  $u  ftarfen  Xftonatsflug.  £ine  grau,  bie  an  un* 
zeitigem,  ftarfem  Xftonatsflug  regellos  leibet,  tauebe  ein  leinenes  <Iu<h 
in  faltes  XDaffer  unb  mache  bamit  wieberbolt  Umfcbläge  auf  bie 
(Dberfcbenfel,  bamit  fie  innerlich  abgefüblt  wirb,  weil  infolge  ber 
Kälte  bes  Leintuches  unb  bes  falten  XDaffers  ber  unfertige  Xttonats* 
flug  jurüdgebalten  wirb.  Kucb  foll  fie  Bellerie  in  XDaffer  fod?en 
unb  ficb  warm  auf  bie  Bchenfel  unb  ben  Habel  auflegen.  IDie  XDärme 
ber  Bellerie  unb  bie  ihr  eigene,  in  entgegengefetjter  Kicbtung  wirfenbe 
Kraft  wiberffebt  bem  nachteiligen  Blut$uflug,  ber  an  ben  Beben* 
fein  unb  bem  Habel  übermägig  porbanben  ift,  unb  es  wirb  bie  Bel* 
lerie  gefönt  unb  warm  biefen  Körperteilen  aufgelegt,  bamit  fie, 
warm  gemacht,  ihnen  Teilung  bringt.  2lu<h  fann  bie  Betonten* 
traut5)  in  XDein  legen,  bamit  biefer  ben  (öefebmaef  bapon  annimmt, 
unb  häufig  bapon  trinfen,  unb  bie  XDärme  ber  Betonte  mit  ber  bes 
XDeines  in  rechter  XX>cifc  gepaart,  hält  bie  perfebrte  Erwärmung 
bes  Blutes  $urücf.  tLnblicb  foll  fie  alle  ihre  (öefäge,  bas  beigt  bie* 
fenigen,  welche  in  ihren  Bcbenfeln,  bem  Bauch,  ber  Bruft  unb  ben 
Krmen  finb,  nach  oben  bin  wieberbolt  unter  fanftem  IDrucf  ftreithen, 
bamit  fie  ficb  3ufammen$ieben  unb  bem  Blut  feinen  perfebrten  XDeg 
machen,  IDoch  mug  fie  ficb  b üten,  bag  fie  nicht  jupiel  förperliche 
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Arbeit  tut  unb  burch  ^tn*  unb  ^ergeben  ficb  ftarf  ermübet,  bamit 
ü)t  23lut  baburcb  nicht  in  Bewegung  gerät,  unb  ebenfo  ficb  in  acht 
nehmen,  bag  fie  feine  fcbwerperbaulicben  ober  bitteren  0peifen  ge« 
niegt,  bamit  btefe  nicht  eine  perfebrte  Oerbauung  berbeifübren.  IDa* 
gegen  foll  fie  weiche  unb  IcicbtPerbaulicbe  Habrungsmittel  $n  ficb 
nehmen,  bamit  btefe  fie  innerlich  heilen,  unb  Wein  unb  23ier  trinfen, 
um  burch  biefe  fo  geftärft  3U  werben,  bag  fie  bas  #lut  $urücfbabms 
tarnt. 


X)on  ber  fcbweren  (öeburt.  %at  ein  fcbwangeres  Weib 
in  ber  (Geburt  Piel  aus3ubalten,  bann  foll  man  bebutfam  unb  mit 
groger  t>orficht  jarte  Kräuter,  bas  heigt:  $encbel  unb  (öunbelrebe 6), 
in  Waffer  focben  unb,  nachbem  bas  Waffer  ausgepregt  ifb,  warm, 
wie  fie  finb,  auf  bie  0<benfel  unb  ben  Kücfen  auflegen  unb  burch  ein 
barüber  gebecftes  (Euch  leicht  befeftigen,  bamit  ber  0cbmer3  gelinbert 
unb  ihre  perfcbloffenen  (öeburtswege  um  fo  gelinber  unb  leichter 
geöffnet  werben.  IDenn  bie  fchlechten  unb  falten  0äfte,  bie  in  ber 
Srau  finb,  ziehen  fie  währenb  ber  0<bwangerfcbaft  zuweilen  $u* 
fammen  unb  ocrfchliegen  fie.  Wenn  aber  bie  milbe  Wärme  bes 
jjencbels  unb  bie  gelinbe  Wärme  ber  Cöunbelrebe  burch  bie  3arte  Eigens 
fchaft  bes  Waffers  auf  bem  Seuer  angeregt  unb  fo  auf  ihre  0cbenfe$ 
unb  ben  Kücfen  aufgelegt  werben  —  weil  fie  bort  mehr  wie  an  an* 
bereu  Körperteilen  burch  bie  Sufammenfcbnürung  aussubalten  bat  — , 
regen  fie  biefe  Körperteile  jur  Oeffnung  an. 

X>on  ber  Reinigung  ron  0pet<bel  unb  0chleim. 
IDamit  ber  fcftenfch  rom  0pei<bel  unb  bem  ausgefcbiebenen  Hafen* 
unb  Kacbenfcbleim  gereinigt  werbe,  foll  er  Obermennig7)  unb  $wei* 
mal  fopiel  2k>cfsbornflee  nehmen  unb  in  einem  fcHörfer  flogen,  ben 
0aft  ausbrücfen  unb  ferner  0torcbfchnabelfraut8)  verflogen  unb  pon 
feinem  0aft  fopiel  bem  bes  Obermennigs  unb  bes  23ocfsbornflees 
hin^ufügen,  wie  ein  Obolus  wiegt,  hierauf  nehme  er  <35algant,  fo* 
Piel  wie  jene  brei  jufammen  ausmachen,  0torap 9)  fechs  geller  flbwer 
unb  £ng eifüg10)  im  (Gewicht  pou  swei  gellem,  ftoge  biefe  $u 
Pulper,  fnete  bas  Pulper  mit  bem  eben  erwähnten  0aft  grünblich 
burch  unb  forme  baraus  Pillen  Pon  ber  Cöröge  einer  2k>bne.  Semeir 
preffe  er  aus  0cböllfraut11)  ben  0aft  aus,  nehme  bapon  fopiel,  wie 
ber  Pierte  ZEeil  eines  Kellers  wiegt,  tauche  in  biefen  unter  Ümwenben 
eine  pille  ein  unb  lege  fie  an  bie  0onne,  bamit  fie  austrocfnet.  £ben* 
fo  perfahre  er  mit  ben  übrigen  Pillen,  inbem  er  jebe  einzelne  in  bem* 
felben  0aft,  ber  ein  Viertel  bes  (Gewichtes  eines  Reiters  beträgt,  ein* 
taucht  unb  bann  an  bie  0onnenwärme  legt,  nicht  aber  an  ein  ^ofj* 
feuer  ober  an  ben  beigen  Ofen.  Kann  er  feine  0onnenwärme  haben, 
fo  lege  er  bie  Pillen  in  leichten  Sugwinb  ober  an  mägig  warme 
£uft,  bamit  fie  langfam  troefnen.  IDenn  bie  Wärme  bes  Ober* 
mennigs  unb  bie  Wärme  bes  (öalgants,  bie  Kraft  bes  0torap,  bie 
Wärme  bes  i^ngelfüg  unb  bie  bes  0chöllfrautes  überwinbet  bie 
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falten  Säfte,  aus  denen  im  Utenfchen  bas  Phlegma  entfteht,  und  die 
Balte  des  Bodshornflees  und  des  Storchfchnabels  treibt  die  Balte 
jener  Säfte  auseinander.  IDas  Schöllkraut  aber  macht  die  Säfte  im 
Utenfchen  überfliegen,  wohingegen  die  übrigen  aufgeführten  Bräuter 
diefelben  $urü<fh<Utett,  fo  dag  fie  leicht  aus  dem  Utenfchen  austreten 
lönnen.  IDie  Pillen  aber  follen  deshalb  an  der  Sonne  getrocknet  wer? 
den,  weil  deren  EDärme  heilbringend  ift,  und  nicht  am  ^ol$?  oder 
0fenfeuer,  weil  diefem  Setter  im  Vergleich  $ur  Sonnenwärme  ge? 
wiffermagen  etwas  fehlt.  EDiU  nun  jemand  diefe  Pillen  brauchen, 
fo  mug  er  feinen  fcHagen  und  den  Bauch  mit  Lammfellen  ober  fon? 
ftigen  Sellen  entwickeln,  damit  er  warm  wird,  weil  deren  ICDärme 
gefund  ift.  2lu<h  foll  er  nicht  Piel  an  das  §euer  gehen,  weil  dies  feine 
(Öefäge  auftreiben,  das  Blut  überfliegen  würde,  fo  dag  die  Säfte  $u 
einem  perkehrten  Auswege  hingeführt  würden.  Er  foll  vielmehr 
die  EDärme  der  Bekleidung  ausnu^en  und  fchon  por  Sonnenaufgang 
$u  ihr  greifen,  weil  um  diefe  ZLages$eit  die  Utorgenröte  mild  und 
weich  ift*  Don  den  Pillen  nehme  er  fünf  bis  neun  in  der  EDetfe, 
dag  er  jede  einzelne  für  fich  in  etwas  ^onig  taue ht  und  einzeln  t>er^ 
f<hlucft,  weil  der  ^>ontg  warm  und  füg  ift.  3ft  fein  ^onig  $u  hetben, 
foll  er  die  Pillen  einzeln  in  XDei$enmehlfuchen  in  einem  Löffel  neb* 
men  wegen  des  guten  (öefchmacks  eines  folchen  Buchens.  ^>at  er 
die  Pillen  eingenommen,  foll  er  mit  Etagen  und  langfam  an  einem 
fchattigen  0rt  und  nicht  in  der  Sonnenwärme  fpa$ierengehen,  fo? 
lange,  bis  er  die  löfende  EDirkung  perfpürt.  IDenn  die  ICDärme  und 
der  (öl ans  ber  Sonne  fönnten  leicht  die  Säfte  des  (öehtrns  auf  per? 
f ehrte  EDetfe  btrausführen.  Um  die  Utittags$eit  aber  foll  er,  nach* 
dem  er  die  Löfung  bei  fich  Perfpürt  h<tt,  oder  wenn  er  fie  wegen  feines 
perhärteten  Utagens  noch  nicht  haben  fonnte,  sunächft  Brühe  oder 
eine  dünne  Suppe  aus  feinem  EDei$enmehl  geniegen,  damit  entweder 
die  durch  die  Löfung  in  Erregung  Perfekten  Eingeweide  durch  die 
milde  Befchaffenheit  der  Brühe  oder  der  Suppe  wieder  gefund  wer? 
den  oder  der  perhärtete  Utagen  auf  diefe  EDetfe  erweicht  wird. 

Dom  Blutflug.  EDem  piel  Blut  aus  der  £Tafe  fliegt,  foll 
IDtll  und  die  doppelte  Utenge  Schafgarbe  nehmen  und  diefe  Bräuter 
frifch  um  die  Stirn,  die  Schläfen  und  feine  Bruft  legen.  iDenn  die 
Trockenheit  und  Bälte  des  IDills  löfcht  die  ^i$e  des  Blutes  aus,  und 
die  EDärme  der  Schafgarbe  $ieht  das  Blut  an  fich  und  hält  deffen 
übermägiges  §ltegen  jurüct.  IDiefe  Bräuter  müffen  frifch  fein,  weil 
ihre  EDirhmg  im  frifchen  Sttftande  befonders  ausgefprochen  ift.  Um 
die  Stirn,  die  Schläfen  und  die  Bruft  aber  follen  fie  deshalb  aufgelegt 
werden,  weil  dort  die  Braft  der  (öefäge  liegt,  die  das  Blut  führen. 
3fk  es  EDinters^eit,  fo  mug  er  die  Bräuter  pulperifieren  und  das  Pul? 
per,  mit  etwas  EDein  befprengt,  in  ein  Säckchen  tun  und  auf  Stirn, 
Schläfen  und  Bruft  auf  legen,  wie  fchon  gefagt  ift,  weil  die  EDärme 
des  EDeines  dem  Pulper  die  Sälngkeit  perleiht,  das  Blut  $u  jttllen. 
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X)om  0cbnupfen.  Wenn  ein  allsu  großer  0cbmers  öurch 
Öen  ftarfen  Stoß  in  öer  Hafe  eines  tttenfcben  aufgetreten  ift,  foll 
er  Senkel  unö  Piermal  fopiel  (Dill  nehmen  unö  auf  einen  am  Syrier 
erbitten,  fteinernen  IDacbsiegel  ober  einen  bünnen  3iegelßein  legen, 
öen  Sichel  unö  Öen  (Dill  Inn*  unö  btrwenben,  bis  fie  rauchen  unö 
öann  Öen  Kauch  unö  ihren  (öerucb  öurcb  Hafe  unö  tftunö  in  ficb 
aufsieben,  außeröem  aud?  öenfelben  Senkel  unö  öenfelben  IDill,  auf 
öem  angegebenen  0tein  erwärmt,  mit  23rot  ^ufammen  effen.  iDies 
foll  er  örei,  Pier  ober  fünf  (Tage  bintereinanber  tun,  öamit  öer 
Stoß  in  Kopf  unö  Hafe  um  fo  leichter  fi<h  (oft  unö  öie  ausfließen* 
Öen  0äfte  um  fo  leichter  entfernt  werben»  (Denn  öie  Wärme  unö 
öie  §eud)tigteit  öes  S^nc^els  fammelt  öie  wiöernatürlicb  ergoffenen 
unö  $u  Unrecht  ausgefdnebenen  0äfte  unö  siebt  fie  sufammen,  unö 
öie  trodene  Kälte  öes  IDills  trodnet  bief eiben  ein,  wenn  beiöe  Kräuter 
gleichseitig  auf  öem  beißen  0tein,  wegen  öeffen  beilfamer  £igen* 
fchaft,  nach  Angabe  erwärmt  werben» 

Wie  man  2lbfübrtränfe  gebrauchen  foll.  &itt 
Utenfch,  öer  Tlbfübrtränle  brrftellen  unö  gebrauchen  will,  foll 
3ngwer,  tyalb  fopiel  0üßbol$  unö  ein  (Drittel  fopiel  Witwer,  wie 
3ngwer,  nehmen,  öies  pulperifieren  unö  öurchfieben  unö  fchließlich 
öas  ganse  Pulper  abwiegen.  (Dann  nehme  er  fopiel  Suder,  wie  öas 
Pulper  wiegt,  ^at  er  öies  getan,  fo  bringe  er  alles  sufatnmen  auf 
öas  Gewicht  Pon  öreißig  federn.  3e$t  nehme  er  pom  allerfeinften 
Weisenmehl  fopiel,  wie  in  eine  b albe  Hußfchale  hineingeht,  öa$u 
fopiel  Wolfsmilcbfaft,  wie  öie  gefchnittene  Seber  öes  0chreibers  in 
ihrem  Kerbfchnitt  faffen  tann,  wenn  öer  0chreiber  feine  Sebcr  in 
öas  Tintenfaß  eintaucht,  unö  bereite  aus  öem  oben  angegebenen 
Pulper,  öem  Weisenmehl  unö  öem  Wolfsmilcbfaft  einen  gans 
öünnen  €eig,  wie  für  einen  fleinen  Kuchen,  teile  öiefen  cEeig  in 
Pier  £eile  unö  trodne  öiefe  im  Utärs  ober  Tlpril  an  öer  0onne, 
weil  in  öiefen  Utonaten  öer  0trabl  öer  0onne  fo  eingekeilt  iß:, 
öaß  er  weöer  s«  warm  noch  stt  falt  unö  fo  öer  (Sefunbbeit  gan$ 
befonöers  suträglicb  ift.  Kann  man  in  Öen  genannten  Utonaten 
öie  Utilcb  aus  öer  porerwäbnten  Wolfsmilch  nicht  bßhen  unö 
muß  man  es  auf  Öen  UTai  perfcbteben,  fo  foll  man  Öen  porgenann* 
ten,  im  fcftai  angefertigten  cEeig  in  öer  tltaifonne  trodnen  laffen 
unö  bis  s«t  geeigneten  Seit  aufbeben.  (Denn  öie  Wärme  öes 
3ngwers  unö  öie  Kälte  öes  Sitwers  treiben  öie  0äfte  sufammen, 
öie  Wärme  unö  öie  Stucbtigfeit  öes  Suders  halten  fit  $ufammen 
unö  öurchfeuchten  fie,  öie  Wärme  aber  unö  öie  j£igentraft  öes 
Weisenmehls  bewahrt  fie  öanor,  gegen  öie  (Drönung  s«  fließen. 
(Der  Wolfsmilcbfaft  enölich  führt  öurch  feine  Kälte  öie  0äfte 
angenehm  unö  in  paffenöer  Weife  nach  außen  hin  ab,  wenn  alles 
fo  untereinanöer  temperiert  ift,  wie  oben  angegeben  würbe.  (Der 
3ngwer  aber  unö  öer  3itwer,  öer  S«der  unö  öas  feine  Weisenmehl 
halten  öie  guten  0äf te  im  Utenfchen  surüd  unö  öie  Wolfsmilch 
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befördert  bie  fehl echten  Safte  hornis.  tDüröe  man  bie  tPolfsmilch 
ohne  Me  übrigen  aufgeführten  Mittel  Mm  fcltenfcben  allein  per* 
abfolgen,  fo  würbe  fie  5ie  guten  unb  bie  fcblechten  Säfte  abführen, 
weil  keinerlei  btmmenbe  tüirtung  ber  guten  Äräuter  bie  guten 
Säfte  $urüdbalten  würbe«  tiefer  2lbführtrank  foll  aber  besbalb 
in  ben  angegebenen  tTtonaten  bereitet  werben,  weil  Sonne  unb 
Huft  bann  im  günftigen  Berbältnis  jueinanber  ftehen.  XX>er  bann 
ben  Tlbfübrtrant  brauchen  will,  foll  ben  werten  Heil  ber  ganzen 
tUenge  nüchtern  trinten«  3ft  fein  fcttagen  fo  kräftig  unb  bids 
wanbig,  baß  er  bie  Berührung  bes  Trantes  nicht  fpürt,  foll  er  bie 
Hälfte  bes  britten  Heiles  non  bem  obenerwähnten  buchen  nehmen, 
biefe  gan$e  Hälfte  mit  EDolfsmilchfaft  beftreichen  unb,  ebenfalls 
in  ber  Sonne  getrocknet,  nüchtern  nehmen«  Bepor  aber  jemanb 
biefen  Hrank  $u  fich  nimmt,  foll  er  fid>,  wenn  es  kalt  ift,  porher 
am  §euer  erwärmen  unb  bann  erft  einnehmen,  unb  wenn  er  ihn 
eingenommen  \yat,  eine  Stitlang  wachenb  auf  bem  Bette  ausrubtn 
unb  nach  bem  Tlufftehen  langfam  hm*  unb  hergehen,  jeboch  fo,  baß 
ihm  bie  Äälte  nicht  fdwbet« 

t>on  ber  IDiät.  Hach  erfolgter  Entleerung  foll  man  XX>ei$em 
brot,  nitht  trocken,  fonbern  in  bie  fcHorgenfuppe  eingetaucht,  effen 
unb  junge  kühner,  Bchweinefleifch  unb  anbere  leichte  gleifchfpeifen 
genießen,  grobes  Brot  aber,  ^tnbfleifcb,  Sifcht  unb  anbere  fchwere 
wie  auch  gebratene  Speifen,  mit  Ausnahme  pon  gefchmorten  Bir* 
nen,  permeiben.  2luch  Pom  Ikäfe,  pon  grünen  Äräutem  unb  rohem 
(Dbft  foll  man  fid>  enthalten,  EDein  aber  trinken,  jeboch  mäßig, 
unb  bas  EDaffer  fortlaffen.  IDen  h*Hm  Schein  ber  Sonne  unb  bes 
Seuers  foll  man  fliehen  unb  bies  alles  brei  Hage  hmburch  befolgen. 

nimm  bie  Heber  jenes  Sifches,  ber  EDels12)  genannt  wirb, 
lege  fie  auf  Hinbenhols,  3Ünbe  ein  $euer  an,  lege  bas  Hinbenbols 
mit  ber  Heber  auf  bie  glübenben  Sohlen,  bamit  bie  Heber  getrodnet 
wirb,  jeboch  fo,  baß  weber  TXaudy  noch  Süuuwe  Ms  S*uei*s  bie 
Heber  berührt,  unb  laß  ber  Heber  Seit,  folange  3U  trocknen,  bis  bu 
bie  getrocknete  $u  Pulper  jerreiben  kannft.  EDenn  bu  merkft,  baß 
bas  Hinbenhol$  3wif<hen3eitli<h  Pom  Jener  perjehrt  wirb,  ehe  bie 
Heber  getrodnet  ift,  bann  lege  fie  auf  anberes  ^>ol3  berfelben  2lrt. 
3ft  bie  Heber  fertig  getrodnet,  fo  flöße  fie  3U  Pulper.  IDann  nimm 
Muskatnuß  unb  Bodshornklee,  trodne  beibe  auf  einem  mäßig  im 
Jener  erbitten  Sanbftein  unb  pulPerifiere  fie.  IDann  pade  bies 
Pulper  unb  bas,  welches  bu  aus  ber  Heber  bes  obengenannten 
Sifches  bereitet  b<*ft,  3ufammen  in  ein  kleines  Huch  unter  Beigabe 
pon  etwas  Btfam13),  fo  baß  bas  porerwähnte,  aus  ber  EDels* 
leber  bereitete  Pulper  breimal  fopiel  wie  bas  ber  Muskatnuß  unb 
bas  Pulper  aus  Bodshornklee  ebenfopiel  wie  bas  obengenannte 
Heberpulper  ausmacht,  trage  es  immer  bei  bir,  unb  bies  Pulper 
erhält  bie  (Öefunbheit  beines  Heibes. 
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X)on  6er  Un  enthalt?  amteit.  Wenn  ein  fcHann  ein* 
mal  berartig  gefchlechtlich  erregt  ift,  baß  6er  Bchaum  $tr>ar  bis 
3um  2lusfcheibungsglieb  gelangt,  im  Äörper  aber  burch  irgenbs 
welches  ^inbernis  zurürfgehalten  xt>ir6  un6  baburch  fchtPach  $u 
werben  begonnen  bat,  fo  nehme  er  2^aute  un6  etwas  weniger 
Wermut,  preffe  ihren  0aft  aus  un6  fe^e  6iefem  0aft  Surfer 
un6  mehr  ^>onig,  als  6er  Surfer  beträgt,  hinzu  nebft  foptel  Wein, 
wie  6er  0aft  aus  ben  Äräutern  ausmacht,  erwärme  6as  (Sanze 
in  einem  neuen  £opf  ober  in  einer  Bchale  fünfmal  mit  einem 
heißen  Btahl  unb  trinle  es  warm,  nachbem  er  porher  ein  wenig 
gegeffen  h<*t.  3ft  es  Winterszeit  unb  tarnt  er  bie  genannten  Äräuter 
nicht  haben,  fo  ftoße  er  Lorbeeren  unb  hoppelt  fopiel  Diptam  zu 
Pulper,  unb  trinle  bies,  nach  Aufnahme  pon  etwas  Habrung,  in 
burch  einen  heißen  Btahl  angewärmtem  Wein.  Dann  entleert 
fich  ber  fchäbliche  Bcbleim,  ber  in  ihm  zurürfgeblieben  ift,  zugleich 
mit  bem  ^am  unb  bem  Btubl»  Denn  im  Bommer  finb  jene 
Bäfte  zu  haben.  Die  Wärme  nämlich  unb  bie  Äälte  ber  2^aute, 
pereint  mit  ber  Wärme  bes  Wermuts  pertreibt  bie  geronnenen 
Bäfte  aus  bem  fcUanne,  unb  bie  Wärme  bes  Surfers  unb  bie  Wärme 
bes  Honigs  heilen  einen  berartig  £eibenben.  Wenn  bie  Wärme  bes 
Weines  burch  bas  wieberholte  Eintauchen  bes  heißen  Btahles  unb 
burch  ben  Sufatj  ber  angegebenen  Pflanzenfäfte  gemilbert  unb  bas 
(Sanze  fünfmal  behufs  Bteigerung  feiner  Wirffamleit  erwärmt 
wirb,  foll  es  auf  genommen  werben,  nachbem  zupor  etwas  gegeffen 
würbe,  bamit  ber  tltann  leinen  Bchwächeanfall  erleibet,  unb  ber* 
felbe  fftann  wirb  fich  bann  beffer  befinben.  3m  Winter  bagegen, 
wo  ber  Baft  jener  Kräuter  nicht  zu  haben  ift  unb  bafür  bie  Wärme 
ber  Lorbeeren  unb  bie  bes  Diptams  mit  bem  wieberholt  erwärmten 
Wein  temperiert  unb  burch  bie  wieberholte  Etnwirlung  ber  Wärme 
bes  Btahles  Iräfttg  gemacht  werben,  pertreiben  fie  bas  erwähnte 
Reiben  Pom  tftenfchen,  wie  oben  gefagt  ift. 

X>on  ber  t>erbunlelung  ber  21  u  gen.  Ein  fcftenfch 
aber,  ber  infolge  übermäßiger  (öefchlechtsbegierbe  an  X)erbuntelung 
ber  2lugen  leibet,  fei  es  fcHann  ober  Weib,  nehme  bie  %aut  ber 
(Sallenblafe  bes  Stfches,  ber  Wels  genannt  wirb,  unb  trorfne  biefe 
^>aut,  nachbem  bie  CÖalle  entleert  ift,  an  ber  Bonne,  bamit,  falls 
noch  irgenb  etwas  pon  fchäblicher  Slüffigleit  an  ihr  zurürfgeblieben 
ift,  biefe  burch  bie  Äraft  ber  Bonnenwärme  befeitigt  wirb,  weil 
beren  Eigentraft  für  bie  2lugen  zu  flart  fein  unb  biefe  fchäbigen 
würbe.  Darauf  lege  man  biefe  <^aut  in  ganz  reinen  unb  bejlen 
Wein,  bamit  fie  burch  bie  tttilbe  unb  bie  Braft  bes  Weines  tem* 
periert  unb  gefcbmeibig  wirb.  Sur  Hacht,  wenn  man  fich  3«r 
2fatbe  ins  Bett  gelegt  hrtt,  foll  man  fie  auf  bie  2lugen  legen  unb 
burch  ein  übergelegtes  £u<h  feßhalten,  jeboch  fo,  baß  bie  Jeuchtig* 
leit  biefcr  ^>aut  bie  2lugen  nicht  inwenbig  berührt,  bamit  biefe 
burch  bereit  ftarle  Etnwirlung  nicht  zu  Behoben  tommen.  ($5egen 


Ittitternacht  foti  man  die  fyaut  wieder  entfernen  und  ntd>t  länger! 
liegentaffen,  damit  ihre  träftige  XPtrfung  nicht  Me  Bugen  durch* 
bohrt  und  fie  dadurch  Perlest*  3n  der  dritten,  fünften  und  ftebenten 
Hacht  foll  man  ebenfo  perfahren,  nicht  aber  in  der  weiten,  pierten 
und  f elften,  damit  man  nicht  $u  Bchaden  lammt,  wenn  man  dies 
über  das  Utag  hinaus  getan  hat*  Bber  auch  wenn  ein  Utenfch 
durch  irgendwelche  Branfheit  eine  Perdunfelung  bemerlt  hat?  foll 
er  dies,  wie  porgefchrieben,  mit  derfelben  ^>aut  $ur  XPiederberjiel* 
lung  des  <35cfi<htes  tun.  XPenn  nämlich  die  obengenannte  ^aut  fo, 
wie  es  gefagt  ift,  behandelt  wird,  befeitigt  fie  die  Perbunfelung 
der  klugen,  oder  aber  (£>ott  erlaubt  nicht,  dag  dies  gefehlt. 

(Siegen  die  Ueppigfeit.  IDamit  der  Ulenfeh  Binnenluft 
und  fleifchliches  Begehren  bei  ftch  $um  Erlöfehen  bringe,  nehme  er 
im  Bommer  IDill,  zweimal  fopiel  Bachminje 14),  etwas  mehr 
£ungenwur$el  wie  Bachmtn$e,  und  zweimal  fopiel  XPur$el  der 
illyrifchen  Bchwertlilie 15)  wie  Bachmin$e  und  fopiel  Bfchlauch 16) 
wie  ilbprtfche  Bchwertlilie,  fchneide  alles  Hein  in  Effig,  bereite 
hieraus  ein  Eingemachtes  und  geniege  dapon  wiederholt  $u  allen 
Utahl$eiten.  3m  XPinter  aber  ftoge  man  dies  $u  Pulper  und  per* 
Sehre  dies  pulper  ebenfo  mit  der  Hahrung,  weil  man  dann  die 
grünende  Braft  diefer  Bräuter  nicht  haben  fann.  IDenn  die  Ztob 
fenheit  und  die  Balte  des  IDill  löfehen  die  XPärme  des  Begehrens 
aus,  der  falte  Baft  der  Bachmin$e  widerfteht  dem  aus  ihm  her* 
porgegangenen  f<hle<hten  Baft,  und  der  falte  und  nicht  wohl* 
fehmeefende  Baft  der  £ungenwur$el  befeitigt  das  ungehörige  £uft* 
gefühl.  BDie  energifch  wirfende  Balte  der  illyrifchen  Bchwertlilie 
unterdrüeft  das  fuftgefühl,  und  die  giftige  Balte  des  Bfchlauches 
fchränft  das  fchlimme  Cöift  der  (£>efchlechtsluft  ein. 

(Segen  die  Einbildung.  XPer  ZCag  und  Hacht,  wachend 
oder  fcblafend,  pon  teufltfcher  EPahnporftellung  heimgefucht  wird, 
nehme  einen  (öürtel17)  Pom  Seil  des  Elens  und  einen  (Gürtel  Pom 
Seil  des  Behs  angefertigt  und  hefte  beide  mit  Pier  Heinen,  aus 
Btahl  gefertigten  Btiften  jufammen,  je  mit  einem  Btift  auf  dem 
Bauche,  einem  auf  dem  Bücfen  und  je  einem  auf  jeder  Beite.  XPenn 
er  den  Btift,  der  auf  den  Bauch  fommen  foll,  befeftigt,  foll  er 
dabei  fprechen:  Bei  der  allgewaltigen  Braft  des  allmächtigen  <35ottes 
befchwöre  ich  dich  $u  meinem  Bcbuijt  XPenn  er  den,  der  auf  den 
Bücfen  fommen  wird,  einfügt,  foll  er  fagen:  Bei  der  allgewaltigen 
Braft  des  allmächtigen  (Lottes  fegne  ich  dich  $u  meinem  BchuQt 
XPenn  er  den,  der  auf  die  rechte  Beite  fommt,  feftmacht,  foll 
er  fagen:  Bei  der  allgewaltigen  Braft  des  allmächtigen  (frottes 
beftimme  ich  dich  $u  meinem  Bchutjl  Und  wenn  er  den,  der  auf 
die  linfe  Beite  fommen  foll,  einheftet,  foll  er  fagen:  Bei  der  all* 
gewaltigen  Braft  des  allmächtigen  (Lottes  beftätige  ich  dich  3# 
meinem  Bchu$!  Utit  diefem  (öürtel  foll  der  Utenfch  allezeit,  fo 


am  Hage  wie  bet  ber  Hacht,  umgürtet  fein,  unb  es  werben  bte 
teuflifchen  t£tnbilbungen  por  ihm  $urüdwetcben  unb  Sauberworte 
haben  tbm  weniger  an,  mit  bem  eben  angegebenen  Begensfprucb 
wirb  er  an  jeber  Stelle  feines  Leibes  burcb  jene  (Sürtel  gefiebert 
unb  umwallt,  IDenn  im  Stahl  liegt  bie  <35runbftü$e  unb  bie 
Sierbe  ber  anberen  JDinge,  unb  er  bilbet  gewiffermaßen  eine  t£r* 
gänjung  $u  ben  Kräften  bes  fcTtenfcben,  wie  ftarf  biefer  auch  ift. 
3m  t£len  liegt  eine  gewiffe  i£igenfraft  unb  bas  Beb  ift  ein  reines 
Hier,  unb  besbalb  mögen  bie  teuflifchen  (Seifter  biefe  beiben  nicht 
unb  perabfebeuen  fie. 

Don  ber  X>  er  geß  liebt  eit.  £in  fcTtenfcb,  ber  gegen  feinen 
XDillen  pergeßltcb  ift,  nebme  bie  brennenbe  Heffel  unb  $erftoße  fie 
ju  Brei,  fe$e  biefem  barauf  etwas  Baumöl  $u,  reibe,  wenn  er  3um 
Schlafen  gebt,  feine  Bruft  unb  feine  Schläfen  fräftig  bamit  ein, 
tue  bies  wieberbolt,  unb  bie  Dergeßlicbfeit  bei  ibm  wirb  abnebmen. 
IDenn  bie  febarfe  XDärme  ber  brennenben  Heffel  unb  bie  XDärme 
bes  Baumöls  regen  bie  3ufammenge$ogenen  (Sefäße  ber  Bruft  unb 
ber  Schläfen  an,  bie  bei  wacbem  Bewußtfein  etwas  fcblafen. 

Dom  S<h  luden.  XDer  am  Scbluden  leibet,  nehme  ein 
gutes  Heil  Suder,  löfe  ihn  in  warmem  XDaffer  unb  trinfe  biefes 
XDaffer  warm,  weil  bte  XDärme  bes  Suders  $ufammen  mit  ber 
fcftilbe  bes  erwärmten  XDaffers  bie  Hrodenbeit,  bte  bie  Balte  bes 
Bcbludens  beim  fcHenfcben  berporruft,  anfeuebtet,  wie  benn  warmes 
XDaffer  bei  biefem  feiben  beffer  paßt  wie  XDein,  weil  bas  XDaffer 
milbe  ift,  ber  XDein  aber  fräftig.  Z ueb  fann  man  trodenen  Suder 
effett  unb  öfters  nüchtern  (3ewür$nelfen  fauen,  Sitter  bagegen 
foll  man  erft  nach  bem  Srübftüd  häufig  per$ebren,  unb  bies  foll 
man  einen  fcHonat  btnburcb  tun.  IDenn  ber  Suder  perminbert  bie 
Hrodenbeit  eines  folcben  fcltenfcben,  unb  bie  XDärme  ber  (Sewür^s 
nelfen  burebbringt  ben  noch  nüchternen  fcttenfcben  unb  macht  ibu 
warm.  IDie  XDärme  bes  Stoers  bagegen  wirft  fräftig  unb 
befeitigt  bie  Bälte  ber  eben  genannten  Branfbeit.  IDies  tut  fie  bei 
einem  fcltenfcben,  ber  gefrübftüdt  bat,  weil,  wenn  er  nüchtern 
wäre,  bie  ftarfe  XDärme  bes  Sitars  ben  nüchternen  febäbigett 
würbe.  IDiefe  Mittel  foll  ber  Xttenfcb  einen  XHonat  lang  anwenben, 
bamit  er  um  fo  mehr  Pon  ihnen  gefräftigt  werbe. 

(Segen  bas  (Sift.  s£in  Pulper  gegen  (Sift  unb  gegen 
Sauberfprücbe:  XDer  bies  Pulper  bei  ficb  trägt,  bem  bringt  es 
(Sefunbbeit,  Braft  unb  XDoblcrgeben.  Himm  Pom  Storcbfcbnabel 
eine  XDur$el  mit  ben  Blättern,  $wei  XTta Ipen wurzeln  mit  ihren 
Blättern  unb  fieben  XDegericbwurjeln  mit  ben  Blättern,  siebe  biefe 
Pflanzen  mit  ihren  XDur$eln  in  ber  fcttitte  bes  XTlonats  2lpril  sur 
^Hittagsseit  aus,  lege  fie  auf  feuchte  t6rbe  unb  begieße  fie  mit 
wenig  XDaffer,  bamit  fie  eine  Sritlang  grün  bleiben.  Heigt  fich 


ber  (Tag  bann  $um  Tlbenb  hin*  fo  lege  bie  Äräuter  an  bas  £id?t 
ber  Bonne,  bis  bie  Bonne  untergebt*  Beim  Untergang  ber  Bonne 
aber  nimm  bte  Äräuter  son  ihrem  pia$  weg,  lege  fie  in  ber  nach* 
folgenben  Hacht  wieber  auf  feuchte  i£rbe  unb  befprenge  fie  mit 
wenig  XX>affer,  bamit  fie  nicht  $u  fchnell  sertroetnen*  Beim  erften 
Morgengrauen  bes  folgenben  (Tages,  wenn  bie  Morgenröte  fich 
erhebt,  lege  bie  trauter  in  ben  Bchetn  bes  Morgenrots  bis  $ur 
britten  Btunöe  bes  (Tages  wieber  auf  ben  feuchten  Bobin,  ohne  fie 
mit  EBaffer  $u  befprengen,  bis  311  r  (Tagesmitte,  wenn  bie  Bonne 
fich  nach  Buben  wenbet*  iDann  nimm  bie  Äräuter  um  bie  Mittags« 
3eit  fort  unb  lege  fie  nach  Büben  in  bas  solle  Bonnenlicht  bis 
3ur  neunten  Btunbe  besfelben  (Tages*  darauf  nimm  fie  unb  lege 
fie  auf  ein  (Tuch,  bas  auf  einen  böl$etnen  Nahmen  gef pannt  ift  fo, 
baß  babei  bie  Äräuter  nicht  getnidt  ober  befchäbigt  werben,  unb 
laffe  fie  fo  bis  tur$  sor  Mitternacht  liegen*  XBenn  bann  bas  2lab 
bes  Horbens  wie  ein  Mühlrab  fich  breht  unb  wieber  $ur  Swfternis 
fich  wenbet,  weil  es  lein  ficht  belommen  fann  unb  weil  bann  alle 
finfteren  unb  nächtlichen  Uebel  fliehen,  weil  bie  Hacht  fich  je$t 
wieber  bem  (Tage  suwenben  muß,  alfo:  gan$  tur$  sor  Mitternacht 
lege  bie  Äräuter  in  ein  hohes  Senfter  ober  auf  ben  (Türbalten  ober 
in  irgenbeinen  (harten,  bamit  fie  bie  mäßig  warme  fuft  haben 
unb  son  ber  fuft  berührt  werben  tonnen*  IDa  muffen  fie  liegen« 
bleiben  bis  gleich  nach  Mitternacht*  3ft  bie  Mitternacht  nun  sor« 
über,  fo  nimm  bie  Äräuter  weg  son  bem  (Drte,  an  bem  fie  liegen, 
verreibe  fie  sorfichtig  mit  ben  Ringern,  tue  fie  in  ein  neues,  feines 
feinentuch18)  unb  gib  ein  wenig  Bifam  ba$u,  aber  nur  fo  siel,  baß 
ber  (Geruch  ber  Äräuter  nicht  son  bem  bes  Bifams  serbrängt  wirb. 
IDer  Bifam  erhält  bie  jfträuter  eine  ^eitlang  fo,  baß  fie  nicht  faul 
werben*  IDann  aber  foll  febermann  bie  fo  ^bereiteten  Äräuter  3ur 
Abwehr  son  j&rantheit  unb  $ur  Erhaltung  ber  (öefunbheit  täglich 
sor  feine  klugen,  0hten,  Hafe  unb  Munb  halten,  bamit  er  beren  (Geruch 
aufnehmen  tann*  3ft  ber  (öefchlechtstrieb  bei  einem  Manne  ftarl, 
fo  foll  er  bie  Bräuter  in  ein  (Tuch  gebunben  son  ben  fenben  herab 
bis  $um  (ölieb  auflegen*  sf ine  §rau  bagegen  foll  fie  auf  ben  Habel 
legen  unb  wirb  bie  Tlbtühlung  merlen*  ^>at  femanb  etwas  gegeffen, 
wona(h  er  Bchmer$  empfinbet,  foll  er  bie  Äräuter  oben  in  ben 
*oals  eines  engen,  mit  XBein  gefüllten  (öefäßes  fteden,  aber  fo, 
baß  fie  nicht  som  XBein  berührt  werben,  fonbern  nur  fo  weit,  baß 
ber  XBein  ihren  IDuft  auf  nehmen  tann.  Bon  btefem  XBein  bereite 
man  einen  fleinen  Srühtrunt,  ^aö  ^>cißt :  „fuffena  unb  trinte  ihn  fo* 
i^at  aber  femanb  (0ift  genommen  ober  wirb  er  son  einem  Räuber 
heimgefucht,  fo  foll  er  ben  buftgeträntten  XBein  trinten  unb  es 
wirb  ihm  beffer  werben.  XBer  bie  genannten  IX räuter,  nach  Bor« 
fchrift  behanbelt,  bei  fich  trägt,  wirb  (ftefunbhett  unb  Äraft  behalten, 
weil  biefe  Äräuter  $u  allen  Btunben  unb  bei  feber  (Temperatur, 
foxsohl  bes  (Tages  wie  ber  Hacht,  ^bereitet  worben  finb* 


t>om  Brampf.  Bchäbigt  einen  fcttenfchen  6er  Brampf 
trgenbwo  an  feinem  Börper,  fo  nehme  er  Baumöl  unb  reibe  fich 
an  6er  fchmersenben  Btelle  tüchtig  6amit  ein  ober,  wenn  er  fein 
Baumöl  tyabm  fann,  reibe  er  fich  mit  irgenbeiner  anberen  guten  Balbe 
bort  orbentlich  ein*  Bann  er  aber  weber  Baumöl  noch  irgenbwelche 
anbere  Balbe  hüben,  bann  $iehe  er  feine  <5änbe  mit  fräftiger  Bewe* 
gung  über  ber  Btelle,  wo  er  wm  Krampf  Bchmer$en  leibet,  bin 
unb  her,  unb  ber  Bchmer$  wirb  vergeben*  IDenn  bie  EDärrne 
fowie  bie  ^igenfraft  bes  Baumöle  ober  auch  bie  Braft  fonftiget* 
Balben  verjagen  bort  ben  Bauch  ber  Bchwar^galle,  unb  wenn 
bie  fcbmerjenbe  Btelle  mit  ber  ^>anb  leicbt  gerieben  wirb,  wirb 
ber  Bchmer$  vertrieben, 

t>on  ber  Bolif.  £tn  fcttenfch,  ber  an  Bolif  leibet,  foll 
fcttutterfraut 19)  nehmen,  es  fräftig  $u  einem  faftigen  Brei  $er* 
ftoßen  unb  biefem  bann  etwas  Buhbutter  jufe^en,  IDamit  foll  er 
fich  ba,  wo  er  Bd>mer$en  hüt,  tücbtig  einreiben  unb  wirb  furiert 
werben,  weil  bie  XX>ärme  unb  bie  i£igenfraft  bes  IHutterfrautee  mit 
ber  EDärme  unb  ber  fcltilbe  ber  Butter  ben  Bct>mer$  vertreibt  unb 
linbert.  [nimm  Balbei  weniger,  wie  Witwer,  unb  gencbel  mebr,  wie 
von  ber  Balbei  unb  bem  Sitwer.  IDann  nimm  tPafferlinfen 20) 
unb  ^ormentillwurjel 21)  zweimal  foviel  wie  bie  XPafferlinfen, 
Benf22),  ber  auf  bem  Selbe  wächft,  ebenfoviel  wie  (Tormentill* 
wurzeln  unb  von  bem  Braut,  an  bem  bie  Bletten23)  wa<hfen* 
weniger  wie  von  ben  EDafferlinfen.] 

X>om  ‘Sovn  unb  von  ber  Uraurigf eit.  XPenn  trgenb* 
ein  fcftenftb  $um  3orn  ober  $ur  (Trauer  bewegt  wirb,  foll  er  rafcb 
XPetn  auf  bem  Seuer  tvarm  machen,  ihn  mit  wenig  faltem 
XPaffer  mißhen  unb  trinfen.  Bo  wirb  ber  Bauch  ber  Bd?war$galle, 
ber  in  ihm  3um  Busbruch  bes  Sornes  fi(h  erhoben  h<*t,  in  Bchranfen 
gehalten. 

Dom  3orn.  XPer  aber  bermaßen  vom  3orn  bewegt  wirb, 
baß  er  f4>mer$ltd?  barunter  leibet,  nehme  Lorbeeren  unb  trocfne  fie 
auf  einem  heißen  3iegelftein,  ebenfo  Balbeifraut  unb  tHajoran, 
pulverifiere  biefe,  nachbem  fie  an  ber  Bonne  getrocfnet  finb,  unb 
tue  btes  Pulver  $ufammen  mit  bem  anberen  angegebenen,  aus  ben 
Lorbeeren  bereiteten  Pulver  in  ein  feines  feinentuch  fo,  baß  vom 
^orbeerpulver  mehr  ift  wie  von  bem  Balbeipulver,  unb  von  biefem 
mehr,  wie  vom  tHajoranpulver,  unb  halte  es  fiel;  wegen  bes  guten 
(Geruches  an  bie  Hafe.  XPeiter  foll  er  einen  (Teil  besfelben  Pulvers 
in  etwas  falten  XPetn  tun,  mit  biefem  burchmifchen  unb  feine 
Btirn,  bie  Bchläfen  unb  bie  Bruft  orbentlich  bamit  einreiben.  IDemt 
bie  Lorbeeren  befit$en  eine  warme  unb  ziemliche  STrocfenheit  unb 
feuchten  bie  Bäfte,  bie  ber  3orn  im  UTenfchen  tmt  eintroefnen  taffen, 
an,  bie  XPätme  bes  fcltajorans  beruhigt  bas  vom  Sorn  erregte 


(£>ebim  unb  bie  trodene  XX>ärme  ber  Balbet  fammelt  bie  Bäfte 
wieber,  bie  6er  $om  auseinanbergebrad>t  bat*  XX>eil  bie  Lorbeeren 
auf  einem  feigen  3>iegelftein  wegen  6er  (öefunbbeit,  6ie  in  biefem 
ftedt,  getrodnet  un6  mit  6em  fcHajoran  un6  6er  Baibet,  6ie,  wie 
angegeben,  wegen  6eren  garten  XPtrfung  an  bie  Bonne  gelegt 
würben,  auf  biefe  XPeife  temperiert  werben,  wirten  fie  burd;  ihre 
beilfame  XPärrne  linbernb  auf  bas  eben  gefdnlberte  Reiben  ein. 
Zlußerbem  beruhigt  bas  Pulper,  wegen  beffen  natürlicher  fcHilbe  mit 
nicht  getobtem  XDein  gemifebt,  bie  (öefäße  ber  Btirn,  ber  Bcbläfen 
unb  ber  Bruft,  bie  burd>  ben  3orn  in  Aufregung  Perfekt  finb,  wie 
bereits  bemerft  ift. 

P  o  n  ber  Zlugentrübung  bureb  XP  e  i  n  e  n.  XPer 
burd;  Pieles  XPeinen  trübfid>tig  geworben  ift,  nehme  Bcbafgarbe 
ober  aud?  beren  XPur$el,  ftoße  fie  porfübtig  $u  Bret  unb  lege 
biefe  verrieben  über  Had>t  auf  bie  Klugen,  jebod>  fo,  baß  ber  Baft 
nid)t  inwenbig  an  bie  klugen  heran  fommt,  befegtge  ihn  mit  einem 
barübergelegten  Zu&>  bis  gegen  frttitterna<bt  unb  entferne  ihn 
bann  wieber.  Bobalb  btes  gefebeben  ift,  foll  er  bie  Zlugenwtmpem 
porfiebtig  mit  beftem  unb  reinftem  XPein  beftreicben.  IDenn  bie 
XPärme  ber  Bd^afgarbe  wirtt  beilenb,  ihr  Baft  ift  etwas  febarf 
unb  reinigt  bie  (£5ef<bwüre,  unb  ba  ber  XPein  auch  warm  unb 
etwas  fauer  ift,  befeitigt  er  bie  Bcbärfe  bes  Bcbafgarbenfaftes,  unb 
fo  werben  bie  klugen  gebeilt. 

Pom  unmäßigen  Aachen.  XPer  burd>  pieles  unb  uns 
mäßiges  fa<ben  erregt  unb  erfebüttert  B<bmer$  empfinbet,  foll  eine 
fcttustatnuß  $u  Pulper  ftoßen,  biefem  zweimal  weniger  Suder 
$ufügen,  in  gewärmten  XPein  febütten  unb  bapon  fowobl  nüchtern 
wie  nach  bem  grübftüd  trinten.  IDas  unmäßige  facben  trodnet 
nämlich  bie  funge  aus  unb  erfdmttert  bie  feber,  aber  bie  XPärme 
ber  fcftustatnuß  wirtt  beilfam  auf  bie  feber  ein,  unb  bie  XPärme 
bes  aufgelöften  Ruders  ftellt  bie  funge  wieber  her.  XPerben  biefe 
beiben  mit  ber  gemäßigten  XPärme  bes  XPeines  gemifebt  unb  fo 
getrunten,  bann  bringen  fie  bie  guten,  bureb  bas  unmäßige  fachen 
in  Unordnung  gebrachten  Bäfte  wieber  in  0rbnung. 

P  o  n  ber  Cruntenbeit.  IDamit  ein  Betruntener  wieber 
$u  ficb  tomme,  nehme  man  Hacbtfcbatten,  lege  ihn  in  taltes  XPaffer 
unb  bene^e  mit  biefem  XPaffer  feine  Btirne,  bie  Bcbläfen  unb  ben 
^>als.  £r  wirb  beim  XPieber$uficbtommen  ficb  beffer  befinben,  weil, 
wenn  ficb  bie  Bälte  bes  Hadrtfcbattens  mit  ber  Ztälte  bes  XPaffers 
pereinigt,  biefe  ben  Bturm  unb  bie  <£>iQe,  bie  in  ben  (Gefäßen  ber 
Btirn  unb  ber  Bcbläfen  bes  fcftenfcben  ift,  beruhigt.  3ft  es  ^erbg, 
fo  nehme  man  eine  2fonte  ber  Saunrebe  mit  ben  frifeben  Blättern 
unb  lege  fie  bem  Cruntenen  um  Btirne,  Bcbläfen  unb  *oals. 
wirb  abgefüblt  werben,  weil  in  biefer  3abres3eit  in  ber  ^aunrebe 


größere  Braft  ftecH  wie  $u  anberer  Seit*  Bus  ihrer  natürlichen 
j£igenfchaft  unö  ihrer  Perwanbtfchaft  $um  EPein  heraus  wirft 
fic  befänftigcnb  auf  Öen  öurch  Öen  EPein  hemorgerufenen  Sturm 
unö  öie  Ueberfchwemmung  in  Öen  (Befaßen  öer  Stirn,  öer  Schläfen 
unö  öes  ^alfes  öes  tftenfchen*  Stehen  alle  öiefe  eben  auf  geführten 
Mittel  nicht  su  (Bebote,  fo  mag  er  §encheltraut  ober  Jenchelfamen 
effen  unö  er  wirb  fich  öanach  beffer  beftnben,  weil  öie  milbe  EPärme 
unö  öie  gemäßigte  Braft  öes  $en<hels  öie  öurch  Öen  EPein  heruor? 
gerufene  {Tollheit  in  ihm  bänbigen. 

(Be gen  bas  Erbrechen.  EPer  an  Uebelfeit  leibet,  nehme 
Bümmel,  Öen  öritten  {Teil  öanon  Pfeffer  unö  etwa  Öen  werten 
(teil  uom  Kümmel  Bibernell,  pulnerifiere  bies,  nehme  reines  EPeisem 
mehl,  mif<he  öas  Pulner  mit  öiefem  tltehl  unö  bereite  baraus  mit 
i^iöotter  unö  etwas  EPaffer  Heine  Buche n,  entweöer  im  heißen 
^>eröe  ober  unter  heißer  Bfche*  IDiefe  Buchen  foll  er  effen,  außeröem 
aber  auch  noch  bas  obengenannte  Pulner  auf  Brot  geftreut  per* 
gehren,  EPeröen  nämlich  öie  Bälte  öes  Bümmels,  öie  Bälte  öes 
Biberneils  unö  öie  öes  jgibotters  öurch  öie  EPärme  öes  Pfeffers 
unö  öie  EPärme  öes  EPeisenmehles  gemäßigt  unö  mit  öer  milöen 
EPirhmg  öes  EPaffers  nerbunben,  wie  auch  mit  öer  mäßigen 
EPärme  öes  ^erbes  nach  Porfchrift  öurchgetocht,  fo  bänöigen  fie 
öie  su  Unrecht  warmen  unö  falten  Säfte,  öie  öem  Utenfchen  öie 
Uebelfeit  bringen* 

Pon  öer  Buhr.  EPer  ruhrfranf  ift,  nehme  s^iöotter,  nach* 
öem  öas  EPeiße  entfernt  ift,  unö  fchlage  fie  in  einer  Schüffel* 
EPenn  er  öas  getan  hat,  foll  er  Bümmel  unö  etwas  geftoßenen 
Pfeffer  in  öie  £ierf<halen  tun,  auf  öem  §euer  röften  unö  öem 
Branfen  öauon  su  effen  geben,  nachöem  Öiefer  etwas  Hahrung  ju 
fich  genommen  hat*  IDer  igiöotter  ift  nämlich  trocfen  unö  mit 
Schleim  öurchfe^t,  sieht  alles  an  fich  unö  swingt  öas  (Belöfte  su* 
fammen,  öas  Hühnchen  entfteht  aus  ihm  unö  öeshalb  sieht  er  öie 
aufgelöften  Säfte  sufammen*  Buch  öer  Bümmel  wirft  öurch  feine 
Bälte  uereinigenö  auf  öas  (Belöfte  ein,  öer  Pfeffer  aber  milöert 
öiefe  beiöen  öurch  feine  EPärme,  fo  öaß  fie,  wie  gefagt,  um  fo 
ftärfer  öie  uerflüffigten  Säfte  sufammenhalten*  EPeiterhin  nehme 
man  anöere  s£ibotter,  preffe  in  einer  Pfanne  auf  öem  Seuer  öas 
0el  heraus,  bereite  aus  öiefem  unö  reinem  EPeisenmebl  Heine 
Buchen  unö  laffe  öiefe  nach  einer  mäßigen  Utahlseit  effen,  weil 
öas  ^iöotteröl,  mit  öer  EPärme  unö  öer  Stärfe  öes  EPeisenmehles 
temperiert,  öie  Perflüffigung  öer  Säfte  aufhebt.  Blies,  was  ein 
öerartig  Branfer  fonft  su  fich  nimmt,  muß  er  warm  genießen,  weil 
fein  HTagen,  öie  i£tngeweibe  unö  öie  Säfte  in  ihm  erfaltet  finö* 
EPas  weich  ift  unö  einen  angenehmen  (Befchmacf  befi^t,  foll  er 
effen,  auch  junge  kühner  unö  fonftiges  s<*rtes  $leifch  unö  Jifche, 
Häring  unö  £a<hs  aber  uermeiöen.  Buch  Binbfleifcb  fowte  Bäfe, 


grobes,  ungelöstes  (Gemüfe  unb  fauch  foll  er  meiben,  augerbem 
barf  er  tein  Koggen*  ober  (Gerftenbrot  effen  unb  nichts  (Gebratenes, 
mit  Ausnahme  pon  gefSmorten  kirnen,  IDtes  alles  macht  nämlich 
burch  ferne  fyävtc  unb  0chwerperbaulichteit  ben  Unrat  in  ben 
Wärmen  noch  fchlimmer,  nnb  bas  XPaffer  erzeugt  in  ihnen  0chteim. 
JDaher  tft  alles  bies  folange  $u  Permeiben.  IDer  XPein  aber  sieht  fie 
burch  feine  XPärme  sufammen. 

Pom  Blutflug.  feibet  jemanb  am  Blutflug,  fo  nimm 
$wei  ^ibotter,  verrühre  fie,  fe$e  fopiel  wie  bie  Hälfte  eines  IDotters 
an  Htuttertrautfaft  unb  fopiel  £ffig  hinju,  wie  $wet  ^terfchalen 
faffen,  tue  bann  etwas  ^immtpulper  unb  weniger  ^itwerpulper 
baran  wie  bas  ^immtpulper  ausmacht,  unb  wenn  bu  bas  alles 
Sufammen  gemifcht  höft,  fo  bereite  mit  etwas  XPaffer  baraus  einen 
ziemlich  bieten  HTorgentrunt,  gib  biefen,  leicht  angewärmt,  bem,  ber 
an  Blutflug  leibet,  nüchtern  wie  auch  nach  bem  Srühftüct  $u  Hinten, 
tue  bies  oft,  unb  ber  Krante  wirb  fich  beffer  befinben. 

Dom  Blutflug  aus  bem  Elfter.  XPer  am  Blutflug 
leibet,  nehme  Brombeertraut 24)  unb  hoppelt  fotnel  Bluttraut25), 
ftampfe  es  mägig,  bis  es  ben  0a ft  ausgibt,  lege  es  fo  in  XPein 
unb  trinte  biefen  wäbrenb  unb  nach  ber  Utahljeit,  aber  nicht 
nüchtern»  Brombeertraut  unb  Bluttraut  haben  nämlich  einen  0aft, 
ber  etwas  an  bie  Blutflüffigteit  erinnert,  unb  beibe  ftillen,  mit 
XPein  temperiert,  burch  ih**c  XPärme  unb  Kälte  bas  ausfliegenbe 
Blut«  0ie  werben  Pon  einem  nicht  mehr  nüchternen  HTenfchen 
aufgenommen,  bamit  fie  bas  Blut  ^ufammenhalten,  bas  bann  311 
ben  0peifen  bes  Htenfchen  hinläuft»  Kuch  XPeisenmebl  tann  er 
nehmen,  aus  biefem  nur  mit  ^>onig  unb  etwas  0al$  Heine  buchen 
bereiten  unb  per^ehren.  IDenn  bas  XPeijenmehl  lägt  burch  feine 
XPärme  unb  sfigentraft  bas  gleifch  bes  Htenfcben  wachfen  unb 
fchliegt  ben  pertehrten  XPeg  bes  Blutes  ab,  ber  ^onig  ftillt  burch 
feine  XPärme  unb  feinen  0aft  bas  wibernatürlich  ausflieigenbe 
Blut,  unb  bie  XPärme  bes  0al$es  trodnet  es  ein»  XPenn  fie  fich 
gegenfeitig  temperieren,  halten  fie  bas  $u  Unrecht  ausfliegenbe  Blut 
Sufammen»  0olange  er  an  btefer  Krantheit  leibet,  foll  er  aber  in 
ber  ^wifchenjett  XPeijenbrot  effen,  bagegen  Koggen*  ober  (Gerften* 
brot  permeiben,  ebenfo  auch  Kinb*  unb  0cbweinefleifcb  fowie  alle 
Sifche,  bie  teine  0dnippen  höben,  Käfe,  ungelöstes  (Gemüfe,  rohes 
0bft  unb  alles  (Gebratene»  Knberes  weiches  fowie  auS  bie 

übrigen  StfSaHen  barf  er  effen,  ebenfo  auch  i£rbfenfuppe  Hinten, 
Prüfen,  finfen  unb  Bohnen  felbft  aber  foll  er  permeiben.  Tluch 
barf  er  teine  h^t»  0peifen  effen,  fonbern  nur  lauwarme  nehmen, 
bie  weber  $u  warm  noch  $u  talt  finb.  KuS  leichten  XPein  tann 
er  Hinten,  aber  ba$wifSen  tein  XPaffer,  weil  bies  alles  bem  Uten* 
fchen  febabet,  ber  biefe  Krantheit  höt,  wie  auch  bei  ber  Kuhr  fchon 
gefagt  würbe. 


t>om  B  tu  tfp  eien.  EDenn  fchlechte,  geronnene  unb  giftige 
Safte  im  fcftenf <hen  überhanb  genommen  haben  unb  ihn  zeitweilig 
Blut  fpeien  ober  erbrechen  laffen,  foll  folch  ein  fcftenfch  in  ber 
Swif<hen3eit  feine  ^Ir^nei  gebrauchen,  bamit  bas  Blut  nicht,  burch 
bie  Tlrznei  erfebreeft,  ihn  innerlich  gefchwürig  macht  unb  mehr 
wie  gewöhnlich  ausfließt.  EDenn  aber  bas  Blut  aufgehört  hat, 
ben  Ulenfchen  erheblich  $u  fchwächen,  fo  foll  er  Salbei  in  leichtem, 
füßem  unb  etwas  mit  EDaffer  gemachtem  EDein  fochen,  n ach 
5ufa<3  pon  Baumöl  ober  Butter  bas  fo  (öefochte  burch  ein  £uch 
feihen  unb  mäßig,  nicht  bis  $ur  (genüge,  auch  nicht  nüchtern,  fonbern 
nach  bem  Srühftücf  bapon  trinfen.  IDie  Salbei  wiberjleht  nämlich 
ber  inneren  Säulnis  ber  Säfte,  ber  EDein  belebt,  mit  ber  milben 
tDirfung  bes  EDaffers  perbunben,  ben  Äranfen  wieber  unb  flärft 
ihn,  bas  Baumöl  aber  wie  auch  bie  Butter  heilen  ihn  inwenbig. 

Eon  ben  ^ämorrhoiben.  EDenn  fchlechte,  wafferreiche 
ober  bünne  Säfte  im  Iftenfchen  überhanb  genommen  haben  unb 
ohne  gleichzeitige  Entleerung  ber  aufgenommenen  Hahrung  Blut 
aus  feinem  Elfter  haben  ausfließen  laffen,  foll  man  einen  berartigen 
Blutfluß  nicht  in  fich  surüdsubalten  perfuchen,  weil  anbernfalls 
basfelbe  Blut  in  noch  größeren  Schrecfen  perfekt  unb  in  ftärferem 
Erguß  ausfließen  wirb. 

Ebenfalls  Pom  Blut.  EDenn  bas  Blut  im  fcHenfchen, 
burch  fchlechte  unb  perwäf ferte  Säfte  aufgeregt,  aus  bem  Elfter 
gleichzeitig  mit  bem  Stuhlgang  aus$ufließen  angefangen  hat,  foll 
er  es  nicht  surücfhalten,  weil  es  ihn  reinigt  unb  $u  feiner  Heinis 
gung  bient.  <35eht  es  aber  währenb  bes  Stuhlganges  $u  ftarf 
burch  ihn  hinburch,  fo  foll  er  (öamanber26)  sum  (öemüfe  unb  $u 
fonftigen  guten  Äräutern  hinsufe^en,  hieraus  ein  (Bericht  bereiten 
unb  pon  biefem  mäßig  genießen.  IDer  (Öamanber  perminbert  ben 
ebengenannten  Blutfluß  unb  hält  ihn  surüd,  bas  (öemüfe  aber 
unb  bie  anberen  Äräuter  bringen  ben  Branfen  wieber  $u  Kräften. 

Ebenfalls  Pom  Blutfp eien.  EE>erben  burch  bie  Bitters 
nis  bes  fersen s  unb  ber  (öebanfen  fcttils  unb  ilunge  bes  tHenfchen^ 
gefchäbigt,  fo  baß  ber  fcTtenfch,  innerlich  baburch  bebrüeft,  geswuns 
gen  wirb,  Blut  aussuhuffen  unb  $u  erbrechen,  barf  er  bies  2lus* 
fließen  pon  Blut  nicht  ohne  weiteres  sum  Stehen  bringen,  bamit 
er  nicht  innerlich  baburch  <$5ef<hwüre  befommt  unb  immer  mehr 
Blut  ausbricht.  Dtelmehr  foll  er,  wenn  bas  Blutbrechen  bei  ihm 
eine  Seitlang  aufgehört  hat,  am  JDaumen  ber  rechten  *^anb 
2lber  laffen,  bamit  bas  Blut  bah  in  ftrömt,  bas  beim  tltenfchen  auf 
ber  Unten  Seite  bas  Reiben  htrporruft.  So  wirb  er  geheilt  werben. 

Ebenfo  Pom  Blutfluß.  EDenn  bie  inneren  <35efäß<hen 
bei  einem  tltenfd^en  burch  £raurigteit  fo  sufammengesogen  werben, 


baß  er  ab  unb  $u  Blut  auswirft,  barf  er  ficb  nicht  beeilen,  'bas 
Blut  surücfsubalten,  fonbern  warte  ruhig  unb  fcbweigenb  ab,  bis 
es  von  felbft  bet  ihm  aufbört,  bamit  er  nt cbt  burcb  bas  Bemühen* 
bas  Blut  in  fürsefter  $riß:  $u  fttllen,  mehr  0cbaben  wie  Vorteil 
bavonträgt,  ba  es  fcbließltcb  von  felbft  aufbören  wirb. 

Don  ber  Bofe.  lODenn  ber  Blafenausfcblag,  ber  Bofe 
genannt  wirb,  beim  fttenfcbm  mit  einer  (Vefcbwulft  ficb  aus* 
gebilbet  bät,  foll  er  SUegen  fangen,  biefe,  nacbbem  ihre  Böipfe 
entfernt  finb,  verreiben  unb  aus  bem  Verriebenen  um  bie  (Vefcbwuljf 
einen  Breis  sieben,  weil  bas  C0ift  ber  fliegen  *>em  töift  ^es  Bus* 
ftblages  XXHberftanb  leiftet,  fo  baß  er  ficb  nicht  weiter  ausbreitet* 
darauf  nehme  man  bie  rote  0cbnecfe,  bie  ohne  ^>aus  ift,  serreibe 
fie  unb  siebe  mit  ihr  um  jenen  Breis,  ben  er  mit  ben  S^c9en 
gemacht  bat,  einen  Breis.  3br  04)leim  bänbigt  bie  serfe^te  iTtaterie 
ber  genannten  0d?wellung,  fo  baß  fie  weichen  muß,  weil  bas, 
was  fcblecbt  ift,  bem  Beblechten  wiberftebt.  IDarauf  nehme  er 
iülienfaft  unb  reibe  mit  ihm  bie  f^aut  tun  ben  mit  bem  Bcbnedien* 
fcbleim  gesogenen  Bing  herum  grünbltcb  ein,  weil  biefer  0aft  ben 
0cbmer$  vertreibt  unb  Teilung  bringt.  IDarauf  nehme  er  ein  Blatt 
von  ber  Srauenbiftel 27)  unb  lege  es  auf  bie  Blafe,  bereite  aus 
reinem  XPeisenmebl  einen  fletnen  Buchen,  lege  biefen  auf  bas  Blatt 
unb  auf  bie  ganse  (Vefcbwulft  unb  befeftige  ihn  bort  mit  einem 
barübergelegten  £ucb,  bis  bie  (Vefcbwulft  weich  wirb,  fo  baß  fie 
von  felbft  aufbrtebt,  weil  bie  Balte  unb  ber  0aft  ber  Srauenbiftel 
nicht  gefährlich  finb,  fonbern  mit  ber  DDärme  bes  DDeisenmehles 
bie  b<*rte  (Vefdbwulft  weich  machen.  Bricht  biefe  nicht  von  felbft 
auf,  fo  foll  er  mit  einem  troefenen,  bölsernen  IDorn  ober  fonft 
einem  troefenen  0pteßchen  bie  (Vefcbwulft  öffnen,  nicht  aber  mit 
einem  heißen  ober  falten  j£if en  ober  einer  Habel,  weil  bie  Blafe 
unb  bie  Cöefchwulft  vor  einem  heißen  unb  vor  einem  falten  d5egen* 
ftanbe  ficb  erfebreefen  würben,  fo  baß  leicht  eine  gefährliche  XX)en* 
bung  folgen  fönnte.  Bolange  aber  ein  fcHenfcb  an  ber  0cbwellung 
biefes  Busfchlages  leibet,  foll  er  ficb  vor  $euer  un£>  j^ältc  unb  vor 
ÜOinb  unb  feuchter  £uft  fcbüt$en,  ficb  auch  jeber  heißen,  gebratenen 
unb  febweren  0peife  wie  auch  bes  EDetngenuffes  enthalten  unb 
rohes  (Vemüfe  wie  auch  ungefochtes  (Dbft  vermeiben,  bie  insgefamt 
bie  fchäblichen  0äfte  in  ihm  vermehren  unb  entflammen  würben. 
Hur  gutes,  s«mal  ÜOeisenbrot  in  EDaffer  barf  er  effen  unb  EDaffer 
trinfen,  weil  bies  für  ben  fcttenfcben  in  folcher  Veit  wegen  feiner 
milben  Brt  nicht  gefährlich  ift.  XX)enn  ein  berartiger  fcltenfcb 
wählerifch  im  £ffen  ift,  fo  bereite  er  ficb  mit  reinem  j£ibotter  eine 
leichte  tbeisenmehlfuppe,  ohne  V«fa$  von  §ett  ober  von  Bäfe,  unb 
verfpeife  biefe  abgefühlt,  IDies  hät  er  aber  folange  su  beachten, 
bis  er  bemerft  bät,  baß  ber  0chmers  geringer  geworben  ijf  unb 
aufgehört  bät.  3tt3wifcben  barf  er  aber  feinen  XDein  trinfen,  weil 
biefer  bie  (Gefäße  ftärfer  füllen  unb  fo  bie  vorbanbene  0chwellung 
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fteigern  xpürbe.  Tlu<h  barf  er  ferne  Reifen  Spetfen  gentegen,  xpeil 
biefe  burcb  ihre  Wärme  bie  Säfte  in  Aufregung  bringen  xpürben 
unb  bie  (öefchxpulft  infolgebeffen  sunehmen  xpürbe* 

(öegen  ben  B  r  e  b  s ,  allerlei  <35efchxpüre  unb  ben 
Bopffchmer^*  nimm  X>eilchen,  preffe  ihren  Saft  aus  unb 
feibe  ihn  burcb  ein  Huch,  xpäge  ben  britten  Heil  Pom  <35expid>t  bes 
Saftes  an  0ltt>enöl  ab,  ferner  ebenfoptel,  xpie  ber  Deilchenfaft 
xptegt,  an  Bodstalg,  lag  bies  alles  in  einem  neuen  Hopfe  fieben 
unb  fo  xpirb  es  eine  Salbe*  IDann  falbe  bie  Börperftelle  rings? 
herum  xpie  au(b  oben  barauf,  xpo  ber  Brebs  unb  anbere  Würmer 
ben  fcttenf<ben  per$ebren*  Sie  xperben  fterben,  xpenn  fie  pon  ber 
Salbe  gef  oft  et  höben*  Tiber  auch  anbere  töefthwüre  reibe  man 
ba,  xpo  ber  tltenftb  Schmerlen  h at,  mit  berfelben  Salbe  tüchtig 
ein,  unb  xpenn  jemanb  Pom  Bopfxpeh  geplagt  toirb,  falbe  man 
beffen  Stirne  bamit  querüber. 

Pon  ber  Brätje*  £in  fttenfch,  ber  an  allerlei  (Sefcbxpüren 
unb  Brä$e  leibet,  nehme  Berbel,  breimal  fopiel  s£ngelfüg  xpie 
Berbel,  fünfmal  fopiel  Tllant  xpie  Pom  Kerbel  unb  foche  bies  in 
Waffer.  Dann  giege  er  bas  abgepregte  unb  burd?  ein  Hud)  gefeihte 
Waffer  in  einen  Hiegel,  füge  etxpas  frifchen  Weihrauch  unb 
Schxpefel  hin3u,  foxpie  mehr  an  gan$  frifchem  Schtpeinefchmals 
xpie  alles  eben  (Genannte  jufammen  ausmacht,  bamit  es  in  bem 
Hiegel  am  $euer  bis  $iemlich  xpie  $u  einer  Salbe  eingebidt  xpirb* 
fHit  biefer  Salbe  foll  fich  ber  Branfe  um  bie  <15efchxpüre  herum 
unb  über  fie  xpeg  einreiben.  Serner  aber  foll  er  bk  angegebenen, 
getobten  unb  noch  warmen  Kräuter,  nachbem  bas  Waffer  genügenb 
pon  ihnen  abgepregt  ift,  auf  bie  ^>aut  unb  bie  (ftefthwüre  auflegen* 
Dies  aber  mug  er  fünf  Hage  bwburch  tun,  bamit  feine  ^aut  unb 
fein  gleifch  bapon  burd)brungen  xperben,  unb  bann  foll  berfelbe 
Branfe  fich  tn  einem  Babe  reinigen,  bamit  bie  Borten  unb  ber 
Cöeftanf  pon  ihm  entfernt  xperben.  Der  Berbel  befit$t  nämli(h 
ebenfopiel  Wärme  xpie  Bälte,  unb  xpenn  biefe  mit  ber  Wärme 
bes  j£ngelfüg  unb  ber  Wärme  bes  Tllants  foxpie  mit  ber  fcHilbe 
bes  Waffers,  ber  Wärme  bes  Schwefels,  ber  Wärme  bes  Weih* 
rauchs,  ber  Wärme  bes  Schweinefchmalses  unb  mit  ber  anbers 
gearteten  Wärme  bes  Seuers  temperiert  xperben,  pertreibt  ber 
Berbel  bie  fthlechten  Säfte  im  fcttenfchen.  Weil  aber  ber  Berbel 
Wärme  unb  Bälte  befi$t,  befeitigt  er  bie  Unrechte  Wärme  unb 
Unrechte  Balte  ber  (öefthwüre  unb  ber  Brä$e;  bie  Wärme  bes 
ißngelfüg  aber  trodnet  bie  fchäblichen  Säfte  ein,  bie  Wärme  bes 
Tllants  perfcheucht  fie,  bie  Wärme  bes  Weihrauchs  xpirft  tmlenb 
unb  bie  Wärme  bes  Schxpefels  perbünnt  biefelben*  Die  Wärme 
bes  S(hxpemefd>mal$es  aber  h^lt,  xpenn  es  frifch  ift,  bie  töefthxpüre 
unb  bie  Brä$e  in  fd^onenber  Weife* 


Ponbertöelbfucht.  Wer  bie  ®elbf  u<ht  hat,  nehme  Eifern 
traut,  zweimal  fopiel  Bnoblauch28)  wie  rom  i^ifeutraut  unb 
Pfennigkraut 29),  breimal  fopiel  wie  rom  ?£ifenkr aut  ober,  wenn 
er  teineu  Bnoblauch  hat,  Steinbrech30)  im  gleichen  <35ewicht  wie 
bas  igifentraut,  unb  lege  biefe  Pflanzen  mit  beftem  Wein  in  ein 
tiefes,  oben  feft  perfchloffenes  CÖefäg*  IDtefen  Wein  muß  er  neun 
Cage  lang  nüchtern  trinten,  nach  bem  Srül^fl:ü<f  aber  nur  wenig, 
unb  mit  bemf eiben  Wein,  einem  *£i  unb  eine  Suppe  bereiten 
unb  biefe  perzehren.  Wenn  er  $um  Schlafen  geht,  foll  er  benfelben 
Wein  mit  einem  heißen  Stahl  angewärmt  trinten  unb  fich  mit 
einem  warmen  Bleibe  $ubecten,  bamit  er  f<hwit$t.  IDies  aber  foll 
er  tun,  bis  er  geheilt  wirb.  IDie  Wärme  bes  igifentrautes  unb  bie 
Wärme  bes  Bnoblauchs  unb  bie  bes  Pfennigtrautes  ober  bie  Balte 
bes  Steinbrechs  wirken  in  beren  Säften  etwas  fcharf,  unb  wenn 
fie,  burch  bie  Wärme  bes  Weines  gemitbert,  im  (Getränt  eins 
genommen  werben  ober  mit  her  Wärme  bes  Weines  ober  her  bes 
Jettes  unb  mit  ber  Balte  bes  ^ies,  wegen  bes  befferen  Cöefchmacts, 
nach  X)orf<hrtft  vereinigt  werben,  wirten  fie  ber  Bitterkeit  ber 
Cöalle  unb  ber  Schwarzgalle  entgegen,  fo  baß  fie  bie  obengenannte 
Brantheit  bämpfen.  IDer  Crant  foll  aber  befonbers  pon  einem 
nüchternen  tTtenfchen  genommen  werben,  bamit  er  beffen  (^lieber 
fchneller  burchbringt,  wie  wenn  er  fchon  gefrühftüctt  hat,  unb 
ebenfo  muß  er  mit  bem  heißen  Stahl  geträftigt  werben,  bamit  er 
um  fo  wirtfamer  jenes  Reiben  bänbigt. 

t>  o  n  ber  igpilepfie.  Wer  Pom  fallenben  £etb  geplagt 
wirb,  nehme  tftaulwurfsblut  unb  troetne  es»  Ebenfo  foll  er  bem 
Schnabel  einer  weiblichen  j£nte  unb  bie  Blauen  einer  ebenfalls 
weiblichen  (Sans  ohne  ^>aut  unb  Sleifch  nehmen  unb  biefe  burch 
Schaben  unb  Betben  zu  einem  Pulper  machen,  fo  baß  bas  Pulper 
aus  bem  ^ntenfchnabel  hoppelt  fomel  ausmacht  wie  bas  Pulper 
pon  ber  (Sans,  unb  baß  bas  tftaulwurfsblut  hoppelt  fopiel  beträgt, 
wie  aus  bem  j£ntenfchnabel  hergeftellt  ift.  Blies  zufammen  mit 
bem  erftgenannten  Blut  in  ein  Cuch  gebunben,  foll  er  brei  Cage 
lang  an  bie  Stelle  legen,  wo  ber  fcttaulwurf  kurz  jupor  bie  s£rbe 
aufgeftoßen  h at.  nachbem  es  ba  wieber  fortgenommen  ift,  lege 
er  es  bahin,  wo  fich  i£is  porfinbet,  bamit  es  $ufammenfriert  unb, 
nachbem  es  auch  pon  ba  wieber  weggenommen  ift,  laffe  er  es  am 
ber  Sonne  trocken  werben.  IDarauf  foll  er  ein  Stück  üeber  irgenb* 
eines  zur  Hahrung  bienenben  Cieres  ober  Dogels  nehmen,  fopiel 
er  bapon  betommen  tann,  unb  hieraus  mit  etwas  Weizenmehl 
kleine  Buchen  formen,  pon  bem  obenerwähnten  Pulper  weniger 
wie  bie  fcltemge  ber  angegebenen  £eber  beträgt,  etwas  Bümmel 
hinzufügen  unb  fo  Perzehren.  Weil  nämlich  her  tftaulwurf  nur 
manchmal  fiel;  zrigt,  bann  aber  wieber  fich  Perbirgt,  unb  weil  er 
in  ber  £rbe  zu  graben  pflegt,  wiberfteht  fein  Blut  biefer  Branfheit, 
bie  auch  zeitweilig  fich  bemerkbar  macht  unb  ebenfo  wieber  per? 
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fchtpunben  ift.  Weil  ferner  bie  Btärte  6er  £nte  in  ihrem  Bchnabel 
liegt  unb  fie  mit  ihrem  &d>nabtl  deines  unb  Unreines  berührt, 
xpiberfteht  auch  biefer  6er  Mantheit,  6ie  plötzlich  auftritt  un6  bann 
tpieber  fich  ruhig  perhält,  j£benfo  auch  beruhigen  bie  (öänfetlauen, 
bie  Pom  Waffer  überfpült  xperben  unb  ebenfalls  alles  Unreine 
berühren,  bie  Schmerlen  bei  biefer  Äranfheit#  xpeil  biefe  Mantheit 
häufig  mit  ber  (Sucht  sufammen  ausgelöft  toirb.  ÜDer  Bchnabel 
aber  xpie  auch  bie  Sehen  follen  pon  einem  XX>eibchen  ftammen  unb 
nicht  Pon  einem  Utännchen  xpegen  ber  Bchxoeigfamteit  jenes,  tpeil 
bie  §rau  fchxpetgfamer  ift  xpie  ber  Utann,  toie  auch  biefe  Mantheit 
fich  ruhig  Perhält  bis  $u  ber  Btunbe,  xpo  fie  ben  Utenfchen  nieber? 
xpirft.  Dilles  $ufammen  gemifcht  foll  aber  besbalb  an  bie  Btelle 
gelegt  xperben,  xpo  ber  Utaulxourf  geftogen  hat,  tpeil  ba  bie  s£rbe 
heilträftiger  ift  tote  anbersxpo,  bamit  es  bort  feinen  Baft  unb  feine 
£ebensfraft  mit  bem  Baft  unb  ber  febenstraft  aus  ber  s£rbe  erhalte. 
2luch  xpirb  es  junächft  Pom  £rbfaft  burchbrungen  unb  bann  auch 
burch  bie  Äälte  bes^ifes  sufammengesxpungen,  bamit  bas  Wibrige, 
tpas  in  ihm  ftectt,  unterbrüctt  xperöe.  Weiterhin  foll  es  an  ber  Bonne 
ausgetroctnet  xperben,  bamit,  falls  noch  irgenb  etxpas  pon  Wibrigem  in 
ihm  $utüctgeblteben  ift,  bies  burch  bie  Bonnenhitye  entfernt  xperbe.  IDie 
Gebern  ber  pierfüßigen  xpie  auch  ber  fliegenben  Hiere  follen  beshalb 
mit  Weizenmehl  sufammen  perarbeitet  xperben,  xpeil  bie  Gebern 
trocten  finb,  ihre  t£igentraft  pon  ber  j£rbe  her  befitjen  unb  bie 
Unfauberteiten  an  fich  sieben.  Utit  ber  Wärme  unb  ber  Maft 
bes  Weizenmehles  pereint  follen  fie  bie,  biefer  Itrantlmt  eigenen, 
fehleren  0äfte  herausziehen,  unb  ber  Mmmel  tommt  bazu,  xpeil 
er  mit  feiner  Mite  bie  Unrechten  (Bluten  biefer  Mantheit  bänbigt. 
Wer  aber  an  ber  genannten  Manfbrit  leibet,  foll  bie  angegebenen 
{feinen  Mchen  fünf  Hage  lang  effen  unb,  falls  er  bann  noch  nicht 
genefen  ift,  fie  xpeitere  fünf  Hage  lang  gebrauchen.  Unb  xpenn  es 
nichts  genügt  hat,  foll  er  fie  noch  xpeitere  fünf  Hage  effen  unb  fo 
fiebenmaf  fünf  Hage  lang  immer  mit  ber  gleichen  2ln$abi  fort* 
fahren.  Brot  unb  Sleifth  fann  er  insxpifchen  effen,  aber  mit 
Bellerte  ober  Peterfilie  getocht,  xpeil  bas  jleifch  ziemlich  trocten 
ift  unb  auch  teine  Schlechten  Bchleime  in  fich  h<*t*  £)ie  milbe  Mite 
ber  Bellerie  unb  ber  Peterfilie  führt  ben  Unrat  unb  bie  Sieber  bes 
Utagens  ab,  bie  auch  manchmal  bie  Mantbett  Peranlaffen.  Will 
ber  Branle  Mnbfletfch  effen,  foll  er  frifches  nehmen  unb 
foll,  xpenn  es  Bommer  ift,  bas  Sleifch  einen  Hag,  ober  xpenn 
es  Winter  ift,  eine  Hacht  lang  in  Waffer  legen,  xpeil  bas  Waffer 
allen  Bchleim,  ber  im  Sleifch  fteeft,  entfernt,  unb  bann  bas  Sleifch 
gefocht  effen.  Mich  fammfleifch  tann  er  genießen,  es  ift  aber 
nicht  nötig,  baß  er  bies  in  Waffer  legt  xpie  bas  Mnbfleifch,  tpeil 
es  noch  zart  ift.  Bchxpeinefleifch  barf  er  bagegen  in  ber  ganzen 
^eit  nicht  genießen,  xpeil  es  pon  ber  Hatur  ift,  baß  es  bie  finnliche 
Begierbe  im  Utenfchen  leicht  erregt  unb  außerbem  ben  Misfatj,  bas 
fallenbe  feib  unb  ben  Wurm  ernährt,  ber  ben  Utenfchen  in  feinem 
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Sleifch  annagt*  Buch  ben  Bai  unb  bie  übrigen  §tfd>e,  bie  feine 
Bchuppen  tyabm,  foll  er  metben,  weil  fie  i^>rer  Hatur  entfprechenb 
jiemlicb  Ptel  giftigen  Bchleim  in  fich  enthalten,  weshalb  fie  auch 
ohne  Bdjuppen  finb»  ferner  mu§  er  Bäfe,  i£ier,  rohes  <£>emüfe 
unb  rohes  (Dbft  fowie  altes,  was  gebraten  ift,  injwifchen  per* 
meiben,  weil  Bäfe  für  biefe  Branfheit  ein  (S5ift  ift,  igier,  rohes> 
<35emüfe  unb  rohes  (Dbft  bie  fchäblicben  Bäfte  bei  ihr  auf  regen, 
unb  was  gebraten  ift,  $u  ber  Branfheit  noch  bie  (Sucht  hinsufügt* 
XDein  aber,  nid>t  ftarfen,  fonbern  leichten  unb  mit  XDaffer  gemifcht, 
unb  Bier  fann  er  trinfen* 

Don  ber  XDafferfucht.  XDer  bie  XDafferfucht  hat*  foll 
einen  Pfau,  bas  heigt:  einen  männlichen,  nehmen  unb  mit  3?fop 
in  Brunnenwaffer,  nicht  aber  im  XDaffer  einer  fprubelnben  (Duelle 
fochen  unb  fo  bas  Sleifch  effen»  ferner  foll  er  bas  unb  ben 
Bnochen,  ber  fich  im  Bniegelenf  bewegt,  wie  auch  feine  Blauen 
nehmen  unb  hinaus  ein  Pulper  machen  ber  Brt,  bag  bas  Pulper 
aus  ben  Blauen  unb  bas  Pulper  aus  bem  *oer$en  breimal  fopiel 
ift  wie  bas  Pulper  aus  bem  Bnochen  bes  Bniegelenfes*  IDann 
foll  er  Betonienfraut,  breimal  fopiel  ftebftöcfel  unb  etwas  Tlalfett 
nehmen,  in  XDein  fochen  unb  burch  ein  £uch  feihen,  in  benfelben 
XDein  bas  porher  erwähnte  Pulper  hineingiegen  unb  fo  trinfen* 
IDies  aber  mug  er  acht3ehn  (Lage  lang  tun*  Pfauenfleifch  ift  näm* 
lieh  troden  unb  wirft  fräftig  gegen  bie  XDafferfucht,  augerbem 
mug  es,  wegen  beffen  befonberer  Braft,  pon  einem  männlichen  £ier 
fein*  MX it  J?fop  aber  foll  es  beswegen  gefocht  werben,  weil  biefer 
bur<h  feine  iroefenheit  unb  feine  mtlbe  Bälte  bie  überflüffige,  biefer 
Branfheit  eigene  Seuchtigfeit  austrodnet*  tTtit  Brunnenwaffer  mug 
es  gefocht  werben,  weil  bies  auch  troefene  XDafferabern  befi^t  unb 
bie  XDafferfucht  ftärfer  Perjehrt  wie  (Duellwaffer,  bas  etwas 
wäfferiger  ift  wie  Brunnenwaffer  unb  bemgemäg  burch  feine  Seuch^ 
tigfeit  bie  Branfheit  perfhlimmern  würbe*  IDas  pulperifierte 
Pfauenherj  erftidt  biefe  Branfheit,  ber  Bnochen  aber,  ber  fich  in 
ben  Bnien  umwäl^t,  binbet,  weil  er  bie  <£>efäge  bes  Beines  per* 
ünbet,  auch  biefe  Branfheit,  fo  bag  fie  feine  $ortfchritte  machen 
fann*  IDie  Blauen  aber  halten  bie  Derfchlugftelle  ber  Branfheit 
nieber,  fo  bag  biefe  nicht  etwa  wie  fprubelnbes  XDaffer  fich  erheben 
fann»  bas  XDaffer  biefer  Branfheit  aber  flieht  bie  XDärme  bes 
Betonienfrautes,  wogegen  bie  Bälte  bes  £iebftödels  ben  (öeift  bes 
franfen  fctTenfchen  erfreut,  weil  er  traurig  ift,  unb  bas  Baifett  hält 
bie  Derfchlugftelle  ber  Branfheit  $u,  bie  biefe  fich  erheben  lägt* 
Buch  beruhigt  bie  XDärme  bes  XD  ein  es  bie  Branfheit  mehr  wie 
bas  XDaffer,  unb  alles  biefes,  nach  Dorfchrift  im  richtigen  Der* 
hältnis  3ufammen  genommen,  macht  bie  Branfheit  gelinber. 

i  •'  ! 

1  •  1  •  . '  i 

Don  ber  Bolif»  £in  tltenfch,  ben  bie  Bold  plagt,  foll 
etwas  3ngwer  unb  eine  groge  Portion  Simt  nehmen  unb  puls 
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perifieren.  IDamt  nehme  er  Baibet,  weniger  wie  von  bem  3ngwer, 
mehr  Sencbel  wie  pon  6er  Balbet,  Bainfarrn31)  weniger  wie  x>on 
6er  Balbei,  perreibe  es  in  einem  fcltörfer,  bag  6er  Baft  h^aus* 
fommt,  unb  feibe  biefen  6urcb  ein  Zud).  darauf  foll  er  l>onig 
lur$e  Seit  mit  XX>ein  lotsen  un6  6iefem  etwas  weigen  Pfeffer  su* 
fe$en  ober  wenn  er  ben  nicht  h<*t>  etwas  Pfennigtraut  unb  bas 
porher  angegebene  Pulper  fowie  ben  ebenfalls  angegebenen  Baft 
hineintun.  EDetter  nehme  er  XX)afferltnfen,  zweimal  fopiel  (Tor* 
mentillwur$el  wie  EDafferlinfen,  ebenfopiel  Benf,  ber  auf  bem 
Selbe  wächft,  wie  bie  €ormenttllwur$el  wiegt,  unb  von  bem 
Braut,  an  bem  bte  gan$  fletnen  Bletten  tpacbfen32),  weniger  wie 
pon  ben  EDafferlinfen,  verreibe  bies  in  einem  fcHörfer  $um  Brei, 
fülle  bas  Verriebene  in  ein  Bäcfchen  unb  giege  ben  obengenannten, 
mit  bem  Pulper  gemachten  Honigwein  barüber,  inbem  er  eine  Tlrt 
£autertranf  baraus  macht.  XX>er  aber  an  bem  genannten  B<hmer$ 
leibet,  foll  fopiel  pon  biefem  Cranf  nüchtern  trinfen,  wie  er  auf 
einen  Bchluct  nehmen  f ann,  ebenfo  auch  jur  Hacht,  wenn  er  fich 
3U  Bett  legt,  unb  bies  tun,  bis  er  geheilt  wirb.  IDie  Bolif  entfteht 
nämlich  aus  warmen  unb  falten,  fchlechten  Bäften,  jeboch  ftammt 
fie  mehr  pon  ben  talten  wie  pon  ben  warmen  Bäften.  Bommt 
nun  bie  XX>ärme  bes  Vimts,  ber  Balbei,  bes  Senehels,  Bain* 
farrns,  bes  Königs,  bes  EDeines,  bes  weigen  Pfeffers  ober  bie  bes 
Pfennigtrautes,  bes  Bcferfenfs  unb  ber  Blette  im  richtigen  X>er* 
hältnis  mit  ber  Bälte  ber  EDafferlinfen  unb  ber  Bälte  ber  fcormen* 
tillwurjel  $ufammen,  bann  laffen  fie  bie  unrichtig  warmen  unb 
unrichtig  talten  Bäfte,  Pon  benen  bie  Bolit  herfommt,  abnehmen, 
wenn  ber  fcttenfch  ben  porgenannten  Cranf,  bas  b^igt  alfo:  nüch* 
tern  unb  beim  Bchlafengehen  einnimmt,  bamit  er  perhinbert,  bag 
beim  nüchternen  biefe  Bäfte  fich  erheben  unb  nach  bem  soffen  er 
bie  fchlechten,  in  ben  Bpeifen  porhanbenen  Bäfte  nicht  auftom* 
men  lägt. 

E>on  ben  Bpulwürmern.  EDenn  aus  ben  fchäblichen 
unb  fchlechten  Bäften,  bie  wie  <35ift  im  fcHenfchen  wirten,  bei 
trgenbeinem  fcttenfchen  EE>ürmer  h^porgegangen  finb,  foll  biefer 
Brenneffelfaft  unb  EPollblumenfaft  $u  gleichen  (öewichtsteilen 
nehmen,  ben  Baft  pon  nugbaumblättern  fopiel  wie  beiber  (Vewicbt 
sufammen  ober,  wenn  er  teine  EE>alnugblätter  tyat,  ebenfopiel  Baft 
aus  ber  Binbe  besf eiben  Baumes,  etwas  i£ffig  $uf  etjen,  reichlich 
^>ontg,  bies  in  einem  neuen  £opf  auffieben  laffen  unb  ben  Bchaum 
bapon  oben  abheben.  Hach  bem  Buffieben  foll  er  ben  £opf  Pom 
Seuer  nehmen  unb  fünfzehn  £age  lang  nüchtern  wenig  ba* 
pon  trinten,  bamit  er  burch  bie  ftarte  EPirfung  bes  Mittels 
nicht  3U  Bchaben  tommt.  Hach  bem  £ffen  aber  fann  er  hinlänglich 
bapon  trinfen,  weil  bie  Bpeifen  ber  Braft  jenes  fcttittels  entgegen* 
wirten.  EX>erben  nämlich  bie  EPärme  ber  Brenneffel  unb  bie 
EE>ärme  bes  XX>ollfrautes  mit  bem  gleichen  fcttag  pon  EPärme  unb 
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Balte  ber  XDalnug  paffenb  pereint  unb  fo,  tote  porgefchrieben,  im 
^neitrant  aufgenommen,  bann  geben  burch  ihre  Bräfte  bie 
XDürmer  im  fcltenfchen  3ugrunbe.  Efftg  unb  ^>onig  aber  tperben 
3ugefe$t,  bamit  bie  2lr$nei  tpegen  bes  (Sefchmactes  ihrer  25eftanbs 
teile  eingenommen  tperben  fann. 

Don  ben  Käufen.  EDenn  Häufe  innerlich  einen  fcttenfchen 
im  Heibe  fcbäbigen,  fo  bag  fie  nicht  aus  ihm  berausfommen,  foll 
er  ^algalle  nehmen,  ihr  breimal  toeniger  an  fiärtftem  Efftg  3u* 
fegen,  fopiel  ^onig,  toie  bie  3tpei  3ufammen  ausmachen,  unb  in 
einem  Siegel  tochen.  Dann  foll  er  3ngxper  nehmen,  3toeimal 
fopiel  langen  Pfeffer33)  unb  ungefähr  fopiel  23afiltenfraut34), 
bies  3u  Pulper  ftogen  unb  augerbem  Elfenbein,  ein  Drittel  fopiel 
tpie  Pon  bem  23afilientraut  nehmen,  ebenfo  bie  Hälfte  Pom  (Setpicht 
bes  Elfenbeine  pon  einem  (Seterfchnabel  unb  bem  porgenannten 
Pulper  bas  (Sefchabfel  pon  ihnen  hin3ufügen.  (Gleich  barauf  foll 
er  biee  Pulper  in  ben  obenenpäbnten  Efftg  tun  unb  noch  einmal 
auftochen  laffen.  <^at  er  biee  getan,  fo  foll  er  bas  (Öan3e  in  ein 
Heines  Bäcfchen  giegen,  bamit  es  toie  ein  Hautertranl  burchfliegt, 
unb  fo  in  einem  neuen,  tönernen  (Sefchtrr  auffangen.  Dann  foll 
ber  fcHenfcb,  ben  bie  Häufe  innerlich  fcbäbigen,  fo  bag  fie  nicht  Pon 
ihm  fortgehen,  biefen  lEranl  täglich  nüchtern  trinlen,  ebenfo  auch 
3ur  Hacht,  toenn  er  fi<h  3U  Sett  legt.  Die  Häufe  in  feinem  Heibe 
tperben  Iranl  tperben  unb  fterben,  unb  bas  §ett  tpirb  in  ihm  tpieber 
nachtpachfen.  Die  EE>ärme  tpie  auch  bie  23itterleit  ber  Tlalgalle 
fcbtpäcben  nämlich  bie  Häufe,  bie  EE>ärme  unb  bie  0äure  bes  Efftgs 
3ermütben  fie,  bie  EDärme  unb  bie  ILrocfenheit  bes  Elfenbeins  laffen 
fie  Perborren  unb  ber  (Seterfchnabel  tötet  fie,  toeil  er  Halt  ift  unb 
burcb  allerlei  2las  pergiftet,  augerbem  pon  bem  (Sehirnfthtoeig 
besfelben  (Seters  burchtränlt  tpirb.  Dies  tpirb  tpieber  burch  bie 
EDärme  bes  Königs,  bie  ftarle  EE>ärme  bes  langen  Pfeffere,  bie 
gtöger  ift  tpie  bie  bes  anberen  Pfeffers,  unb  bie  Bälte  bes  33afilien* 
trautes  in  feiner  EDirhwg  gemilbert,  burch  bie  andersartige  EDärme 
bes  Seuers  erhitjt  unb  bann  in  ein  tönernes  (Sefäg  eingefüllt,  bamit 
es  nicht  tpeich  tpirb  unb  perfault.  —  nüchtern  unb  nach  bem 
grühftüct  foll  man  bapon  einnehmen,  es  tötet  bie  Häufe,  tpeil,  toenn 
ein  fcftenfch  biefen  ILrant  nüchtern  nimmt,  er  bie  Häufe  in  ihm 
fchneller  pernichtet,  unb  tpenn  er  ihn  nach  ber  Htahlseit  nimmt, 
bie  Bpeifefäfte,  aus  benen  bie  Häufe  entftehen,  perbünnt  tperben. 

D  o  m  0 1  e  i  n.  EDer  einen  0tein  in  ft<h  h^t,  foll  bie  frifche 
(Salle  unb  hoppelt  fopiel  23lut  eines  jungen  0tieres  nehmen  unb 
trocfnen.  ferner  nehme  er  0teinbre<h,  pulpertftere  ihn  unb  nehme 
pon  biefem  Pulper  fopiel,  tpie  bie  (Salle  ausmacht,  btnbe  bies  3u? 
fammen  in  ein  feines  Büchlein  unb  lege  es  in  ftarten,  guten  unb 
reinen  EDetn.  Don  biefem  foll  er  tpieberholt  nüchtern  trinten,  tpie 
auch  ettP a  ebenfopiel  nach  ber  UTahljeit,  nicht  aber  tpährenb  bes 
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Offene,  weil  ba  ber  XDein  pou  ben  Bpetfcn  per$ebrt  tperben  tpürbe. 
0ie  Bitterteit  6er  (öalle  mit  btt  XDärme  bes  obengenannten  Blutes, 
6er  Bälte  bes  Bteinbrecbs  un6  6er  XDärme  bes  XDeines  temperiert, 
löft  6en  sufammengeronnenen  Btein  im  fcttenfchen  auf. 

Dom  2lusfa$.  XDer  vom  §reffen  unb  Baufen  ausfätjig 
tpirb,  nehme  BchtPalbentot  un6  piermal  fopiel  pou  bem  Braut, 
toelches  Blette  genannt  tpirb  unb  rötliche  Blüten  h<*t>  un6  mache 
baraus  ein  Pulper.  2lu<h  nehme  er  Btorchfett  un6  etroas  mehr 
(öeierfett,  fchmore  es  in  einem  Siegel,  mifche  barauf  bas  eben  er* 
tpäbnte  Pulper  un6  ettpas  Bchtpefel  mit  biefem  Sett  bereite 
fo  baraus  eine  Balbe,  ^r  or6ne  ferner  an,  baß  er  mit  6iefer  Balbe 
im  B<h*Pit$ba6e  grünblich  eingerieben  tpir6  unb  lege  fidt>  6arauf 
ins  Bett.  Bo  foll  er  bis  $um  fünften  0age  ober  noch  mehr  0age 
lang  perfahren.  XDerben  nämlich  bie  XDärme  bes  B<h  wßlbentotes 
unb  bie  Balte  ber  Blette  mit  ber  XDärme  bes  Btorchfettes,  jber 
Balte  bes  (öeierfettes  unb  ber  XDärme  bes  Bchtpefels  temperiert, 
fo  befeitigen  fie  bie  faulige  Mtaterie  biefes  Tlusfa^es,  tpeil  ber 
BchtPalbentot  fie  auflöft,  bas  Blettenfraut  fie  zerfrißt,  bas  Seit 
Pom  Btorch  unb  (öeier  aber  mit  ber  herben  XXHrtung  bes  &d)xou 
fels  fie  aus  bem  Börper  htrausjieht.  0er  Braute  tpirb  gef  unb 
tperben,  es  fei  benn,  baß  (ftott  nicht  will,  baß  er  genefe. 

Ebenfalls  Pom  2lusfa$.  £in  Uten fch,  ber  burch  feine 
Heigung  $um  Sorn  ben  ^lusfatj  betommt,  foll  an  ben  0rt  gehen, 
tpo  etxpas  Pom  Blute  ber  Pferbe  auf  bie  £rbe  fließt,  tpenn  ihnen 
$ur  2lber  gelaffen  toirb  unb  too  bie  reinen  tTiere  gefcblacbtet  tperben, 
unb  bies  Blut  foll  er  mit  ber  blutgeträntten  i£rbe  nehmen.  0as 
mit  ber  ^rbe,  auf  bie  es  gefloffen  tpar,  gemifchte  Blut  laffe  er 
im  XDarmbabe  mit  XDaffer  tochen  unb  bereite  fich  fo  ein  Bab.  IDoch 
barf  nicht  $upiel  XDaffer  genommen  tperben,  tpeil  bies  bem  Blut 
bie  Braft  entziehen  tann,  fonbern  nur  fo  piel,  baß  es  bem  Brauten 
bis  an  ben  ^>als  reicht.  IDann  foll  er  fich  iu  bas  Bab  fetjen.  X)on 
bemfelben  Blut  unb  berfelben  £rbe  aber  foll  er  ettpas  in  ein  tleines 
Bäctchen  tun  unb  fic^  bies  auf  bas  (öeftcht  legen,  tpenn  er  bort 
Bchmerjen  hat*  Hachbem  er  bas  Bab  perlaff en  h<*t>  foll  er  fich 
aufs  Bett  legen  unb  bas  Bätfchen  mit  bem  porher  genannten  Blut 
unbben^rbe  auf  fein^erj  legen,  bamit  er  nicht  fchtpach  tpirb  unb 
bas  fchäblühe  Blut  pou  feinem  ^erjen  fern  hält.  0ies  foll  er  Pier* 
ober  fünfmal  ober  auch  noch  öfter  tun.  IDenn  bie  ICDärme  biefes 
Blutes,  Pereint  mit  ber  Beimifchung  ber  mit  biefem  Blut  getränt* 
ten  i£rbe,  tpiberfteht  bem  2lusfa$,  tpie  ein  §einb  feinen  Seinb  über* 
tpältigt.  IDies  aber  fcheint  bem  tftenfehen  fchtpierig,  tpeil  bie 
menfchliche  Hatur  im  d5egenfa$  fteht  $u  ber  ber  0iere  unb  tpeil 
ber  fcftenfch  2lbf<heu  Por  bem  £terblut  hat»  Unb  ber  Utenfch  tpirb 
geheilt  tperben,  ober  aber  (&ott  will  nicht,  baß  er  gefunb  tpirb. 
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Pom  Busfa$  bur#  UnentljaltfamBeit.  XPenn  ein 
tttenfd?  infolge  flctfd>Ud>er  Begierde  unb  Unentl?altfamBett  aus* 
fä§ig  wirb,  foll  et  0bermenntg  nehmen,  ba$u  ben  dritten  £eil  bes* 
f  eiben  an  3?fop  unb  zweimal  foniel  wie  beibes  $ufammen  an 
(Sunbelrebe,  biefe  Brautet  im  XParmbab  Bod>en  unb  fo  ein  Bab 
aus  i^nen  twridüen.  tiefem  foll  er  fomel  tttenftrualblut  bei* 
mifd>en,  wie  et  bekommen  Bann,  unb  ficf>  bann  in  bas  Bab  feiern 
t£r  Bann  aber  aud)  eine  beliebige  fcltenge  (Sänfefett  nehmen,  ba$u 
hoppelt  foniel  ^üünerfett  nnb  etwas  ^ütmerfot  unb  baraus  eine 
Balbe  bereiten,  XPenn  et  bann  aus  bem  eben  befd?riebenen  Babe 
wieber  l?erausgeftiegen  ift,  foll  et  fid?  grünblid)  mit  biefet  Balbe 
einreiben  unb  fid?  bann  aufs  Bett  legen,  ©ies  mug  et  häufig  tun, 
bis  et  gefunb  wirb.  ©enn  bie  XPärme  bes  0bermenntg3  mit  bet 
Mite  bes  $fops  unb  bie  XPärme  bet  (Sunbelrebe  mit  bem  warmen 
tftenftrualblut  im  richtigen  Per^ältnis  pereint,  entfernen  bie  faulige 
tTtaterie  eines  folgen  2lusfa$es.  0bermennig,  3?fop  unb  (Sunbel* 
tebe  laffen  fie  näml id?  ^etausfd) willen,  bas  tUenftrualblut  aber 
überwältigt  unb  pernid?tet  fie  wie  ein  Se*n^  feinen  (Segnet,  weil 
bies  aus  ben  perfd?iebenen  Bäften  bes  XPeibes  l?erporgef>t.  ©as 
(Sänfefett  aber  wie  aud?  bas  ^übnerfett  falbt  fie  fanft  ein  unb 
Üeilt  fie,  ©et  ^übnerfot  aber  siebt  bie  Unreim  gBeiten,  bie  nod? 
surüdgeblieben  finb,  aus,  unb  fo  wirb  bet  BranBe  geteilt  werben 
ober  (Sott  wirb  es  nid?t  sulaffen. 

Don  bet  <Sid?t.  £in  Utenfcb,  bet  weiddidjes  Sleif^  bat 
unb  infolge  von  UnmäßigBeit  im  £rinBen  an  einem  feinet  (Sliebet 
non  bet  (Siebt  geplagt  wirb,  foll  Petetfilie  nehmen  unb  bas  Pier* 
facbe  banon  Mute  unb  in  einet  Bdmffel  mit  0linenöl  röften  ober, 
falls  er  bies  0el  nid?t  beBommen  Bonnte,  mit  Bodstalg  burcb* 
braten  laffen.  ©ie  Brautet  foll  et  fo  betß>  wie  fie  finb,  auf  biie 
Btelle  legen,  wo  er  ben  Bcbmers  empfinbet,  unb  fie  burcb  ein  über* 
gelegtes  £ud?  befeftigen.  ©ie  Balte  bes  Peterfilienfaftes  bänbigt 
nämlid)  bas  Bnfd? wellen  bet  (Std)tfäfte,  bie  XPärme  bes  fd?arfen 
Mutenfaftes  hält  biefelben  Bäfte  jufammen,  fo  baß  fie  n id>t  im 
Uebermaß  sunebmen,  unb  bas  0el  ober  bet  Bodstalg  burcbbringt 
fie  unb  löft  fie  auf,  unb  bas  tun  fie,  wenn  fie  in  bet  angegebenen 
XPeife  miteinanber  gemifcbt  werben. 

Don  ben  g e f d? w o 1 1 e n e n  ©rufen.  XPer  gefd?wollene 
©rufen  am  Börper  tyat,  nehme,  benot  fie  aufbredjen,  Huflattich* 
blattet,  bas  beißt:  bie  großen,  bie  außen  weiß  unb  innen  grün 
finb,  pflüde  fie  am  Btengel  ab  entfprecbenb  bet  Busbebnung  bet 
gefcbwollenen  ©rufe,  werfe  bas  Ueberflüfftge  fort  unb  beftreicbe 
bas,  was  et  surüdbebalten  l rat,  mit  <oonig.  Bo  foll  et  fie  btei 
£age  unb  btei  nächte  lang  auf  bie  ©rufen  legen  unb,  wenn  fie 
nertrodnen,  ein  neues,  ebenfo  jugericbtetes  Blatt  auflegen,  unb 
bie  ©rufen  werben  anfangen,  fid?  31t  perBleinern.  3lm  nierten  (Tage 
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aber  foll  er  EDet3enmebl  nehmen  unb  bies  mit  iDiftelbonig  Ineten, 
entfprecbenb  ber  <35röße  ber  IDrüfe.  2luf  biefe  muß  er  3unäcbft 
titelet35)  auflegen  unb  barüber  ben  Heig,  unb  fo  neun  £age  lang 
perfabren.  Crodnet  ber  <Xeig  aus,  fo  muß  er  ihn  mit  neuem  ^>ontg 
xpieber  auffrifeben.  0o  bat  er  3 u  verfahren,  bis  bie  d5efdmlft  per* 
fcbxmnbet. 

Don  ber  £  ä  b  m  u  n  g.  EDenn  jemanb  irgenbxoo  an  feinen 
(ÖUebern  anfängt,  labm  3U  xperben,  foll  er  iDiptamlraut  nehmen, 
bas,  xoas  in  ber  Htitte  xpie  ein  fit$t,  xpegxperfen,  x pas  übrig* 
bleibt  tüchtig  mit  EDaffer  lochen,  unb  xpäbrenb  bies  locht,  3xpetmal 
fopiel  xpie  pon  bem  IDiptam  an  ^auelaucb 36)  3ufügen,  3XPeimal 
fopiet  25renneffel  xpie  pon  bem  f^auslaucb,  unb  bies  alles  in  bem 
foebenben  EDaffer  3ufammen  mifeben.  Halbem  bie  Äräuter  gelocht 
finb  unb  bas  EDaffer  unter  mäßigem  iDrud  abgepreßt  ift,  foll 
er  fie  fo  xparm  xpie  fie  finb  auf  bas  (öelenl  unb  bie  (öefäße  bes 
(öliebes  auflegen,  xpo  ber  ritenfeb  lahm  3U  xperben  beginnt,  unb 
tpenn  fie  anfangen  lalt  3U  xperben,  foll  er  fie  pon  neuem  anxpärmen 
unb  tpieber  auflegen  unb  bies  oft  tun.  EDas  aber  mitten  im 
iDiptam  brinftedt  unb  troden  ift,  muß  xpeggexporfen  xperben,  unb 
bie  EDärme  bes  übrigen  Diptams  pertreibt,  bureb  bie  träge  EDtrlung 
bes  f^auslaucbes  gemilbert,  bie  fcblecbten  0äfte,  bie  bem  CÖliebe  bes 
ittenfeben  bie  0<bxoäcbe  bringen.  IDie  EDärme  ber  23renneffel  3er* 
ftört  biefelben  0äfte,  fo  baß  fie  abnebmen,  xpenn  fie  bureb  bie 
ritilbe  bes  xparmen  EDaffers,  xpie  angegeben,  temperiert  xpirb. 
3luf  biefe  EDeife  xpirb  ber  Br  ante  geheilt  xperben,  es  fei  benn, 
baß  (öott  es  nicht  xpill. 

Dom  hitzigen  S  u  b  e  r.  1 £in  Htenfcb,  ber  xpenig  ißt  unb 
piel  trinlt,  muß,  xpenn  er  am  beigen  Steber  leibet,  EDaffer  trinlen, 
bamit  er  nicht,  falls  er  EDein  trinlen  xpürbe,  mehr  unb  mehr  erbit$t 
xpirb  unb  um  fo  heftigeres  Steber  belommt.  IDas  EDaffer  aber  foll 
er  lalt  ober  gelocht  unb  bann  xpieber  abgelüblt  trinlen  unb  xpirb 
bann  xpeniger  3U  leiben  haben,  xpeil  es  ihn  erfrifebt  unb  bie  bren* 
nenbe  ^i$e  in  ihm  ablöfcbt.  EDürbe  bas  EDaffer  xparm  fein,  fo 
xpürbe  es  ben  25ranb  bes  beigen  Stebers  fteigern. 

£  b  e  n  f  o  Pom  b  t  <3  i  g  e  n  S  t  e  b  e  r.  ^at  bas  bi^ige  Steber 
einen  ritenfeben  befallen,  fo  foll  er  folgenbe  2lr3nei  3uberetten,  bamit 
er  es  bann  etxpas  leichter  unb  bis  3um  2lusbrucb  von  0d>xpeiß 
xpeniger  3U  leiben  bat.  2llfo:  £r  nehme  etxpas  trodenes  Ilhorn* 
bol3  unb  3XPeimal  fopiel  trodenes,  nicht  noch  grünes,  EDeibenbol3 
unb  febabe  pon  beiben,  etxpa  fo,  xpie  ein  ^)Ol3fcbneiber,  eine  Heine 
tftenge  in  laltes  EDaffer  ab.  EDeiter  nehme  er  fopiel  (Dbermennig 
xpie  pon  bem  EDeibenbol3,  tue  ihn  in  basfelbe  EDaffer  unb  trinle 
bapon,  naebbem  es  in  biefer  EDeife  3ubereitet  ift,  3U  xpieberbolten 
Hlalen  unb  er  xpirb  xpeniger  23 efeb xperben  haben.  IDas  2lborn* 
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wie  auch  das  XPeidenhols  müffen  trocten  fein,  damit  der  frifche 
0aft  diefer  ^>6l$er  dem  Äranten  nicht  mehr  0<haden  wie  ^>eilumg 
bringe,  und  die  milde  Befchaffenheit  des  2lhornfaftes  mäßigt  die 
Bitterkeit  des  XPeidenfaftes.  0o  widerfteht  die  Äälte  beider  Höl$tr 
der  unnatürlichen  XPärme  des  t>i^igen  Siebers,  und  die  milde 
XPärme  des  0dermennigs  t>ält  die  XPärme  des  heißen  Siebers 
$urüct,  dag  fie  nicht  gefteigert  wird.  IDie  2lr$nei  muß  deshalb  mit 
kaltem  XPaffer  bereitet  werden  und  nicht  mit  warmem,  noch  auch 
mit  XPein,  damit  nicht  durch  das  warme  XPaffer  oder  die  dem 
XPein  eigene  XPärme  die  XPärme  des  hi^igtn  Sehers  $ur  ^Kaferei 
vertehrt  wird.  IDies  Heilmittel  aber  foll  der  Ärante  btaud)m  von 
der  erften  0tunde  oder  rom  erften  (Lage  an,  wo  er  von  diefem 
Sieber  befallen  wird,  bis  $um  Ausbruch  feines  0<hwetges.  Hat 
er  dies  verfchoben,  bis  das  S^ber  feine  volle  Äraft  erreicht  h<*t 
oder  bis  $u  deffen  fl£nde  hin*  alfo  bis  $um  fünften  oder  fechften 
Cage,  wenn  der  fctTenfch  entweder  in  turjer  S^ift  f<hon  den  heil* 
bringenden  0<hwetg  ausfcheiden  oder  binnen  tur$em  das  feben 
verlieren  wird,  dann  wird  der  angegebene  £rant  als  tyiimittd 
nicht  mehr  viel  nü^en,  weil  der  Är ante  entweder  fchneller  feine 
(Gefundheit  wiedererhalten  oder  fterben  wird. 

Dom  täglichen  Sieber.  XPer  am  täglichen  Sieber  leidet, 
nehme  wilden  tttajoran 37),  Dampfer  und  von  der  (Eormentill* 
wur$el  mehr  wie  von  den  beiden  anderen,  flöge  dies  $u  Pulvep, 
tue  dies  Pulver  beim  Beginn  des  Sieberanfalles  in  warmen  XPein, 
trinte  es  fo,  lege  fich  ins  Bett  und  fchlafe.  IDie  XPärme  des 
wilden  fcHajorans  und  die  des  Kämpfers,  durch  die  Mite  der  (Tor* 
mentillwur$el  gemäßigt,  vertreiben  nämlich  $u  Anfang  des  Sieber^ 
anfalles,  in  warmem  XPein  getarnten,  das  obengenannte  S ieber, 
fo  dag  es  um  fo  fchneller  fich  beruhigt. 

Sür  das  dreitägige  S i e ^ e i£in  tttenfch,  den  das 
Sieber  jeden  ^weiten  Hag  plagt,  foll  0charfgarbe  nehmen,  doppelt 
fovtel  i£ngelfüg,  beides  in  leichtem,  gutem  XPein  tochen,  durch  ein 
Huch  feihen  und  diefen  XPein  beim  Eintritt  des  Sic^eranfai^c0 
trinten.  IDtefe  Äräuter  aber  foll  er  drei  Hage  lang  in  dem  XPein 
liegenlaffen,  damit  diefer  um  fo  mehr  durch  fie  temperiert  wird, 
und  fo  drei  Hage  lang  trinten  und,  falls  es  notwendig  wird,  fie 
durch  frifche,  entfprechende  Äräuter  erfe^en.  IDenn  die  XPärme 
der  0<hafgarbe  und  die  XPärme  des  i£ngelfüg  laffen,  durch  die 
verminderte  XPärme  des  XPeines  gemildert  und  nach  Porfchrift 
in  dem  Hrant  aufgenommen,  das  Sifüer  gelinder  werden. 

(Gleichfalls  für  das  dreitägige  Si*b*r.  XPer  am 
dreitägigen  S^(r  leidet,  nehme  Balfamtraut,  vom  tletnen  Huf* 
lattich  dasfelbe  (Gewicht  wie  vom  Balfamtraut  und  dreimal  foviel 
wie  von  beiden  sufammen  Rettich,  toche  dies  in  XPein  und  feihe 
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es  burch  ein  Huch-  §erner  foll  er  (öewürsnelfen  nehmen,  sweimal 
fopiel  (öalgant  unb  pon  beiben  ben  brüten  (Teil  3ngwer,  mache 
baraus  ein  Pulper,  bereite  aus  btefem  mit  bem  eben  erwähnten 
burchgefeihten  Wein  einen  Haren  Brsneitranf  unb  gebrauche  biefen 
an  bem  £age,  wo  bas  Sieber  cinfeQt  unb  an  ben  folgenben  neun 
Klagen,  bamit  ihm  ausfömmlich  geholfen  werbe.  £>enn  bie  Wärme 
bes  Balfamfrautes  unb  bie  Balte  bes  Iletnen  ^uflattichö,  burch 
bie  Wärme  bes  Bettichs,  bie  Wärme  ber  Helfen,  bie  Wärme  bes 
(gialgants  unb  bie  große  Wärme  bes  3ngwers  temperiert  unb 
im  Brsneitranf  eingenommen,  perjagen  bas  obengenannte  Sieber. 

Sür  bas  piertägige  S  * e  k  e  r.  Wenn  jemanb  am  Piers 
tägigen  Sieber  leibet,  nehme  er  Brapp38),  ebenfopiel  an  <35ewicht 
33rombeerfraut  unb  23ra<hwurs  39),  breimal  fopiel  tpie  pou  beiben 
Sufammen,  unb  fo (he  bies  in  Wein.  Semer  gieße  er  reinen,  beften 
Wein  in  eine  Schale  unb  tauche  einen  glühenb  gemachten  Stahl, 
fo  heiß  wie  er  ift,  h mein,  tauche  ein  ^weites  fcftal  benfelben  (£>lüh* 
ftahl  in  benfelben  Wein  in  bemfelben  (öefäß  unb  perfahre  fo  sehn* 
mal  mit  bemfelben  Wein  unb  bemfelben  Stahl,  darauf  nehme  er 
ben  Wein,  ben  er  mit  ben  angegebenen  Bräutern  gefocht  b<*t, 
gieße  ihn  su  bem  Wein,  in  ben  er  ben  (ölühftahl  gehalten  h<*t>  laffe 
bas  (0an$e  nur  noch  einmal  auffochen  unb  trinfe  es  beim  Einfall 
bes  eben  erwähnten  Siebers,  bis  er  wieber  gefunbet.  Wenn  näm* 
lieh  bie  Bälte  bes  Brapps  unb  bie  Wärme  bes  23rombeerfrautes 
fowte  bie  Wärme  öer  23rachwurs  burch  bie  Peränberte  Wärme 
bes  Weines  gemilbert  unb  bann  wieberum  burch  bie  Stärfe  unb 
bie  Peränberte  <^it$e  bes  Stahles,  wie  angegeben,  gefräftigt  werben, 
laffen  fie  bas  S^her  geringer  werben. 

Cöegen  ben  Wurm.  £in  fcHenfch,  ben  ber  Wurm  an 
irgenbeiner  Börperftelle  per$ebrt,  foll  Breibe  nehmen,  hoppelt  fopiel 
<35ips 40)  unb  hieraus  mit  faurem  Wein  eine  Brt  pon  bünnem 
fcHörtel  machen,  biefen  an  ber  Steile,  wo  er  am  Wurm  leibet,  mit 
einer  Seber  aufftreichen  unb  fo  jeben  (Tag  bis  $um  Pterten  (Tage 
perfahren,  danach  foll  er  Bloe  nehmen  unb  ben  britten  ZLeii 
bapon  tHyrrhenharj,  bies  sufammen  reiben  unb  hieraus  mit  frifchem 
Wachs  ein  Pflafter  machen,  bies  auf  ein  grobes  £u<h  ausfrreichen 
unb  es  fo  swölf  £age  lang  auf  bie  fchmerjenbe  Stelle  aufbinben. 
IDte  Breibe  ift  nämlich  warm  unb  ber  Cöips  falt,  unb  fo  tötet  bie 
Wärme  ber  Breibe,  mit  ber  Bälte  bes  (Zipfes  unb  ber  Wärme 
unb  Säure  bes  Weines  auf  bas  richtige  fcftaß  gebracht,  bie 
Würmer.  IDie  burch  bie  Wärme  ber  fcHyrrhe  gesteigerte  Wärme 
ber  Bloe  aber  sieht  ben  ^iter  aus  ben  (öefcbtPÜren  unb  bringt 
bie  Steile  sur  Teilung. 

Dom  Stahl*  [IDamit  ber  Stahl  feine  richtige  Braft  ge* 
winnt,  tauche  ihn  in  üöwen*  ober  Bocfsblut.  Was  bas  anbetrifft, 
baß  ber  iDiamant  in  23ocfsblut  getaucht  wirb,  bamit  er  burch  ben 
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Btahl  geriet  werben  tarnt41),  fo  erhält  6er  Btahl  6a,  wo  er 
Suerft  bas  Boctsb lut,  in  bas  er  getaucht  ift,  berührt,  feine  Braft 
unb  rigt  6en  diamanten.]  XPenn  6u  bemerkt  haß,  baß  Binber 
entweber  burch  fchäbltches  Blut  06er  burch  fchwere  Arbeit  tränt 
werben,  fo  nimm  bte  tftufcheln  aus  bem  Banbe,  bie  am  Ufer 
liegen,  pulperifiere  fie  unb  tue  bies  Pulper  mit  ber  Pflanze  ju? 
fammen,  bie  Betonte  genannt  wirb,  in  XPaffer  fo,  baß  pou  jenem 
Puli>er  mehr  ift  wie  von  ber  Betonte,  unb  gib  es  ihnen  im  £rant. 
5um  Srcff^n  gebe  wan  $wtf<henburch  troefenes  ^>eu.  Stießt  a^er 
ber  rheumatifche  Stuß  ihnen  aus  ber  Hafe  unb  rören  fie  im  Hälfe, 
als  ob  fie  ben  duften  hatten,  fo  nimm  Utyrrhe  unb  XPetbrauch  fo, 
baß  ber  Utyrrhe  mehr  ift  wie  Pom  XPeibraucb,  lege  biefe  auf 
glübenbe  Bohlen  unb  forge,  baß  ihr  IDampf  in  ihre  Hafe  hinein* 
raucht»  Bei  feu^ter  unb  weicher  üuft  aber,  wo  bas  Pieh  leicht 
anfängt,  tränt  su  werben,  nimm  IDill  unb  Bcbwertelwursel,  aber 
fo,  baß  Pom  IDill  mehr  ift  wie  pon  ber  Bcbwertelwursel,  >unb 
mifche  fie  unter  bas  §utter,  bamit  bie  £iere  fie  freffen,  unb  fie 
werben  bie  (öefunbbeit  in  ihnen  erhalten,  fo  baß  fie  nicht  tränt 
werben» 

Pon  ben  0  cb  a  f  e  n.  XPenn  bie  Bchafe  anfangen,  tränt  su 
werben,  nimm  Senthel  unb  IDill,  fo  baß  ber  Send>el  mehr  ift  wie 
ber  IDill  unb  lege  fie  in  XPaffer,  bamit  bas  XPaffer  ben  (Befchmacf 
pon  ihnen  annimmt,  gib  es  ben  Bchafen  su  trinten,  unb  fie 
werben  beffer  werben. 

Pom  P  f  e  r  b.  XPenn  einem  Pferb  ber  rheumatifche  Sluß  aus 
ber  Hafe  läuft  unb  es  infolgebeffen  huftet,  fo  toche  Brenneffel  unb 
mehr  iüebftöctel  wie  Brenneffel  in  XPaffer  unb  laß  ben  auffteigen* 
ben  IDampf,  fo  warm  er  ift,  in  Hafe  unb  Utaul  bes  Bieres  ein* 
Riehen,  nachbem  ihm  eine  ürenfe  angelegt  ift,  unb  es  wirb  gefunb 
werben.  Hat  bas  Pferb  Baucbfchntersen,  fo  nimm  ebenfalls  Brenn* 
neffel  unb  mehr  fiebftöctel  wie  Brenneffel,  mifche  biefe  wieberholt 
unter  bas  Sutter,  bamit  es  fie  mit  ihm  Persehren  tann,  unb  es 
wirb  gefunb  werben. 

Pom  £  f  e  l.  Hat  ein  t£fel  Bopffcbmersen,  fo  baß  er  buftet, 
fo  nimm  Buchenafche,  bas  heißt:  folche  Buchenafche,  aus  ber 
bereits  lauge  bereitet  würbe,  taffe,  folange  bie  Bfche  noch  warm  ift, 
ben  IDampf  in  fcftaul  unb  Hafe  bes  j£f eis  einsieben,  unb  er  wirb  gefunb 
werben.  ein  €fel  Bauchweh,  fo  mifche  su  in  XPaffer  mäßig 
erwärmter  Bleie  gefebabten  großen  Huflattich 42),  tue  bies  oft  unb 
er  wirb  wieber  gefunb  werben. 

Pom  0  <h  w  e  t  n.  XPirb  ein  Bcbwein  pon  irgendeiner  Braut* 
heit  befallen,  fo  nimm  Bchnecfenhäufer,  etwas  mehr  IDill  wie  pon 
ben  Bchnectenhäufern,  s^^l^inore  beibes  $ufammen  unb  tue  es  in 
fein  Sutter,  bamit  bas  Bchwein  es  frißt,  i£benfo  toche  Brenneffetn 
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in  XPaffer  unb  giege  bie  gelochte  mit  bem  XDaffer  $uf arnmen  in 
bas  Suttcr,  bamit  es  fic  frigt,  tue  6iea  oft  unb  es  wirb  gef  unb 
werten. 

X)  o  n  5er  Stege*  XXHrb  eine  Süge  trgenbwie  Iran!,  fo 
reiche  ihr  reid>Iid>  unb  oft  Eichenblätter  $um  Sreffen,  tue  bies  oft 
unb  fie  wirb  gefunb  werten. 

[Ebenfalls  Pom  Pferbe  unb  pom  TÜnbe*  XDenn  bu 
einem  Pf  erbe,  TUnbe  ober  Efel  sur  Blutent$iehung  eine  2lber  öffnen 
wtllft  unb  bas  Hier  Iräftig  unb  gut  genährt  ift,  bann  entnimm 
ihm  fopiel  Blut,  wie  ein  Becher  faffen  tann.  3ft  bagegen  bas 
Pferb,  bas  TUnb  ober  ber  Efel  fchwach  unb  mager,  fo  laffe  ihm 
nur  einen  halben  Becher  poU  Blut  ab,  entfprecbenb  bem  $utters 
$uganb  unb  feiner  geringen  febenslraft,  unb  gib  ihm  nach  bem 
Tiberlag  EDetchfutter  unb  trodenes,  partes  ^>eu  $u  f reffen*  Hach 
bem  Tiberlag  foll  es  bann  $wei  XDochen  lang  ober  einen  ober  Pier 
Hage  lang  ruhen,  bamit  es  feine  Äräfte  wiebererhält,  weil  es 
hoch  immer  in  ber  Tlrbeit  fteht*  0inb  brei  fcftonate  perftrichen,  fo 
nimm  bemfelben  Hier  im  Pierten  fcttonat  Blut  aus  ber  Tiber,  aber 
nicht  früher,  es  fei  benn  burchaus  notwenbig  wegen  feines  fchlechten 
Suftanbes,  weil  in  biefen  Hieren  bie  fchlechten  0äfte  nicht  fo  übers 
fchüffig  finb  wie  beim  tftenfchen. 

Vom  0  ch  a  f *  Bas  0chaf  lag  häufig  $ur  Tiber,  aber  immer 
nur  wenig  Blut* 

Dom  0  ch  m  e  r  $  an  ber  Sun  ge*  feibet  jemanb  an  ber 
Sunge,  fo  bag  biefe  entweber  gefchwollen  ober  gefchwürtg  ift,  fo 
rit$e  fie  mit  einem  fleinen  Tlberlagmeffer  ober  mit  einem  Born  an 
einer  0telle  ein  wenig  an,  bamit  ber  Eiter  h^aus  lommt,  unb  er 
wirb  fich  beffer  befinben* 

Don  ber  Bruft*  ^uftet  jemanb  auf  ber  Bruft  fo,  bag 
er  in  ihr  suerft  0chmers  empfinbet,  fo  nimm  0albei  unb  fiebs 
ftöcfel  $u  gleichen  Heilen,  hoppelt  fopiel  Senchel  wie  pon  beiben 
jufammen  unb  lege  bies  folange  jufammen  in  guten  EDein,  bis 
biefer  XDein  ben  (ftefchmad:  bapon  angenommen  h<tt,  erwärme 
bann  nach  Entfernung  ber  Äräuter  ben  XDein  unb  trinle  ihn  warm 
nach  bem  Effen,  bis  bu  wieber  gefunb  wirft. 

XX>  o  h  t  r  bie  Dergeglichfeit  lommt.  0chled?te  0äf  te 
erregen  bei  manchen  fcUenfcben  zuweilen  einen  Tiauch,  ber  bis 
in  ihr  <55ehirn  auffteigt  unb  bies  fo  angreift,  bag  fie  infolgebeffen 
pergeglich  werben*  Tllfo  nimm  bann  Brenneffel,  sergoge  fie  $u 
Brei,  füge  biefem  bann  etwas  Baumöl  htnju,  unb  wenn  bu  $um 
0chlafen  gehft,  reibe  beine  Bruft  unb  bie  0chläfen  grünblich  bamit 
ein,  tue  bies  oftmals,  unb  bie  Pergegltgdeit  bei  bir  wirb  abnehmen*] 
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X>  o  n  6 e tt  &tnn$tid}tn  bes  £  e  b  e  n  s.  Wenn  ein  tttenfcb 
förperlicb  gefunb  ift,  wenn  er  flare,  belle  klugen  bat»  gleichgültig 
von  welcher  §arbe,  fo  befit$t  er  bas  Seteben  bes  Gebens,  ebenfo 
auch,  wenn  feine  klugen  fo  burebftebtig  finb,  wie  eine  belle  Wolfe 
ift,  bureb  bie  zuweilen  eine  anbere  Wolfe  tote  oon  (Sias1)  fiebtbar 
wirb,  unb  folcb  ein  fcttenfcb  wirb  leben  unb  nicht  balb  fterben. 

t>on  ben  klugen*  Htäcbtig  ift  nämlich  ber  2lusbrucf  ber 
Beele  in  ben  klugen  biefes  fcHenf eben,  wenn  feine  klugen  flar  unb 
burebfiebtig  finb,  weil  bie  Beele  fraftooll  in  feinem  Körper  wobnt, 
bamit  fie  otele  Werfe  in  ibm  oollbringe.  IDenn  bie  klugen  bes 
fcTtenf eben  finb  bie  Senfter  ber  Beele. 

X)  o  n  ben  trüben  klugen  unb  ben  £  e  n  n  $  e  i  <b  e  n 
bes  Hobes.  Wer  bagegen  trübe  klugen  bat,  tro^bem  er  gefunb 
ift,  fo,  bag  feine  2(ugen,  gleichgültig  oon  welcher  $arbe,  nicht 
burtbfiebtig  finb,  ber  führt  bas  Stieben  bes  Hobes.  Ebenfo  wenn 
feine  klugen  fo  trübe  finb  wie  eine  Wolfe,  bte  an  ihrer  (Oberfläche 
fo  biebt  ift,  bag  hinter  ihr  bie  gleicbfam  gläferne  Wolfe  ni<f>t 
beobachtet  werben  fann,  unb  ein  folcber  tftenfcb  wirb  balb  franf 
werben  unb  ber  Hob  nacbfolgen.  3m  25li<f  ber  klugen  eines  ber* 
artigen  fcftenftben  ift  nämlich  bie  Beele  nicht  Bräftig,  weil  fie  nur 
noch  wenig  bort  febaffen  wirb  unb  gewiff ermaßen  oon  Wolfen 
oerbüllt  bafi^t,  wie  ein  fcttann,  ber  überlegt  unb  im  Sweifel 
barüber  ift,  wann  er  feine  Btätte  oerlaffen  unb  aus  feinem  ^aufe 
beraustreten  foll. 

X)  o  n  ben  £enn$eicben  bes  Gebens.  Ebenfo  trägt  ein 
gefunber  fcftenfcb,  beffen  Sarbe  auf  ben  Wangen  unter  ber  ^aut 
rot  ober  btUrot  ift,  fo  bag  biefe  Särbung  unter  ber  ^aut  fi(btbar 
wirb,  wie  bei  einem  Gipfel,  ber  gan$  blanf  unb  fauber  ift,  bas 
Seichen  bes  Gebens,  wenn  bie  rote  Sarbe  feiner  Wangen  unter 
ber  ^>aut  $u  feben  ift,  wie  bies  bei  einer  weiten  Wolfe  oorfommt, 
bureb  bie  $wifcbenburcb  eine  gläferne  Wolfe  fiebtbar  wirb.  IDiefer 
tttenfcb  wirb  leben  unb  nicht  balb  jterben.  IDenn  bie  rote  Sarbe, 
bie  unter  ber  *J>aut  ber  Wangen  bes  Sttenfcben  fiebtbar  ift  —  wie 
oben  gefagt  würbe  — ,  ift  ber  feurige  %aud)  bes  Gebens,  bas 
beigt:  ber  Beele,  weil  bie  Beele  S*uer  ift.  Bo  wirb  an  ben  Wangen 
fiebtbar,  bag  bie  Beele  ficber  im  Körper  fit$t  unb  nicht  balb  btr* 
ausgeben  wirb. 
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Vom  Äennzeichen  bes  Hobes.  3ft  ein  tftenfch  zwar 
fonft  gefunb,  liegt  aber  bie  rote  ober  hellrote  jarbe  feiner  XVangem 
über  ber  ^aut,  fo  bag  feine  ^>aut  unter  ber  TXött  feiner  VDangen 
wahrgenommen  werben  Bann,  fo  fü^>rt  er  bas  pichen  bes  Hobes, 
ba  bei  ihm  bie  XVangenröte  in  folcher  IDichte  auf  ber  ^>aut  aufliegt, 
bag  unter  ihr  bie  ^>aut  nicht  gefeiten  werben  Bann,  wie  bei  einem 
roten  2lpfel,  unter  beffen  roter  Jarbe  auch  Beine  %aut  fichtbar  ift, 
fonbern  nur  oben  eine  gewiffe  2töte.  Bold)  ein  Uten fch  wirb  batt> 
BranB  werben  unb  ber  Hob  wirb  nachfolgen.  IDenn  bie  auf  ber 
^>aut  liegenbe  XVangenröte  ift  ber  feurige  $tbmetyaud>  ber  Beele, 
weil  b’m  bie  Beele  bei  biefem  fcHenfchen  ihre  Uraft  augerhalb 
bes  Körpers  Benntlid)  macht  unb  anzeigt,  bag  fie  fid)  im  Körper 
fchwach  unb  unfid)er  fühlt,  wie  ein  fcftann,  ber  immer  wieber  zur! 
Hür  feines  Kaufes  hiuläuft,  wenn  er  beabfichtigt,  burch  fie  hinaus* 
$ugel>en. 

i£ b  e n f  o  vom  21  n  z  e  i  d)  e  n  bes  Hobes»  2lud)  bie  Btimme, 
bie  bei  einem  fcttenfdjen  ftets  einen  reinen  Älang  hatte,  $eigt  beni 
Hob  an,  wenn  er  bis  balnn  gefunb  unb  Bräftig  war  unb  bann  bie 
Btimme  etwas  Reifer  wirb,  ber  2lrt,  bag  ber  fcttenfd)  bann  gewöhn* 
heitsgemäg  Reifer  bleibt  ohne  irgenbein  fonftiges  Reiben,  wie  wenn 
eine  l)elltönenbe  Hrompete,  bie  ftets  einen  reinen  2tlang  ausgab, 
Reifer  wirb,  wenn  fie  irgenbwie  befc^>äbigt  wirb»  XVenn  nämlich 
bei  einem  fcttenf chen  bie  Btimme  anbauernb  rein  blieb,  fo  bewirBte 
bies  bie  anbrängenbe  fcftacht  bes  Bewugtfeins,  weil  biefes  lange 
an  feinem  0rt  ausharren  mugte,  woher  auch  ber  fctten fch  feine 
Vernunft  l>at»  XX>irb  er  nun,  ohne  BranBmachenbe  Veranlaffung, 
anbauernb  Reifer,  fo  bereitet  fich  bie  Beele  auf  ben  XVeg  r>or,  auf 
bem  fie  ben  £ei b  Perlaffen  mug.  2luch  bie  Btimme,  bie  gewöhn* 
heitsgemäg  bei  einem  gefunben  ittenfehen  o hne  gleichzeitige  ÄranB* 
heit  ftets  rauh,  wie  perbunBelt,  war  unb  bann  Blar  wirb,  fo  bag 
)et$t  ber  fcftenfch,  ohne  irgenbwelche  BranBheit,  gewohnheitsgemäg 
eine  h eile  Btimme  befit$t,  zeigt  ben  Hob  an,  wie  wenn  eine 
unbrauchbare,  ftets  htifer  Büngenbe  Hrompete  irgenbwie  zum  reinen 
Honen  gezwungen  wirb  unb,  für  eine  Burze  Seit  angeblafen,  z^ar 
einen  reinen  Hon  liefert,  biefer  aber  bod)  balb  wieber  abfällt  unö 
fchweigt.  XVo  nämlich  bie  Btimme  eines  fcttenfdxn  ohne  eine 
BranBheit  feinerfeits  rauh  ift,  ba  arbeitet  bie  Beele  innerltd)  mehr 
im  Verborgenen  wie  in  ber  (DeffentlichBeit  augerhalb  bes  Körpers, 
deshalb  ift  aud)  ein  folcher  tftenfeh  lifttg.  2lenbert  fich  aber  bie* 
felbe  Btimme  ohne  ÄranBheitsurfache  zu  anbauernb  heiter  lUang* 
färbung,  bann  perBünbet  bie  Beele,  bag  fie  in  Äürze  ben  feib  per* 
laffen  wirb,  weil  fie  fich  je$t  augerhalb  besfelben  Körpers  offen 
Benntlich  macht,  währenb  fie  bis  bahin  im  ftillen  in  ihm  wirBte» 
XVenn  ein  fcttenfch  BranB  zu  Bett  liegt,  gleichgültig  burch  welkes 
f eiben  er  barntebergehalten  wirb,  unb  öas  S^eifch  im  (öeficht  aufs 
gebunfen  ift  wie  bas  Sleifd)  <35efid)t  eines  fchlafenben  fcftenfchen, 
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ber  aus  5cm  £raum  erwacht,  unb  wenn  feine  klugen  !lar  finb  wie 
bas  EDaffer  in  5er  3dfterne  unb  etwas  wäfferig,  bann  wirb  er 
zweifellos  pon  feiner  Uranfbeit  nid^t  mehr  gefunben,  fonbern  fterben. 
iDenn  wenn  5as  (öeficbtsfleifcb  eines  folgen  fcHenfcben  auf  getrieben 
ift,  fo  tommt  5as  pon  5en  perfcbiebenen  Brantbaften  Bäften  ber, 
5ie  ficb  in  feinem  (öefiebt  tenntlicb  machen.  XX>as  aber  5ie  auf* 
fallenbe  Älarbeit  feiner  klugen  anlangt,  wopon  eben  5ie  Kebe  war, 
fo  rübrt  fie  5aber,  baß  bie  Beele  an  folcben  Tlugen  ihre  feurige 
?lrt  5eutlicb  macht.  IDaß  fie  aber  etwas  wäfferig  ausfeben,  tommt 
5aber,  baß  bas  §euer  5er  Beele  feine  Slammen  sum  X>erlöfcben 
bringt,  weil  5ie  Beele  tm  begriffe  ftebt,  ihren  Hetb  in  Bürger  ^eit 
3u  perlaffen.  EDer  aber  ein  mäßig  gebunfenes  Cöeficbt  bat,  wie 
ein  fcblafenber  fcHenfcb,  unb  weffen  klugen  febr  b eil,  aber  nicht 
wäfferig  finb,  wirb  unter  Piel  ilngft  unb  großer  (öefabr  gerabe 
nod)  bem  Hobe  entgehen.  IDie  fcblecbten  Bäfte  machen  nämlid>  bas 
(Öeficbt  biefes  Äranfen  zwar  gebunfen,  aber  feine  tydkn  klugen 
Zeigen  an,  baß  bas  §euer  ber  Beele  noch  in  ihm  Porbanben  ift,  unb 
wenn  fie  nicht  wäfferig  finb,  fo  führt  auch  bie  Beele  ihre  Summen 
nicht  ihrem  £nbe  entgegen,  fonbern  hält  fie  niebrig,  um  bas  Heben 
ZU  bewahren. 

Dom  Äenn$eichen  bes  Hebens.  Btnb  jeboch  feine 
klugen  febr  bell*  aber  bodh  etwas  trübe  unb  ftart  wäfferig,  fo  wirb 
er  halb  gefunb  werben  unb  leben.  iDaß  nämlich  bie  klugen  biefes 
Äranten  nicht  Pöllig  !lar  finb,  tommt  baher,  baß  bie  Beele  ihr 
Seuer  nicht  zum  2lbfcbieb  in  fie  btneingefenbet  hat*  H)aß  fie  aber 
trübe  finb,  rührt  pon  einem  Üeberfchuß  an  Blut  brr,  bas  fich  in 
ihnen  als  Reichen  bes  Hebens  fiebtbar  macht.  IDaß  fie  ftart  wäfferig 
finb,  tommt  bapon,  baß  basfelbe  überfdjüffige  Blut  ficb  burch 
2luffchäumen  reinigt  unb  bie  Perborbene  Materie  pon  fid>  aus? 
febeibet,  um  zu  leben. 

t>om  Äenn$eichen  bes  Hobes.  3lud?  wenn  ein  fcttenfd), 
ber  ftets,  folange  er  törperlich  gefunb  war,  gewohnheitsgemäß 
befonnen  unb  pernünftig  war,  wäbrenb  einer  lUantheit  ben  X)er? 
ftanb  perliert,  wie  ein  fcttann,  ber  in  feinem  Berftanbe  ftart  er? 
fchüttert  ift,  unb  in  feinem  Unperftanb  perharrt,  wirb  er  fterben 
unb  nicht  am  Heben  bleiben.  EDenn  er  in  feinem  gewohnten* 
Hebensgang  tlug  unb  überlegt  war,  fo  bewirtten  bies  fojufagen  bie 
Bchwingen  feiner  feelifchen  iHinficht.  3ft  er  bann  wäbrenb  feiner 
jftrantbeit  bauernb  perwirrt,  fo  faltet  bie  Beele  bie  S^gel  ihrer 
£inficbt  jufammen  unb  rüftet  ficb  $um  EDeggeben. 

Dom  &  e n  n  z  e  i  e n  bes  Hebens.  EDenn  aber  jemanb 
ftets,  folange  er  gefunb  war,  burch  bie  5*11*9*  feines  Derftanbes 
febr  weife  unb  überlegt  war,  unb  nun,  tränt  im  Bette,  ben 
Derftanb  perliert,  fo  sieht  fi<b  feine  Beele  3ur  pernünftigen  Ueber? 


Cegung  fozufagen  Por  6cm  Leben  zurücf*  EX>cnn  er  bann  plö^lich 
tpährenb  berfelben  Br anfheit  bauernb  zu  feiner  früheren  iLinficht 
tpieber  zurücf  gef  ehrt  ift  unb  biefe  fo  beibehält,  bann  lägt  bie  Beete 
bie  BchtPingen  ihres  X)erftanbes,  bie  fie  früher  geigte,  jet$t  t>on 
neuem  als  ein  Lebenszeichen  fehen,  unb  fo  entrinnt  er  noch  gerabe 
bem  Cobe. 

iLbenfo  Pom  21  n zeigen  bes  Co  bes.  derjenige,  ber, 
folange  er  bie  (öefunbheit  in  feinem  Börper  hätte,  ffänbig  untpeife 
unb  töricht  tpar,  bei  bem  hat  bie  Beete  bie  Jittige  ber  Vernunft 
nicht  in  ihrer  X>ollfommenheit  fichtbar  tperben  taffen,  unb  tpenn 
er  in  einer  Branfheit,  xoenn  er  franf  im  Bette  liegt,  einfichtig  xpirb 
unb  in  biefer  iLinficht  bauernb  perbleibt,  tpirb  er  fterben  unb  nicht 
am  Leben  bleiben,  tpeil  feine  Beele  bas  X)erftänbnis  unb  bie  EDege, 
bie  fie  in  einem  anberen  Leben  gehen  tpirb,  bereits  bei  ihrem 
Bcheiben  fenntlich  macht*  EE)er  aber  bei  Polter  (öefunbheit  an? 
bauernb  untpeife  unb  töricht  tpar,  tpeil  feine  Beele  bie  Slügel 
bes  £>erftanbes  nicht  Pöllig  entfaltete,  unb  als  Branfer  petftänbig 
tpirb,  bei  bem  bereitet  fich  bie  Beele  zur  iLrfenntnis  unb  für  bie 
EX>ege  in  einem  anberen  Leben  Por.  3ft  er  aber  bann  tpährenb 
ber  Branfheit  felbft  zu  feiner  früheren  Torheit  plötzlich  tpieber 
Zurücfgefehrt  unb  perbleibt  fo  in  ihr,  fo  toirb  er  noch  gerabe  bem 
Cobe  entgehen,  tpeil  feine  Beele  zu  bem  getpohnten  0rt  unb  zu 
bem  getpohnten  Suftanbe,  ben  fie  porbem  in  bemfelben  Börper 
befag,  fich  tpieber  zurücfxpenbet,  tpeil  fie  noch  nicht  Pon  ihm 
fcheiben  xpirb* 

X)  o  m  Puls  unb  ben  Bennzeichen  bes  Lebens* 
3ft  ein  Ittenfch  burch  irgenbeine  Branfheit  bettlägerig  getporben 
unb  zeigt  er  babei  an  ber  Bber  an  feinem  rechten  Brm  ben  Puls, 
orbentlich  unb  gleichmägtg,  tpie  ein  fcltenfch,  ber  feinen  Btem 
orbentlich  unb  gleichmägig  einzieht  unb  ausgibt,  fo  tpirb  er  leben 
unb  nicht  fterben*  IDenn  tpie  grog  auch  bie  Bchtpäche  burch  bie 
brennenben  Sieber  ber  Bäfte  bei  einem  fcftenfchen  ift,  behält  feine 
Beele  gleichtpohl  bie  Brt  ihres  Rauches  georbnet  bei  fich,  ba  fie 
nicht  beabfichtigt,  ben  Leib  zu  Perlaffen,  unb  beshalb  ift  ber  Puls* 
fchlag  ber  Bber  orbentlich  unb  mägig,  tpeil  bie  Beele  bie  Bber 
nicht  zum  Cobe  hm  betpegt* 

iLbenfo  pon  ben  Anzeichen  bes  C  o  b  e  s.  EX>enn  aber 
bie  Bber  am  rechten  Brm  eines  franfen  fcHenfcben  eilt,  tpie  ber 
Btem  eines  fltenfchcn  Por  bem  £rfticfen,  unb  nach  feinem  Puls* 
fchlage  eine  Paufe  eintritt,  fo  jfirbt  er,  tpeil  feine  Beele  zum  Bus* 
Zuge  geztpungen  tpirb*  Bie  betpegt  bie  Bber  bann  nur  noch 
fchxpach  unb  löft  fich  pon  ihr  los,  tpoher  benn  ber  Puls  bes 
Branfen  bem  Cobe  entgegeneilt* 


£bcn  f  o  von  Öen  21  n  $  e  i  <h  e  n  bes  Gebens.  XPenn 
aber  biefelbe  2lber  bei  biefem  s£ilen  einen  ober  $wei  Bchläge  orbent* 
lieh  geliefert  bat  unb  bann  wieber  eilt,  wie  fie  Porher  geeilt  bat, 
fo  $eigt  bie  Beele  mit  jenem  i£ilen  an,  bag  fie  Bchwierigteiten  für 
bas  Perlaffen  bes  Börpers  porftnbet,  unb  beshalb  bewegt  fie  jene 
2lber  eilig-  Bie  $eigt  aber  einen  ober  $wei  Pulsfchläge  orbentlich, 
weil  fie  ficb  bei  biefem  Utenfchen  bes  febens  erinnert  unb  ficb 
bem  noch  Porhanbenen  Mm  $urücfbemübt,  unb  fo  ftirbt  jener 
fcltenfcb  nicht,  fonbern  wirb  leben-  Der  pulsfchlag  ber  2lber  ift 
aber  am  rechten  2lrm  befonbers  $u  beobachten,  weil  bie  Benn^eichen, 
bie  bas  Mm  ober  ben  Hob  porher  antünbigen,  am  regten  2lrm 
befonbers  gut  wabrgenommen  werben  lönnen,  ba  bie  grögte  Btärfe 
in  ber  Rechten  liegt  unb  biefe  felbft  unausgefe^t  tätig  ift-  2luf 
ber  hinten  bagegen  beftebt  eine  Tlrt  pon  Hrägheit  unb  es  wirb 
auf  ihr  nichts  getan,  2lu<h  tarnt  an  ber  Beuge  bes  rechten  Kirmes 
unb  in  ber  Beuge  bes  rechten  Beines,  bas  betgt:  unter  bem  Bnie, 
ber  Pulsfchlag  ber  2lber  ber  XPahrheit  entfprechenb  beurteilt  werben, 
weil  bort  fi<h  bie  Btärte  ber  Beele  befinbet-  Denn  bie  Beele  hält 
bie  (Selente  ber  (Sliebmagen  feft  in  ihrer  (Gewalt,  unb  wenn  fie 
ben  Körper  perlaffen  will,  löft  fie  biefe  (delente.  Deshalb  $eigt 
ber  Puls  ihrer  (Sefäge  bie  Btürme  por  bem  Hobe  an  ficb  an. 
XPenn  aber  bie  Beele  nicht  hinausgehen  will,  tro^bem  ber  Körper 
bes  Utenfcben  Ptele  Bchmer^en  ausjuhalten  hat,  bann  bleibt  ber 
Puls  in  ben  (Sefägen  berf eiben  (Selente  ruhig  unb  in  0rbnung, 
weil  bie  Beele  fich  nicht  auf  ihren  Austritt  porbereitet. 

Don  ben  Stichen  aus  bem  *5  am.  XPas  ber  Utenfch 
trinten  mag,  fei  es  XPein  ober  Bier  ober  UTet  ober  XPaffer: 
jeber  %avn  $eigt  bie  Befchaffenheit  feiner  (Sefunbheit  ober  Brant* 
heit  an,  pon  welchem  (getränt  er  auch  hertommt,  unb  ber  eine 
^arn  ift  nicht  beffer  als  ber  anbere,  weil  aller  ^arn  aus  ber  ^>efe 
bes  Körpers  htrftammt,  auch  wenn  bas  eine  (öetränt  mehr  gef<hä$t 
wirb  wie  bas  anbere2). 

Pon  ber  g  i  <h  t  i  f  ch  e  n  Zähmung.  XPenn  aber  ein 
Utenfch  falt  unb  pon  ber  gichtifchen  fähmung  befallen  ift,  wenn 
er  tränt  $u  Bett  liegt,  fo  ift  fein  ^>arn  weig,  wie  ber  Bchaum  pon 
neuem  fcftoft  unb  bicflich  wie  ber  XPein  Pom  Bchütteln,  wenn  er 
gefahren  wirb-  Denn  weil  bie  Balte  unb  bie  (Sicht  in  ihm  ftänbig 
in  Bewegung  finb,  beshalb  ift  fein  ^atn  weig  wie  ber  Bchaum 
bes  Utoftes  unb  bict,  fo  lange  er  tränt  ift.  Denn  burch  bie  Balte 
ift  er  weig,  wohingegen  bie  XPärme  bem  ^>am  entweber  eine  rote 
ober  anbere  $arbe  perleiht,  unb  bict  ift  er  beshalb,  weil  bie  Bafte 
in  einem  folchen  Utenfchen  perborben  finb  unb  ihren  rechten  XPeg 
nicht  haben,  wie  wenn  ein  (Sewäffer  beim  Bturm  austritt  unb 
bicflich  wirb-  Unb  wenn  er  fterben  foll,  bann  finft  bas  Dicte  feines 
<>arns  $u  Boben,  weil  fi<h  bit  Bafte  in  biefem  Utenfchen  pon* 


einanber  fcbeiben  unb  ficb  auf  ben  {Lob  porbereiten.  ^erfelbe  t^arn 
bleibt  oben  Har,  weil  bas  Blutwaffer  rom  Blut  getrennt  ift.  IDas 
Blutwaffer  bleibt  oben  unb  bas  Blut  finft  $u  Boben,  unb  $wtfcben 
ber  oberften,  reinen  Partie  unb  ber  unterften,  bieten  Beliebt  befinbet 
fid>  bas  Blutwaffer  wie  eisfaltes  XPaffer,  bas  in  Äür^e  $ufam* 
menfrieren  wirb.  £&  ift  auch  wie  gerabefallenber  Bcbnee,  weil 
ficb  bas  leicht  poneinanber  fcbeiben  tann,  was  Phlegma  ift,  bas 
wie  3ungeis  gefriert,  unb  was  wie  Bcbnee  fcbmiljt  ober  ein? 
getrodnet  wirb,  weil  es  ficb  Pom  Blut  unb  pon  ben  Bäften 
febeibet*  IDas  finb  Reichen  bes  (Lobes,  wie  auch  an  Berge  erinnernbe, 
bie  (fteftalt  wecbfelnbe,  febwarje  unb  graue  XPolfen  oftmals  Un* 
wetter  perfünben.  —  Binb  bagegen  weber  ber  flare  Anteil  bes 
Farnes  noeb  auch  bie  biete  {Trübung  noch  au<b  bas  eben  beginnenbe 
unb  noch  unpollfommene  ^ufammenrinnen  noeb  aud)  bie  an  fallen* 
ben  Bcbnee  erinnernben  j£igenfcbaften  bes  ^>arns  einzeln  ponein* 
anber  getrennt,  wie  bas  porber  befebrieben  würbe,  fonbern  mit* 
einanber  permifebt,  fo  baß  fie  im  einzelnen  nicht  unterfebieben 
werben  tonnen,  bann  wirb  ber  Äranfe  leben  unb  gefunb  werben, 
XPie  es  auch  teine  großen  Unwetter  geben  wirb,  wenn  gleichartige 
XPolfen  gleichmäßig  perteilt  am  ^immel  erfebeinen.  IDenn  Blut* 
waffer,  Blut  unb  Phlegma  finb  bei  einem  foleben  Htenfcben  alle* 
famt  miteinanber  perbunben,  unb  besbalb  ftirbt  jener  Htenfd)  bann 
nicht.  XPenn  aber  in  bemfelben  ^>arn  oben  nur  eine  mäßige  Älar* 
beit  fiebtbar  ift  unb  teine  ^rfebeinung,  bie  an  frifcbfallenben  Bcbnee 
erinnert,  bann  bot  ber  HTenfcb  Piel  $u  leiben  unb  wirb  nur  mit 
Ulübe  bem  {Lobe  entrinnen,  weil  bas  Blutwaffer  vom  Blut  unb 
Pom  Phlegma  nicht  pöllig  getrennt  werben  tann,  weil  oben  nur 
eine  mäßige  Klarheit  porbanben  ift,  wäbrenb  unten  teine  Slocfert 
$u  feben  finb.  Unb  fo  wirb  jener  HTenfcb  am  £eben  bleiben.  XPer 
aber  bi^ige  unb  ftarte  Sieber  bot,  beffen  ^>arn  ift  pon  ber  ^it$e 
bes  fiebenben  Blutes  rot  unb  bid,  weil  wegen  ber  roten  Cölut  bes 
Blutes  bie  Bäfte  baliegen,  als  ob  fie  im  Bcblafe  wären,  junb 
ihrer  Pflicht  nicht  naebtommen.  IDann  fintt  ber  Bcbaum  aus 
biefen  Bäften  $u  Boben  unb  ift  blutig,  weil  er  in  ber  roten  Sorbe 
unb  in  feiner  ^>i^e  aufgerübrt  ift.  Bolcb  ein  beiges  S^er  fpürt 
feine  £ßluft  noch  ben  (öefebmad  ber  Bpeifen,  weil  bie  Bäfte  ihre 
Pflicht  nicht  erfüllen.  XPenn  aber  irgenbein  Utenfcb  biefes  bi^ige 
Sieber  bot  unb  auf  bas  £ffen  begierig  ift  unb  beim  soffen  fein 
Htaß  überleitet,  wütet  bas  Sieber  um  fo  heftiger,  weil  bie  Bäfte 
ihre  Pflichten  nicht  perfeben.  XPenn  er  $u  trinfen  perlangt  unb 
piel  trinft,  fo  fommt  er  babureb  nicht  $u  Behoben,  weil  er  aus* 
trodnen  würbe,  wenn  er  nicht  tränte.  XPenn  er  porber  febon 
hitziger  2lrt  war,  fo  febobet  ihm  bei  biefer  Äranfbeit  getruntener 
XPein.  deshalb  foll  er  bann  XPaffer  trinfen.  XPar  er  aber  febon 
por  feiner  j£rfranfung  falter  Hatur,  bann  febabet  es  ibm  nicht, 
wenn  er  wäbrenb  biefer  Äranfbeit  XPein  trinft.  es  mit  ibm 
$um  Bterben,  fo  jeigt  fein  ^>arn  allerlei  ftreifige  (öebilbe  in  ficb, 
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als  xpürbe  er  gefpalten  xpie  baa  i£ia  beim  2luftauen  gefpalten  xoirb. 
iDtefe  t>eränberungen  perurfacben  bie  Bäfte,  xpeil  fie  ficb  beim 
berannabenben  (Eobe  poneinanber  trennen  unb  xpeil  fte  in  ben  X>cv* 
änberungen  felbft  bem  lEobe  bie  ÜDege  bereiten.  ©ben  ift  ber  fyam 
leiblich  tlar,  xpeil  er  Pom  Blutxpaffer  unb  bem  Blute  getrennt 
ift;  Pom  (Srunbe  herauf  aber  bis  $u  bem  tlaren  ZEeil  ift  ber  %<xm 
bict,  tpeil  bie  Bäfte  beim  ^erannaben  bea  Cobea  untätig  im  2lb* 
ftiege  baliegen.  Binb  in  bem  ^am  xpeber  bie  Btreifen  noch  ber 
tlare  unb  ber  bictlicbe  Ceti  fo  poneinanber  getrennt,  bag  fie  jeber 
für  ficb  gefeben  xperben  tönnen,  fonbern  fo  burcbeinanber  gemifebt, 
bag  fie  nübt  unterfebieben  xperben  tonnen,  fo  xpirb  ber  Br  ante  am 
-Heben  bleiben  unb  gefunb  xperben,  xpie  benn  Piele  gefährliche  Uns 
xpetter  nid?t  auftreten,  xoenn  bie  tDolten  am  Fimmel  gleicbmägig 
auafeben.  iDenn  bas  Blutxpaffer,  bas  Blut  unb  bie  Bäfte  trennen 
fieb  nicht  Poneinanber,  fonbern  bleiben  zur  Erhaltung  bea  Gebens 
miteinanber  perbunben.  Binb  aber  bei  folgern  fyxxn  ein 3 eine 
Befonberbeiten  fiebtbar,  aber  ni<bt  bureb  ben  ganzen  ^>arn  bitr,  fo 
beginnen  bie  Bäfte  ficb  langfam  etxpaa  Poneinanber  zu  trennen. 
Bie  tonnen  btea  aber  nicht  Pöilig  burebfübren.  Unb  xpenn  in  bem* 
felben  ^>arn  ber  obere  ZLeil  leiblich  tlar  ift,  btqinnt  bas  Blutxpaffer 
ficb  *>on  ben  Bäften  zu  trennen,  unb  xpenn  bann  unten  teine 
Btreifen  perfebiebener  2lrt  unterfebieben  xperben  fönnen,  fo  febeiben 
ficb  bie  Bäfte  nicht  poneinanber,  unb  alfo  xpirb  ber  Branfe  leben, 
(öletcbxpobl  3eigt  ficb  bort  eine  gexpiffe  Trübung  noch  ungetrennt, 
xpeil  bie  Bäfte  nicht  Poneinanber  gefebieben  finb.  IDer  Utenfcb 
leibet  bann  Piel  unb  xpirb  taum  bem  <Xobe  entrinnen. 

X)  o  n  ben  fehle ebten  Bäften.  t£a  gibt  au(b  Utenf(ben, 
bie  xpeber  an  Utagenfcbmer$  noch  an  Bcbmerz  in  ber  Beite 
leiben,  bagegen  anbere  fcblecbte  Bäfte  in  ficb  tragen.  XDenn  ea 
bei  ihnen  311m  Bterben  gebt,  pertrotfnen  fie  inne rlicb,  xpeil  ein 
plöt$Ud?e8  ^rfcbrecten  Por  einer  ebenfo  plötzlichen  fcbxperen  Branfs 
beit,  natürlich  pon  eingreifenber  2lrt,  fie  überfällt,  unb  fie  beabalb 
in  ficb  felbft  perborren.  3br  ^>arn  b<*t,  im  ^arnglafe  aufgefangen, 
feine  natürliche  Sac^e,  xpeil  fie  bis  babtn  gefunb  xparen.  3ft  ber 
f^arn  aufgefangen,  fo  mug  er  im  ^arnglafe  beiaffen  xperben,  bia 
er  fid?  abgefüblt  b at.  (Seht  es  nun  bei  einem  folcben  Utenfcben 
aufa  £nbe,  fo  xpirb  ber  *J>arn,  xpenn  er  abgetüblt  ift,  balb  blag, 
xpeil  biefer  Utenfcb  tpegen  feiner  Croctenbeit  tnxpenbtg  talt  ift, 
unb  fd^liegl ich  ift  ber  <5 arn  tlar,  xpeil  bas  Blutxpaffer  pon  ben 
Bäften  unb  bem  Blute  gefebieben  xpirb,  unb  oben  xpirb  er  fo 
auafeben,  xpie  xpenn  er  etxpaa  mit  Btaub  beftreut  xpäre,  xpeil  bie 
Bäfte  bea  Utenfcben  erfcbrectt  finb  unb  eine  2lrt  pon  Btaub  aus 
ficb  auafebeiben,  xpenn  fie  ficb  311m  Cobe  bereiten,  gerabefo,  xpie 
xpenn  Btaub  3erftreut  xpirb,  xpenn  man  ihn  berührt.  IDiea  ift  ein 
Seichen  bea  Cobea.  EDirb  aber  ber  ^>arn  nicht  blag  unb  ift  er 
fcblieglicb  nicht  tlar,  fiebt  er  aud?  in  feiner  oberen  Hälfte  nicht  fo 
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aus,  als  wäre  er  etwas  mit  0taub  beftreut,  fonbern  anbers,  fo 
wirb  ber  Htenfch  leben  unb  gefunb  werben  (wie  es  auch  nicht  $u 
fchweren  Unwettern  lommt,  wenn  gleichartige  Wollen  gl  ermäßig 
am  Fimmel  ftchtbar  finb),  weil  fich  bas  Blutwaffer  unb  bas 
Blut  wie  auch  bie  übrigen  0äfte,  bte  in  bemfelben  Htenfchen  ftnb, 
noch  nicbt  por  bem  Hobe  poneinanber  trennen.  Wenn  biefer  ^>am 
etwas  rötlicb  ift  unb  am  Boben  Har  unb  oben  unb  in  ber  Utttte 
wie  guter  Wem  gefärbt  unb  fo  ausfieht,  als  fchwimme  etwas 
Settiges  an  feiner  0berfläche,  fo  leibet  ber  Utenfch  zweifellos  febr 
unb  wirb  nur  mit  Ht übe  bem  Hobe  entgehen.  IDenn  ber  rötlich 
gefärbte  <5arn  zeigt  in  biefer  lUanlbeit  an,  baß  es  mit  ber  <£>efunb* 
beit  eines  folgen  Htenfchen  noch  nicht  zu  *£nbe  gebt,  weil  biefe 
Cöefunbbeit  bie  Mantheit  bei  biefem  Utenfc hen  mit  ihrer  Wärme 
burchbringt  unb  fie  zu  erwärmen  beginnt.  IDaher  wirb  ber  % am 
rot.  3ft  er  aber  unten  Har,  fo  zeigt  bas  an,  baß  bas  Blutwaffer 
pon  ben  0äften  unb  bem  Blute  gefchieben  wirb,  unb  wenn  er 
oben  unb  in  ber  Htitte  gefärbt  ift  wie  guter  Wein  unb  als  ob 
oben  auf  ihm  etwas  fettiges  fchwämme,  fo  beutet  bas  auf  ein 
üeberletben  hin,  weil  ber  Manie  an  überflüffigem  §ett  leibet.  IDes* 
halb  fcheibet  ber  ^>am  bas  Seichen  bafür,  bas  heißt:  ben  0<haum 
bes  Jettes,  aus.  0o  weift  alfo  ein  berartiger  ^>arn  $xoat  auf 
fchwere  Mantheit  unb  (Sefahr  hin,  bennoch  aber  zeigt  feine  rote 
Sarbe  an,  baß  bas  feben  hoch  noch  etwas  haftet. 

Dom  täglichen  Sieber.  Reibet  ein  Utenfch  am  täglichen 
Sieber  unb  ift  fein  ^am  babei  bid  unb  hat  eine  bem  Wein  ähnliche 
Särbung,  fo  wirb  er  balb  genefen.  IDie  täglichen  Sieber  entftehen 
nämlich  aus  einer  unrichtigen  Bewegung  ber  Säfte,  woher  auch 
ber  ^>arn  bes  HTenfchen  bid  ift,  weil  fich  bie  0äfte  in  unrichtiger 
Bewegung  befinben.  2luch  aus  Perlehrter  Derbauung  entftehen  folche 
Sieber,  wenn  nämlich  ber  0tuhl  entweber  unnatürlich  hart  ober  um 
natürlich  bünn  ift.  IDementfprechenb  weift  ber  ^>arn  eines  folcheti 
Htenfchen  bie  Sarbe  umgegangenen  Weines  auf.  3ft  ber  ^arn  aber 
Har  unb  hell  wie  Waffer,  bann  muß  ber  Ütenfch  fterben,  weil 
fein  Blut  in  Mite  umgewanbelt  ifl,  unb  beshalb  laufen  auch  bie 
übrigen  0äfte  zufammen,  wie  wenn  HTilch  gerinnt,  weil  es  ihnen 
an  Wärme  unb  an  Blut  fehlt.  ^Deshalb  ift  bann  ber  ^>arn  Har 
unb  hell,  weil  er  nicht  mit  ben  0äf ten  gemifcht  ift,  ba  biefe  ihrer 
Aufgabe  nicht  nachtommen.  3jl  ber  ^arn  etwas  bleich  pon  Sarbe, 
bid  unb  ziemlich  wäfferig,  fo  hat  ber  Htenfch  Piel  zu  leiben  unb 
wirb  nur  eben  bem  Hobe  entgehen.  Weil  nämlich  folch  ein  Htenfch 
bie  Mite  in  fi<h  hat,  ift  fein  ^>am  blaß  unb  etwas  wäfferig,  unb 
weil  bie  0äfte  in  ihm  wie  ein  Unwetter  por  bem  Hobe  gewiffer* 
maßen  überfließen,  ift  ber  ^am  bid,  unb  beshalb  leibet  ber  Manie 
lange,  wirb  aber  nicht  zu  Hobe  tommen. 

Dom  breitägigen  S  i e  b  e  r.  Wer  aber  bas  breitägige 
Sieber  bat,  unb  wenn  ber  eben  aufgefangene  fyatn  blutig  gefärbt 
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ijt,  ftd>  aber  bie  blutige  Verfärbung  nifyt  änbert,  fonbern  rot  hleibt, 
unb  ber  ^>arn  bicB  wirb,  bann  ftirbt  er  nicht,  bleibt  aber  lange 
letbenb.  Bei  einem  fo leben  fcttenfc hen  finb  nämlich  bie  0äfte  in 
brennenbe  ^>i$e  perBehrt  unb  baber  ift  fein  ^>arn  blutig  unb  per* 
bleibt  wegen  ber  (Gewalt  biefer  *^it$e  in  biefer  Kote.  Weil  ferner 
biefelben  0äfte  in  biefem  tftenfehen  fieben,  Bann  fein  0tuhl  nid?t 
in  (Drbnung  unb  naturgemäß  fein,  weshalb  auch  beffen  0aft  zu 
einem  Steile  bem  ^arn  beigemifcht  wirb  unb  biefer  beshalb  bicB  ijB. 
IDerfelbe  tTtenfch  aber  ift  wegen  biefer  KranBlmt  lange  leibenb, 
ftirbt  aber  nicht,  weil  bie  0äfte  in  ihm  fich  nicht  poneinanber 
fcheiben.  3ft  ber  ^arn  frifch  im  (ölafe  auf  gefangen  unb  rot,  unb 
wirb  bann  ziemlich  blaß,  erfcheinen  auch  allerlei  0treifen  in  ihm 
wie  bünne  Tleberchen^  bas  heißt :  rot  gefärbt,  wäfferig  unb  trübe, 
fo  ift  bas  ein  % nzeichen  bes  Hobes,  unb  ber  KranBe  wirb  fterben. 
IDenn  ber  ^>arn,  ber  wegen  ber  großen  %it$t  unb  Wärme  eines 
folgen  fcTtenfch en  rot  gefärbt  ift,  befit$t,  wenn  er  blaß  wirb,  nicht 
pöllig  bie  Kräfte  biefer  ftarBen  ^it$e,  weil  ber  fcltenfch  inwenbig 
burchBältet  ift.  IDann  erfcheinen  aud?  bie  mancherlei  perfdüeben 
gefärbten  Btreifen  im  ^arn,  weil  in  folgern  fcftenfchen  bie  0äf te 
poneinanber  gefd^ieben  werben,  bie,  entfprechenb  ihrer  Befttmmung, 
perfdjiebene  Farben  befit$en.  0ie  finb  rot,  weil  Wärme  unb  Blut 
burch  bie  Kälte  poneinanber  getrennt  werben,  wäfferig,  weil  Blut* 
waffer  unb  Blut  fich  Pon  Blut  unb  Wärme  trennen,  trübe  aber, 
weil  0chwar$galle  unb  ähnliche  0äfte  fich  Poneinanber  tun.  Wenn 
berfelbe  ^arn  bie  pon  ben  perfchiebenen  0äften  berührenden, 
mannigfaltigen  0treifen  befit$t,  in  ihm  aber  Beine  roten  0treifett 
fichtbar  finb,  fo  finb  Blut  unb  Wärme  no<i>  miteinanber  Per* 
bunben  unb  n id>t  getrennt,  womit  ber  ^>arn  anzeigt,  baß  no^> 
Heben  porhanben  ift.  0ot$  ein  tttenfcb  aber  leibet  ptel  unb  wird 
nur  Bnapp  bem  Hobe  entgehen. 

Ä b e n f o  p o rn  piertägigen  Sieber.  Wer  aber  bas 
piertägige  Sitber  b<*t,  unb  wenn  fein  ^>arn  bicB  unb  rot  gefärbt  ijt 
unb  in  ihm  allerlei  (Gebilde,  wie  Albern,  zu  fehen  finb,  fo  hat 
ber  tltenfd)  zu  leiben,  weil  er  innerlich  ausgebörrt  wirb.  £r  wirb 
aber  leben.  IDenn  wenn  ber  ^>arn  biefes  tTtenfchen  bief  ift,  fo 
rnifcht  fich  bie  Verbauung  bem  ^>arne  bei,  unb  bapon  wirb  biefer 
bicB.  0ieht  er  rot  aus,  fo  perbleibt  bie  Wärme  noch  im  Blut  unb 
trennt  fich  nicht  Pom  Blute.  Wenn  er  aber  bie  perfchiebenen 
ftreifigen  (öebilbe  aufweift,  fo  ftehen  bie  perfchiebenen  0äfte  nodh 
im  onfammenhang  miteinanber.  0o  pertrocBnet  3 war  ber  fcHenf<£ 
burd)  biefe  BranBbaften  ^uftänbe,  wirb  aber  leben  Bonnen,  weil  eine 
Kuflöfung  feiner  0äfte  in  ihm  noch  nicht  ftattfinbet. 

Vom  Vorzeichen  des  Hobes  im  ^arn.  Wenn  aber 
ber  ^>arn  weiß  war  wie  igiter  unb  geronnener  fcltilcb  ähnlich, 
unb  in  feiner  fcltitte  einer  WolBe  pergleichbar,  bie  rot  unb  weiß 
gefärbt  unb  trübe  ift,  fo  ift  bas  ein  Anzeichen  bes  Hobes,  unb  ber 
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Ärante  wirb  (Serben.  £>er  ^arn,  wetg  rote  Älter  unb  geronnener 
mild;  »ergleichbar,  jetgt  nämlich  an,  bag  6ie  natürliche  tPärme 
fich  non  bem  Htenfchen  entfernt  hat,  weshalb  auch  fein  ^>arn  weig 
ig.  deshalb  gerinnen  auch  bie  Äitergoffe,  bte  in  ben  Bäften  fieh 
befanben,  $ufammen,  weil  fie  bie  rechte  XPärme  nid)t  höhen.  2luch 
ig  er  in  feiner  Htitte  wie  eine  XPolte,  bie  purpurrot,  weig  unb 
trübe  ausfieht,  weil  bie  0chwar$galle  in  ber  HTitte  ber  Bäfte, 
gleichfam  in  bereu  ftarlem  0<hu$e,  fich  befinbet.  2llfo:  er  ift 
purpurrot,  weil  er  feine  Sarhe  gleichfam  in  bie  einer  XPunbe  »er* 
änbert  hat,  ba  er  im  Begriff  fleht,  fich  aufjulöfen;  weig  fieht  er 
aus,  weil  ber  Älter  auseinanberfliegt  unb  weil  er  an$eigt,  bag  er 
in  feiner  Äraft  nachlägt,  unb  trübe,  weil  er  ben  fchlechten  unb 
natürlichen  Kauch,  ben  er  »orher  in  fich  hatte,  nunmehr  heraus* 
lägt.  ^Deshalb  ift,  wie  gefagt,  ein  folcher  ^>arn  ber  XPolfe  ähnlich, 
bie  purpurrot  unb  weig  unb  trübe  ift,  unb  wenn  er  bann  am 
Kanbe  etwas  Har  ift,  weil  er  nicht  burchweg  bid  ift,  fo  hat  ber 
tHenfch  »iel  0chmer$en  unb  wirb  faum  bem  Hobe  entgehen,  (Gleich* 
wohl  wirb  er  fchneller  gefunben  wie  ber,  beffen  *5arn  rot  ift. 
IDunÜelroter  ^am  weift  nämliih  barauf  hin,  bag  bie  0<hwar$galle 
befchäbigt  ift,  weiger  $eigt  an,  bag  fie  bereits  am  Verfallen  ift, 
unb  trüber  erweift,  bag  fie  ihren  Üauch  $um  Änbe  auslägt.  IDie 
Hare  $ärbung  am  2ianbe  aber,  wenn  ber  ^>arn  nur  in  ber  Utitte 
unb  ni<ht  burchweg  bid  ift,  beutet  barauf  hin,  bag  bie  Bäfte  jenes 
Utenfc hen  noch  nicht  burchaus  »onetnanber  getrennt  finb,  wenn  am 
2tonbe  biefes  ^arnes  Klarheit  unb  nur  in  ber  Htitte  bie  bide  Be* 
fchaffenheit  »orhanben  ift,  weil  bie  Bäfte  noch  im  Sufammenhang 
miteinanber  ftehcn.  Bo  wirb  ber  Utenfch  bem  Hobe  entgehen  unb 
feine  töefunbheit  fchneller  wieber  erlangen  wie  ber  Htenfch,  beffen 
f^arn  rot  ift,  weil  biefer  innerlich  bie  groge  *oit$e  hat,  »on  ber  er 
fo  halb  nicht  erlog  werben  tarnt. 

P  o  n  ber  P  e  r  f  ch  i  e  b  e  n  h  e  i  t  ber  S  l  ü  f  f  e.  Äs  ig  aber 
3U  beamten,  bag  bas  XPaffer  ber  Slüffe  fich  »erghieben  »erhält, 
je  nach  ber  Befchaffenheit  ber  £uft.  XPenn  garfer  XPinb  herrfcht, 
entgehen  Btürme  auf  bem  XPaffer  unb  unter  Ärregung  »on 
Bchreden.  XPenn  bie  Bonne  in  ihrer  *5it$e  brennt,  fieben  bie 
(öewäffer  unb  haben  Bchaum.  Bei  ruhiger  unb  gleichmägiger 
fuft  aber  finb  bie  (öewäffer  mtlbe,  ruhig  unb  fchön.  Bo  ift  es 
auch  beim  ^>arn  bes  Htenfchen.  IDenn  wenn  fi(h  eine  gefährliche 
Trautheit  wie  ein  heftiger  XPinb  im  Utenfchen  erhebt,  fo  bag 
feine  Beele  »om  Äörper  fich  trennen  möchte,  bann  häufen  fich  auch 
in  feinem  ^>arn  bie  grogen  Unwetter.  XPenn  aber  in  einem 
Utenfchen  eine  übergroge  <^i$e  ber  Bäfte  obwaltet,  ber  glühenben 
Bonne  »ergletchbar,  bann  erfchetnt  auch  ber  ^>arn  im  Htenfchen 
entfprechenb  ber  XPärme  unb  Cölut  in  ihm.  IDenn  wenn  ein  HTenfch 
in  richtigem  unb  ruhigem  Perhalten  feines  Körpers  fich  befinbet, 
$eigt  fich  auch  her  i^arn  feiner  richtigen  Befchaffenheit  gemäg. 


X)  o  n  ber  Befichtigung  bes  ^arnes.  Bet  ^arn 
eines  BranBen  ift,  behufs  Erwägung  feiner  (öefunbbeit  ober  BranB* 
beit,  auföubeben,  wenn  biefer  nad)  bem  0<hlafen  erwadß,  weil 
bann  ber  i^arn  bem  Befinben  bes  BranBen  entfprecbenb  richtig  311* 
fammengermfebt  nnb  gefärbt  iß*  Denn  wenn  ber  fcttenßb  fchläft, 
ift  er  in  Bube,  ebne  irgenbwelcbe  Bewegung,  nnb  besbalb  fliegen 
bie  Säfte  nnb  ber  0<bweiß,  bie  in  ibm  finb,  fo  wie  es  ihrer  2lrt 
entfpriebt,  unb  fo  wie  ber  fcTTenf <h  ficb  bann  innerlich  befindet, 
Bann  aber  ber  BranBe  nicht  fcblafen,  bann  muß,  3ur  Beurteilung 
feines  Buftanbes,  ber  ^>arn  aufgefangen  werben,  ben  er  über  Hacht 
lägt  ober  ben  er  im  ^xoielidbt  bes  Blages  ausßbeibet,  weil  bie 
(Temperatur  ber  Hacbt  wie  auch  bie  bei  Hagesanbrucb  berrfchenbe 
bie  0äfte,  bie  in  ibm  finb,  unb  ben  ^ußanb,  ber  in  ibm  brrrfcht, 
einigermaßen  vereint« 

X)on  ber  UnbeweglicbBeit  ber  £  r  b  e  unb  ber 
Busfcbeibung  bes  0 1  u  b  l  r  D>te  i£rbe  aber  unb  ber  £ ebm 
finb  unbeweglich,  fo  baß  fie  non  ber  £uft  nicht  bewegt  werben 
Bonnen*  0ie  fenben  aber  einigen  (öeruch  aus,  wenn  ber  Begen 
bereits  b^rabfällt  ober  in  allernäd^fter  ^eit  berabfallen  muß*  0o 
gefebiebt  es  auch  beim  0tublgang  bes  fcftenfchen*  Denn  im  aus* 
geschienenen  0tubi  Bonnen  Beine  Reichen  wabrgenommen  werben, 
bie  bas  leben  unb  ben  Hob  im  voraus  an^eigen,  weil  ber  0tubl 
bes  fttenfeben  unbeweglich  ift  wie  bie  i£rbe*  -Dagegen  Bann  aus 
feinem  d5erud>  leben  ober  Hob  eines  fcltenfcben  in  geringem  (örabe 
unterfebieben  werben,  gleichwohl  aber  mit  0chwierigBeit  unb  feiten* 
tJOenn  aber  ber  0tublgang  feiner  (öewobnbeit  gemäß  ftarB  riecht, 
fo  wie  er  immer  3U  riechen  pflegt,  ift  bas  Bein  Bleichen  bes  Hobes, 
weil  bie  warme  Säulnis  ficb  in  biefem  Geruch  Benntlicb  macht* 
XOenn  aber  biefelbe  Darmentleerung  nicht  ftarB  riecht  unb  ber  <&e* 
rueb,  ben  fie  bann  h<*t,  anbers  ift  wie  6er  gewohnte  (öeruch,  fo  ift 
bies  ein  Reichen  bes  Hobes,  weil  bie  tDärme  bei  biefer  Säulnis  fehlt 
unb  weil  fie  in  eine  anbere  2lrt  uerBebrt  iß,  wenn  auch  bie  0äfte 
in  bemfelben  Xttenßh en  ueränbert  worben  finb.  21  uch  wenn  berfelbe 
0tubl  febwarj  unb  troden  iß,  iß  es  ein  Borjeicben  bes  Hobes, 
weil  bie  0cbwar3galle  bie  Berbauung  in  0chwär3e  unb  Hroden* 
heit  uerBehrt  bat  wo  bie  0äfte  besfelben  fchenßben  ficb  auf  ben 
Hob  norbereitet  haben.  3ß  aber  ber  0tubl  fchwarj  unb  trocBem 
unb  riecht  er  tro^bem  wie  gewöhnlich*  fo  Bann  ber  BranBe  mit 
genauer  Hot  bem  Hobe  entgehen,  obwohl  bie  0<hwar3galle  bureb 
bie  0chwär$e  unb  Hrodenbeit  bes  0tuhles  bes  fcftenfcben  ihren 
fchlechten  ^uftanb  an^eigt,  wenn  ber  innerlich  burch  bie  0d?war3* 
galle  in  0chwär$e  unb  Hrodenbeit  uerwanbelte  fcltenßh  tro^bem 
bie  richtige  EDärme  im  (Seruch  ber  Söulnis  aufweiß*  £>at  biefe  aber 
einen  non  bem  gewohnten  abweicbenben  Geruch,  fo  iß  bas  ein  töblis 
ches  Bleichen,  weil  bie  richtige  XX)ärme  bes  fcHenfcben  bei  ber  ungünßig 
geworbenen  Befdjaffenbeit  ber  Säulnis  abhanbengeBommen  iß. 


Wort  ber  Berfcbi  ebenbeit  ber  d5ewäffer  un b 
Bäber.  £s  ift  aber  6cm  Utenfcben  nicht  nü^licb,  häufig  im 
EBaffer  $u  baben,  ea  fei  berm,  er  iff  mager  uttb  bürr,  leicht  froftig 
unb  leicht  warm,  weil  er  fcbwacbea  Jleifcb  l^at,  unb  fo  einer  fann 
im  EBaffer  baben,  bamit  er  feinem  Körper  einige  EBärrne  sufommen 
lägt  unb  feinen  ieib  anfeuebtet.  denjenigen  aber,  bie  fettes  Sleifcb 
beftt$en,  taugen  bie  EBafferbäber  nicht,  weil  fie  innerlich  warm 
unb  feucht  finb  unb  beabalb  ihrem  Körper  febaben,  wenn  fie  ibm 
eine  grögere  EBärrne  unb  mehr  Seuc^tigteit  sufübren,  auagenom* 
men,  wenn  fie  nur  äugerft  feiten  EBafferbäber  brauchen,  nur  um 
ben  Bcbmutj  absuwafeben,  unb  fcbnell  wieber  aua  bem  Babe 
berauageben.  die  EBaffer  aber,  bie  gut  311m  Crinfen  geeignet  finb, 
finb  aueb  gut  für  Bäber.  0t e  muffen  aber  mägtg  erwärmt  werben, 
unb  fo  fann  ber  fcttenfcb,  wenn  er  will,  lange  in  ihnen  fit$en,  weil 
bie  Bäber  bem  fUenfcben  feine  Uranfbeit  bringen,  fonbern  ibm 
eine  gute  unb  feböne  §arbe  verleiben.  EBäffer  aber,  bie  fcblecbt  finb 
Sum  Printen,  finb  auch  fcblecbt  für  bie  Bäber*  EBenn  ea  not* 
wenbig  ift,  bag  jemanb  in  ihnen  baben  mug,  fo  müffen  fie  tüchtig 
gefoebt  werben,  bamit  ber  Unrat,  ber  in  ihnen  ift,  bureb  baa  j&ocben 
perminbert  wirb,  au<b  foll  ber  Utenfcb  nur  furje  ^eit  in  ihnen 
fit$en,  weil  fie  nicht  gefunb  finb.  Kegenwaffer  aber  ijf  etwaa 
febarf  unb  ftarf  wirfenb,  weil  bie  EBolfen  unb  bie  fuft  ben  liegen 
aua  ben  perfcbtebenen,  guten  unb  fcblecbten,  EBafferläufen  wie  auch 
pon  ber  jgrbfeucbtigfeit  $u  ficb  herauf  Rieben,  unb  beabalb  iff  ea 
ungefunb.  daa  2^egenwaffer  fliegt  bureb  bie  fuft  herab  wie  bie 
£auge  bureb  bie  ^Ifcbe,  woher  ea  bann  auch  febarf  unb  heftig 
wirfenb  wirb.  EBirb  ea  erwärmt,  weil  ein  Utenfcb  ein  Bab  in 
ihm  nehmen  will,  fo  burebbringt  ea  mit  feiner  Bcbärfe  beffen  ^>aut 
unb  febäbigt  ihn  einigermagen.  Tlucb  baa  Bcbneewaffer  ift  siemlüb 
unrein,  unb  wenn  jemanb  ein  Bab  in  ihm  nimmt,  sieht  er  ficb 
baburch  fcblecbte  Bäfte  unb  ^autauafcblag  in  hohem  (35rabe  $u, 
weil  baa  Bcbneewaffer  Pom  äugeren  Abfall  ber  Elemente  unb  ber 
Bälte  unb  bem  0cbmu$  ber  i£r be  betftammt.  Sifternenwaffer  ift 
etwaa  weicher  unb  nü^licber  für  Bäber  wie  Negern  ober  Bcbnee* 
waffer,  weil  ea  stemlüb  gereinigt  ift.  feute,  bie  im  Bommer  in 
ftrömenben  Slüffen  Bäber  nehmen,  tragen  bapon  feinen  Bcbaben, 
weil  bie  §lüffe  fo  bureb  bie  Bonnen*  unb  fuftwärme  temperiert 
finb,  bag  fie  weber  su  warm  noch  su  falt,  fonbern  gemägigt  finb. 
Bie  beeinfluffen  bie  fcbäblicben  unb  fcblecbten  Bäfte  gleichwohl 
nicht  febr,  ebenfo  auch  nehmen  bie  fcblecbten  Bäfte  felbft  bureb 
fie  nicht  $u. 

Bon  ben  Btrafen  im  Se  gef  euer,  (öewiffe  unaue* 
löftblicbe  Sewer  finb  in  ber  üuft,  bie  bureb  bie  mannigfaltigen  EBerfe 
ber  tTtenfcben  entjünbet  werben,  weil  baa,  waa  biefen  sum  2iubme 
bienen  follte,  bureb  ihre  fcblecbten  ^anblungen  für  fie  $u  Btraf* 
feuern  wirb,  unb  fo  fornmen  fie  an  einigen  0rten  ber  fänber  herab. 


Sie  fammeln  fich  bort  an,  wo  auch  gewiffe  S^ffe  entfpringen  unb 
ausfliegen,  bie  aus  liefen  Seuern  ÜDärme  unb  (0>lut  an  ftd>  steten, 
fowie  auch  nach  göttlichem  Befchlug  einzelne  Seelen  in  biefen 
jeuern  nnb  in  biefen  (Sewäffern  geläutert  werben.  X)on  biefen 
(Öewäffern  aber  fließen  manchmal  irgenbwelche  {leine  Bäche  in  bie 
verfchiebenen  fänber  unter  bie  fcftenfchen  aus,  bie  immer  warm 
finb,  weil  fie  aus  ben  unauslöfchlichen  Seuern  htrvorgehen.  j£s  gibt 
aber  auch  einige  Erbteile,  auf  bie  zuweilen  Seuer  herabfällt  als 
rächenbe,  göttliche  Strafe,  wie  gefchrieben  fteht:  „£s  regnet  Setter 
auf  bie  Bohlen  herab,  unb  ber  (öeift  ber  Stürme  ift  ein  £eil  ihres 
Sdhid:fals!a  IDas  fanb,  bie  Berge  unb  bas  (£>eftein ,  bie  jenes  Setter 
getroffen  hat,  werben  bis  31t m  3üngften  (Lage  immer  im  §euer 
brennen,  unb  an  ben  0rten,  bie  fo  brennen,  entfpringen  manchmal 
Bächlein,  bie  burch  basfelbe  Seuer  bauernb  warm  finb  unb  warm 
fliegen.  IDte  fcHenfchen  aber  leiteten  mit  ihrer  Bunft  $u  biefen 
Steilen  einige  tDafferläufe  hitt,  bamit  fie  von  ihnen  aus  erwärmt 
werben,  bie  bann,  burch  biefe  Oftegenben  fliegenb  unb  bort  XX)ärme 
empfangenb,  weiterhin  warm  ausftrömen.  iDiefe  IQÜaffer  fchaben 
ben  fcttenfchen,  bie  in  ihnen  Bäber  gebrauchen,  währenbbeffen  nicht, 
fonbern  bringen  ihnen  (Öefunbheit,  weil  ihre  IQDärme  bie  unrichtige 
*J>it$e,  bie  in  ihnen  ift,  einfehränft  unb  bie  fchlechten  Säfte  in  ihnen 
vermehrt. 

V  0  m  Schwi^bab.  Sür  einen  fcttenfchen,  ber  mager  unb 
troefen  ift,  pagt  bas  Schwit$bab,  nämlich  bas  mit  glühenben 
Steinen  bereitete,  nicht,  weil  er  ft<h  baburch  noch  troefener  macht. 
tDer  aber  fettes  Sletfch  hat,  bem  ift  bas  Schwi^bab  gut  unb 
nü$li<h,  weil  er  bie  Säfte,  bie  in  ihm  überflüffig  finb,  burch  bas* 
fetbe  einfehränft  unb  verringert.  2luch  für  ben,  ber  gichtfranf  ift, 
finb  bie  mit  heigen  Steinen  bereiteten  Bäber  vorteilhaft,  weil  bie 
Säfte,  bie  fich  in  ihnt  immer  wieber  erheben,  burch  bas  Schwit$bab 
einigermagen  unterbrüeft  werben.  Hach  bem  (Gebrauche  eines 
XX)afferbabes  bagegen  beginnen  fie  in  ungebührlicher  XX>eife  fich  $u 
erheben  unb  fich  regen,  weil  bas  Stofch»  bas  Blut  unb  bie 
(£>efäge  folcher  feute,  bie  an  ber  Cöicht  leiben,  in  Unbeftänbigfeit 
auseinanberfliegen.  IDie  Steine  aber  haben  in  fich  Seuer  unb 
fchiebene  Seuchtigfeiten.  XX>mn  fie  ins  $mtt  gelegt  werben,  fann 
bie  Stuchtigfeit  in  ihnen  nicht  reftlos  ausgetrieben  werben,  unb  es 
ift  beshalb  nicht  heilfam,  mit  ihnen  ein  Schwi^bab  $u  bereiten, 
fonbern  es  ift  viel  gefunber  mit  ^iegelfteinen,  weil  biefe  gebrannt 
unb  troefen  finb,  ba  bie  S^uhttgf eiten,  bie  in  ihnen  waren,  burch 
bas  Brennen  bes  Stuers  in  ihnen  vermehrt  unb  befeitigt  finb.  XX)er 
alfo  in  einem  Schwit$babe  baben  will,  foll  bies  mit  Siegelfteinen 
herrichten.  Bann  er  feine  ^trgelfteine  haben,  fo  fann  er  ftatt  ihrer 
Sanbfteine  nehmen,  weil  biefe  ein  geltnberes  S*uer  unb  milbere 
Seuchtigfeiten  in  fich  haben  wie  bie  anberen  Steine.  Biefelfteine 
aber  barf  er  nicht  nehmen,  weil  biefe  ein  fräftiges  S^er  in  fich 


Jwben  unb  weil  fie  burf  tt>r  liegen  im  XVaffer  mit  allerlei  §euf  * 
tigfeiten  nollgefüllt  finb. 

Von  ber  Verffiebenbeit  ber  Rügen.  XVer  graue 
Rügen  ^>at,  ift  manfmal  leid) tf innig,  manchmal  unüberlegt  ober 
auch  fct>r  mutwillig  ober  faul  ober  ungeregelt  in  feinen  Sitten, 
(öleifwobl  bringt  er  alles,  was  er  tut,  $u  einem  gebeflifen 
Enbe  . . .  XVer  feurige  klugen  b<tt,  bie  ber  ff  war$en  XVolfe  neben 
ber  Bonne  ähnlich  ftnb,  ber  ift  flug,  non  ffarfem  Verftanbe  unb 
jähzornig. 

E  b  e  n  f  o  non  ben  klugen-  EVer  klugen  b^t  ber  XVolfe 
ähnlich,  in  ber  ber  Regenbogen  febeint,  ifl  ziemlich  wanfelmütiger 
Rrt,  alfo  einmal  traurig,  einmal  nergnügt,  aber  trotjbem  ehrbar  in 
feinen  Bitten. 

E  b  e  n  f  o.  EVer  Rügen  bat  tnie  eine  trübe  XVolfe,  bie  weber 
ausgefprof  en  feurig  noch  auf  gans  trübe,  fonbern  mehr  blaugrau 
gefärbt  ift,  ift  non  unbeftänbiger  Rrt,  leicht  in  feinen  Bitten  unb 
liftig,  bennoeb  aber  non  gutem  Verftänbnis  für  bie  v^anbarbeiten, 
fo  ba§  er  bas  leicht  begreift  unb  behält,  was  er  an  ^anbarbeit 
nif  t  fennt. 

E  b  e  n  f  o.  EVer  ff  warse  ober  trübe  Rügen  tyat,  tnie  bie  EVolfe 
Suweilen  ausfiebt,  ber  ift  flug,  guten  Ratff  lägen  $ugänglif,  fühlt 
fif  aber  tro^bem  bei  allen  feinen  EVerfen  beengt 

Von  ben  R  i  r  f  f  e  n  unb  beten  reiflichem  (0enu§. 
EVenn  jemanb  Rirff  en  gegeffen  b^t,  foll  er  fofort  reiflich  EVein 
trinlen,  bamit  ihr  Baft  burf  ben  EVein  unterbrüdt  tnirb  unb  er 
burf  biefen  Baft  nif t  ju  Bfaben  fommt. 

Einiges  über  bie  Empfängnis.  EVenn  fcftenff  en 
empfangen  tnerben,  t nenn  ber  fcttonb  bei  Regentnetter  niele  EVaffer* 
ergüffe  in  fif  trägt,  siebt  fie  bas  EVaffer  gerne  an  sunt  Ertränfen. 
IDie,  tnelfe  empfangen  tnerben,  tnenn  ber  fcftonb  tnäbrenb  ber 
größten  Bommerbtt$e  ff  eint,  siebt  bas  geuer  gerne  an  fif  sum 
Verbrennen.  IDie  aber  bann  empfangen  tnerben,  t nenn  bie  *5unbss 
tage  finb,  tnerben,  weil  bies  biffige  £age  finb,  leift  non  wilben 
Vieren  nerff fangen.  IDie  im  fcHai  empfangen  werben,  fallen  leift 
non  Räumen  ober  anberen  hoben  0ertlif  feiten  herab. 

ID  er  e  r  ft  e  IXt  o  n  b.  0er  fcttenff  aber,  ber  im  erften  iTionb 
empfangen  wirb,  wenn  biefer  fein  £ift  non  ber  Bonne  erhält, 
wirb,  wenn  es  ein  Rnabe  ift,  bof mütig  unb  b^tfersig  werben 
unb  liebt  feinen  fcltenff  en  außer  bem,  ber  ihn  fürftet  unb  ehrt. 
Er  rebet  non  feinen  fchitmenffen  gerne  ff left,  fowobl  non  beten 


hoher  Stellung  tote  auch  oon  allem,  xoas  fie  beft^en.  £r  ift  aber 
forperlich  gefunb,  xoirb  auch  feint  ernfthaften  itranfheiten  haben* 
aber  nicht  fehr  alt  toerben.  Wenn  es  aber  eine  §rau  tft,  fo  will 
fte  immerfort  geehrt  fein,  totrb  oon  Sremben  immer  mehr  geliebt 
toie  oon  ihren  ^ausgenoffen,  ift  in  ihrem  eigenen  ^aufe  pflicht* 
oergeffen  unb  ftets  für  neuanfommenbe  feute  intereffiert.  3hren 
*3ausgenoffen  bagegen  begegnet  fie  übel  unb  fümmert  fich  nicht  um 
fie.  ©ie  ift  forperlich  gefunb.  ^>at  aber  einmal  eine  Uranfheit  fie 
ergriffen,  bann  ift  fie  fchroerfranf  unb  beinahe  auf  ben  Cob,  unb 
lebt  auch  nicht  lange. 

ID  c r  zweite  iltonb.  Wer  im  streiten  tftonb  empfangen 
toirb,  befit$t,  trenn  es  ein  jftnabe  ift,  einen  umfaffenben  X)erftanb 
unb  ausgebehnte  Äenntniffe,  einen  gleichmäßigen  Charafter  unb 
toirb  ron  ben  fftenfehen  mit  Ehrfurcht  behanbelt,  bei  einer  Hn* 
tranblung  ron  §ur<ht  aber  leicht  ron  <55runb  aus  erfchreeft,  ift  oft, 
aber  nur  leicht,  franf  unb  fann  langer  leben,  trie  ber  im  erften 
fcltonbe  empfangen  trirb.  Wenn  es  aber  eine  §rau  ift,  fo  trirb 
biefe  flug  fein,  erfunbigt  fich  nach  rielem  unb  ift  für  fich  unb  anbere 
trtenfehen  tätig  beforgt.  ©ie  will  geliebt  fein,  fann  aber  nicht 
geliebt  trerben,  trirb  ron  ber  ©chtrarsgalle  geplagt  unb  ift  leidet 
fchtrermütig.  ©ie  fann  aber  lange  leben. 

ID  er  b ritte  tttonb.  Wer  im  britten  fcltonb  empfangen 
trirb,  trirb,  trenn  es  ein  jftnabe  ift,  rechtfchaffen  fein,  unb  biefe 
2U<htf<haffenheit  nü$t  ihm  nichts,  treil  er  ein  ©onberling  ift,  fich 
mehr  um  frembe  trie  um  bie  eigenen  Tlngelegenhciten  fümmert  unb 
mehr  um  frembe  fcttenf chen  trie  um  befannte  feufjt,  CÖott  ohne 
trerf  tätige  iliebe  bient  unb  burd>  feinen  i^igenbünfel  leicht  feinen 
^>alt  rerliert.  £t  trirb  leicht  franf  am  Äörper,  fann  aber  trotjbem 
lange  leben.  Wenn  es  aber  eine  Srau  ift,  fo  hat  fie  Unglücf  unb 
Utißgefchicf  in  ben  weltlichen  Gingen,  gleichwohl  «ber  bringt  fie 
ihre  ©eufser  ror  (Siott,  unb  ihre  (öefäße  leiben  an  häufigen  aber 
erträglichen  Branfheiten,  auch  fann  fie  lange  leben. 

ID  er  rterte  fcftonb.  Wer  im  rierten  tttonbe  empfangen 
wirb,  wirb,  wenn  es  ein  Bnabe  ift,  geiftig  fchwach  fein  unb  leicht 
ron  anberen  Leuten  betrogen.  IDabei  aber  ift  er  gutmütig,  hat 
auch  tölücf,  fo  baß  er  im  Hochmut  reich  wirb  unb  geehrt  wirb, 
ift  förperlich  gefunb  unb  wirb  ziemlich  lange,  aber  hoch  nicht  fehr 
lange  leben.  Wenn  es  aber  eine  $rau  ift,  fo  wirb  fie  löblicher  2lrt 
fein,  ihren  tttitmenßhen  wert,  fommt  gut  mit  ben  fftenfehen  aus, 
wirb  leicht  franf,  fühlt  oft  bie  ©chträche  in  ihrem  Äörper  unb 
wirb  nicht  lange  leben. 

IDer  fünfte  fcttonb.  Wer  im  fünften  fcftonb  empfangen 
wirb,  wirb,  wenn  es  ein  Bnabe  ift,  rechtfchaffen  unb  surerläffig, 


tapfer  unb  ausbauernb  fein,  gefunb  am  Körper  uni)  siemlid)  lange 
leben.  Wenn  es  aber  eine  Stau  ift,  wirb  fie  männlicher  2lrt,  $ant* 
füchtig  unb  unfreunblicb  fein,  habet  aber  rechtfchaffen.  Bie  wirb 
SU  weiten,  jeboch  nicht  oft,  uon  leichterem  Äranlfein  geplagt  unb 
lann  auch  ziemlich  lange  leben. 

Der  fechfte  Ut  o  n  b.  Wer  im  fechften  ittonb  empfangen 
wirb,  wirb,  wenn  es  ein  Änabe  ift,  gutmütig  unb  uon  einnehmen? 
bem  Wefen  fein,  hat  aber  leine  männlichen  (Gewohnheiten,  wirb 
weichlich  fein  wie  ein  Weib,  ift  auch  leicht  Iran!  unb  wirb  nicht 
lange  leben.  Wenn  es  aber  eine  Stau  ift,  fo  wirb  fie  reebtfehaffen, 
fittfam  unb  ihren  fcHitmenfchen  lieb  werben,  ift  körperlich  gefunb 
unb  wirb  nicht  lange  leben. 

Der  f  i  e  b  e  n  t  e  fcH  o  n  b.  Wer  im  fiebenten  fcttonb  empfangen 
wirb,  wirb,  wenn  es  ein  Änabe  ift,  töricht  unb  uerftanbesleer  fein, 
er  glaubt  aber,  bag  er  weife  fei,  wo  er  hoch  nicht  weife  ift,  unb 
wirb  ben  fcftenfchen  nicht  liebenswert  fein,  hat  Iräftige  (Gefäge  unb 
ift  lörperlich  nicht  Diel  Iran!.  Befällt  ihn  aber  einmal  eine  lirant? 
heit,  bann  lommt  er  fich  als  Dulber  oor  unb  wirb  fchwermütig 
werben.  £r  wirb  eine  Seitlang  leben.  Wenn  es  aber  eine  §t<xu 
ift,  fo  wirb  fie  breift  werben,  aber  bumm  unb  ohne  Perftanb,  >sum 
3äb$orn  geneigt,  ben  fltenfchen  ^uwiber,  gefunb  am  feibe  unb 
lange  leben. 

Derachte  fltonb.  Wer  im  achten  fctlonb  empfangen  wirb, 
wirb,  wenn  es  ein  J&nabe  ift,  weife,  fittenftreng  unb  in  all  feinen 
Angelegenheiten  maguoll  fein,  feinen  tTtitmenfchen  ein  Reifer  unb 
lörperlich  gefunb.  Wirb  er  einmal  Iran!,  fo  erholt  er  fich  leicht 
wieber  unb  wirb  ziemlich,  aber  hoch  nid)t  übermägig  alt  werben. 
Wenn  es  aber  eine  Stau  ift,  fo  wirb  fie  wonniglich  unb  liebens? 
wert  fein,  fich  gerne  fcbmücten  unb  ehrbar  fein,  fie  liebt  bie  fcUänner 
nicht,  ift  lörperlich  gefunb  unb  wirb  ziemlich,  aber  hoch  nicht 
übermägig  alt  werben. 

Der  neunte  o  n  b.  Wer  im  neunten  fcltonb  empfangen 

wirb,  ift,  wenn  es  ein  jftnabe  ift,  leicht  furchtfam,  wirb  unleufch 
unb  lörperlich  fchwach  fein  unb  nicht  lange  leben.  Wenn  es  aber 
eine  §rau  ift,  fo  wirb  fie  fchamhaft  fein,  bie  Wannet  nur  in 
Süchten  lieben,  fchwach  am  Äörper  fein  unb  nicht  lange  leben. 

Der  jehnte  fcltonb.  Wer  im  sehnten  fcttonb  empfangen 
wirb,  wirb  rechtfchaffen,  bieber  unb  tüchtig  fein,  glückliche  gefunb 
am  Körper  unb  lange  leben.  Wenn  es  aber  eine  Stau  tft,  fo  wirb 
fie  rechtfchaffen  fein  unb  geliebt  t>on  ihren  fcttitmenfchen,  begehrens? 
wert  wie  eine  filie,  orbentlich  unb  glücklich.  Bie  wirb  leicht  Iran!, 
wirb  fich  aber  balb  erholen  unb  lange  leben. 


ID  e  r  elfte  fctt  o  n  b.  XX>er  im  elften  kTtonb  empfangen  wirb, 
wirb,  wenn  es  ein  Änabe  ift,  jähzornig  fein,  fein  (Slücf  haben,  liebt 
6ie  grauen  nicht  nnb  wirb  körperlich  nicht  gefunb  fein  nnb  an<h 
nicht  fehr  lange  leben.  EDenn  es  aber  eine  $ran  ift,  fo  wirb  fie 
leicht  auffahrenb,  gefchäfttg  nnb  in  übeler  Hachrebe  fchwa^haft 
fein,  babei  aber  fonft  rechtfchaffen.  Bie  wirb  leicht  pon  fchwerer 
Krankheit  befallen,  wirb  aber  fchnell  wieber  gefnnb  nnb  wirb  nicht 
lange  leben. 

IDer  zwölfte  fcttonb.  EDer  im  zwölften  tltonb  empfangen 
wirb,  wirb,  wenn  es  ein  Änabe  ift,  wankelmütig  werben,  feinen 
(Seift  balb  hierhin,  halb  borthin  gerichtet  haben,  ftrebt  nach  fremben 
(Drten  nnb  fremben  IDingen  nnb  liebt  bas.  Bein  ganzes  äußere® 
Benehmen  ift  feinen  fcftitmenfchen  nnbeqnem,  er  wirb  fchwermütig 
fein  nnb  nicht  lange  leben.  EPenn  es  aber  eine  §ran  ift,  wirb  fie 
einen  nnbeftänbigen  Charakter  haben,  nnwiffenb  fein  nnb  wünfeht 
nicht,  bnreh  gnte  lehren  gebeffert  jn  werben.  Bie  wirb  ihren 
kttitmenfehen  läftig  fallen,  nicht  tnel  mit  Krankheit  jn  tnn  haben, 
aber  hoch  nicht  lange  leben. 

IDer  breijehnte  ktt  o  n  b.  EOer  im  breijehnten  fcftonb 

empfangen  wirb,  wirb,  wenn  es  ein  Bnabe  ift,  grämlicher  (Gemüts* 
art  fein,  fnrehtfam  nnb  nnsnperläffig,  perrebet  bie  kltenfchen  gern, 
wirb  leicht  wütenb  nnb  lebt  lange.  EDenn  es  aber  eine  S^an  ift, 
fo  wirb  fie  nicht  liebenswürbig  fein,  aber  fchlan,  nnb  fpenbet  ihren 
Kat  ans  Betrügerei.  Bie  wirb  leicht  Pon  ber  (Sicht  geplagt  nnb 
lange  leben. 

ID  e  r  Pt  ersehnte  kTt  o  n  b.  EDer  im  Piersehnten  fcftonb 

empfangen  wirb,  wirb,  wenn  es  ein  Knabe  ift,  beher$t  nnb  jtol$ 
fein,  ein  arbeitfames  feben  führen,  feine  £hte  mit  Arbeit  bie  snm 
Cobe  hochhalten  nnb  nicht  Piel  Kinber  aue  fich  sengen.  wirb 
leicht  krank,  aber  balb  wieber  gefnnb  nnb  wirb  nicht  lange  leben. 
EDenn  ee  aber  eine  §ran  ift,  wirb  fie  fittfam  fein,  ftrebt  nach  keiner 
£hre,  ba  fie  felbft  in  fleht,  nnb  wirb  ihre  gtyre  mwerfehrt 

erhalten.  Bie  wirb  arbeitfam  fein,  aber  nicht  geliebt  werben  können, 
nnb  gefnnb  am  Körper  fein,  aber  nicht  lange  leben. 

IDer  fünfsehnte  fcftonb.  EDer  im  fünfsehnten  tttonb 

empfangen  wirb,  wirb,  wenn  es  ein  Knabe  ift,  in  t^hre  nnb  (Slücf 

leben,  in  allen  feinen  EPerken,  bie  er  angefangen  hat,  tüchtig,  nnb 
wirb  in  ihnen  nicht  nachlaffen,  fie  feien  gnt  ober  böfe,  weil  er  bei 
Eollmonö  empfangen  ift.  £r  ift  gefnnb  am  Körper  nnb  wirb 
nicht  lange  leben.  EDenn  es  aber  eine  §ran  ift,  wirb  fie  löblicher 
Krt  werben,  eingenommen  für  Henheiten,  fie  wirb  geehrt  werben 
nnb  in  bem,  was  (Sott  gebührt,  leicht  Perlorengehen,  wenn  fie 
(Sott  nicht  bie  £hre  gegeben  hat.  Bie  wirb  leicht  körperlich  krank, 
aber  balb  wieber  gefnnb  nnb  nicht  lange  leben. 
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ID  er  fechzthnt*  fctto  nb.  XX>er  im  f  e<hz*hnten  fcttonb 

empfangen  wirb,  wirb,  wenn  es  etn  knabe  ift,  einen  gewöhnlichen 
HharaBter  haben,  ber  Beinern  fcttenfcben  gefallen,  fonbern  unlauter 
fein  wirb.  3n  feinen  tDerBen  wirb  er  Beinen  Erfolg  haben,  bennoch 
aber  fornel  £igenbünBel  beft^en,  baß  er  in  biefem  Heben  ohne 
Mangel  wirb  ausBommen  Bonnen.  kranBhetten  plagen  ihn  nicht 
leicht  unb  er  wirb  alt  werben.  ICDenn  eo  aber  eine  Stau  ift, 
wirb  fie  eine  Härrin  werben  unb  einen  wenig  auobauernben  Ch a* 
raBter  befit$en,  gleichwohl  aber  ihre  Hebenohaltung  ftotz  burchführen. 
körperlich  ift  fie  gefunb  unb  wirb  lange  leben. 

IDer  fieb$ebnte  fcftonb.  EDer  im  fiebjehnten  fcftonb 

empfangen  wirb,  wirb,  wenn  es  ein  knabe  ift,  ein  alberner  fcTtenfth 

werben  unb  tTtangel  an  X>erftanb  haben.  3nbeffen  ift  er  in  anberer 
brauchbar,  unb  bte  fcftenfch en  amüfieren  fich  mit  ihm  wie 
mit  einem  kinbe.  sHr  wirb  geliebt  werben  unb  leicht  an  feinem 
fcttarB  BranB  werben,  auch  nicht  gar  lange  leben,  jeboch  zu  leiblichen 
3ahren  Bommen.  3ft  es  aber  eine  Stau,  fo  wirb  fie  töricht  fein, 
ZänBifch  unb  $um  3äh3orn  geneigt,  jwifchenburch  aber  gutmütig, 
fo  baß  man  fie  beehrtlb  gerne  haben  wirb,  häufig  wirb  fie  non 
finnberaubenben  krämpfen  geplagt  unb  wirb  auch  nicht  lange 
leben,  jeboch  alt  genug  werben. 

IDer  achtzehnte  fltonb.  tüer  im  achtzehnten  fcltonb 

empfangen  wirb,  wirb,  wenn  es  ein  Unabt  ift,  ein  IDieb  werben, 
hat  bie  Heibenfchaft  bes  Btebleno  unb  wirb  alfo  als  IDieb  befunben 
werben.  d5runbbefi§  hat  er  nicht,  weil  er  faft  Bein  Eigentum  non 
ber  iHrbe,  bas  heißt:  Beine  2lecBer,  ICDeinberge  unb  ähnlichem  zu 
befit$en,  fonbern  immer  nur  anberen  wegzunehmen  verlangt,  was 
nicht  fein  ift.  körperlich  ift  er  gefunb  unb  wirb  fo,  wie  er  fich  hat, 
lange  leben.  3ft  es  aber  eine  Stau,  fo  wirb  fie  hinterliftig  fein, 
einen  fuchsähnlic hen  CharaBter  haben.  0ie  fagt  beinahe  nichts  fo, 
wie  fie  es  im  Kerzen  meint,  fonbern  betrügt  wegen  ber  nichts* 
würbigBeit  ihres  CharaBtero  mit  ihrer  kebe  bie  fcttenfthen  unb 
bringt,  wenn  fie  es  fertigbeBommt,  ehrliche  fcftenfchen  in  ben  Hob. 
0ie  ift  Börperiich  gefunb,  leibet  aber  zuweilen  an  (öeifteeftörung 
unb  Bann  fo,  wie  fie  ift,  lange  leben.  £s  finb  aber  folcbe  CharaB* 
tere,  beim  fcttanne  fowohl  wie  bei  ber  Stau,  (frott  nicht  angenehm. 

IDer  neunzehnte  tltonb.  tX>er  im  neunzehnten  fcftonb 
empfangen  wirb,  wirb,  wenn  es  ein  J^mbt  ift,  einfältig  fein,  frei 
*>on  ^interlift,  aber  ben  fcttenfthen  liebenowert,  unb  wirb  Beinen 
Ueberfluß  an  Mitteln  haben,  wenn  ihm  nicht  burch  anbere  Heute 
geholfen  wirb,  körperlich  ift  er  gefunb,  gleichwohl  wirb  er  nicht 
lange  leben.  EDenn  es  aber  eine  Stau  ift,  wirb  fie  töricht  fein,  jeboch 
ihren  fcttitmenfchen  liebenswert,  unb  wirb  in  ihrem  i£igenbünBel 
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leicht  31t  Bchaden  fommen,  wenn  ihr  nicht  von  anderen  ^>üfe  ge« 
Iciftet  wird.  Bie  wird  leicht  tränt  werden,  aber  bald  wieder  gefund 
und  nicht  lange  leben. 

ID  er  5  w  a  n  3  lg  fl  e.  XVer  im  3wan3tgften  tttond  empfangen 
wird,  wird,  wenn  es  ein  Ünabe  ijt,  träftig  fein  und  fehlest,  ein 
Zauber  und  fcftörder,  und  daran  feine  Sreude  höben.  i£r  wird 
nicht  leidet  traut,  wenn  ihn  aber  eine  Ärantbett  ergriffen  böt,  wird 
er  fchwer  tränt  und  nicht  lange  leben.  XVenn  es  aber  eine  §rau  ift, 
wird  fie  eine  Verräterin  und  Setftörerin  werden  und  eine  (gift* 
mifcherin  und  Pergiftet  ihre  fTtitmenfcben  gern.  Bie  wird  leicht 
mondfüchtig  fein  und  lange  leben. 

ID  e  r  £  i  n  u  n  d  3  w  a  n  3  i  g  ft  e.  XVer  im  einunb3wan3igßen 
fcltond  empfangen  wird,  wird,  wenn  es  ein  Änabe  ift,  leer  fein 
an  Verftand  und  (Gefühl,  aller  üblen  £aune  voll,  weiß  fich  in  feiner 
llngelegenbeit  3U  helfen,  fondern  hat  fich  wie  ein  £or,  der  auf 
feinem  Wege  irrt.  Bo  einer  pertroetnet  innerlich,  ift  traurig  und 
fann  nicht  getröftet  werden.  Nichtige  Äranfheiten  wird  er  nicht 
haben,  wird  aber  durch  die  traurige  Verftimmung  feines  (geiftes 
manchmal  tränt  und  wird  auf  diefe  Weife  lange  leben.  Wenn  es 
aber  eine  Si*öu  ift,  fo  wird  fie  pon  den  anderen  Wien fchen  geliebt 
werden,  aber  furchtfam  und  ängftlich  fein,  weiß  auch  nicht  fich 
felbfi:  auf  den  rechten  Weg  3U  bringen,  fo  daß  fie  fchon  poc  $ur<ht 
pergehen  möchte,  wenn  felbft  ein  Bind  ihr  drohen  würde.  Bie 
hat  auch  förperlich  nicht  Piel  3U  leiden,  wird  aber  durch  die  £rau* 
rigfeit  in  ihrem  (gernüt  befchwert  und  dadurch  zuweilen  unpäßlich 
und  fo  lange  leben. 

ID  e  r  5  tu  e  i  u  n  d  3  w  a  n  3  i  g  ft  e.  Wer  im  3weiund3wan3tg* 
ften  fcttond  empfangen  wird,  wird,  wenn  es  ein  Bnabe  ift,  3wie* 
fältiger  Binnesart  werden  und  im  Kriege  fich  fo  perhalten  wie 
einer,  der  im  Kriege  nicht  tapfer  fämpft.  Uber  in  be3ug  auf  das, 
was  ihm  dort  porteilhaft  fcheint,  und  für  das,  was  er  als  gewinn* 
bringend  erfennt,  hat  er  fich  fo  Por  den  XHenfcben,  und  wie  die 
iluft  fich  ändert,  fo  ift  auch  fein  (geift.  (gleichwohl  ift  er  einiger* 
maßen  tüchtig,  aber  feinen  Xtlitmenfcben  nicht  fehr  liebenswert, 
törperlich  gefund  und  wird  lange  leben.  Wenn  es  aber  eine  grau 
ift,  fo  ift  fie  hohl  und  leer  in  ihrem  Cbaratter  und  3iel;t  mit  di  cf  ein 
Cbaratter,  nicht  durch  Buhlerei,  die  tHänner  an  fich*  0ie  lügt 
gerne  und  perfällt  leicht  in  fchwere  jftrantbeiten,  fo  wie  die  lirant* 
heiten  der  ^irnwütigen  find  und  derjenigen,  deren  $leif<h  die 
Würmer  Per3ebren,  und  wird  lange  leben. 

ID  er  !Dreiund3  wan3igft  e.  Wer  im  brctunÖ3wan3igften 
fcftond  empfangen  wird,  wird,  wenn  es  ein  Ünabe  ift,  wohlwollend 
fein  und  eine  milde  (gefinnung  höben,  wendet  fich  gerne  einem 


guten  kat  $u,  r>crflet>t  dagegen  nicht,  fich  por  ben  2knachteiligum 
gen  burch  Anbeter  ^interlift  $u  bewahren,  £s  fehlt  ihm  nicht  an 
(ölücf,  obwohl  er  fein  (01  üd  nur  mit  genauer  £Tot  fefthält.  km 
körper  wirb  er  leicht  Iran!,  aber  balb  wieber  genefen  unb  lange 
leben*  Wenn  es  aber  eine  §rau  ift,  wirb  fie  süchtig  fein  unb 
wegen  ihrer  Bittfamleit,  bie  ihr  eigen  ift,  allen  liebenswert,  3tt 
ihrem  Belbjlgefühl  aber  ift  fie  nicht  überlegt  unb  auch  nicht  fchlau, 
aber  immerhin  siemüch  glücklich,  wenig  lörperlich  Iran!  unb  wirb 
lange  leben, 

JD  e  r  XMerunbswansigfte.  Wer  im  Pterunbswansigflen 
tftonb  empfangen  wirb,  wirb,  wenn  es  ein  Änabe  ift,  su  übler 
Hachrebe  neigen  unb  überlegt  fein  unb  immer  bahin  ftreben,  für 
fich  allein  reich  $u  fein,  s£r  ift  larg  unb  laum  einem  fcHenfchen 
nü§e.  körperliche  kranlheit  ficht  ihn  nicht  Piel  an,  unb  er  wirb 
ziemlich  lange  leben,  Wenn  es  aber  eine  S^u  ifc  wirb  fie  llug 
unb  liflig  fein  unb  ben  fcftenf (hen  rechtfchaffen  erfcheinen,  nü$t 
ihnen  aber  nicht,  Bie  ift  am  körper  nicht  Piel  Branl,  wirb  aber 
manchmal  an  ber  IDrachengefchwulft  $u  leiben  h^üen  unb  siemlich 
lange  leben, 

ID  e  r  Sünfunbswansigpe.  Wer  im  f ünfunbswan3igften 
fcltonb  empfangen  wirb,  wirb,  wenn  es  ein  knabe  ift,  ftols  unb 
frepelmütig  fein  unb  würbe  llug  fein,  wenn  ber  Btols  unb  ber 
Srepelmut,  bie  in  ihm  ftecfen,  feine  Weisheit  nicht  auseinanberblafen 
würben,  wie  ber  Wtnb,  ber  ben  Btaub  serbläft,  i£r  ift  fo  wie 
ber,  ber  mehr  will,  wie  er  permag,  alfo  wie  ein  Bchiff,  bas  laum 
im  XX>  aff  er  fchwimmt,  Bein  Btols  wirb  ihm  oft  sum  Hachteil 
unb  feinen  fcHitmenfchen  ift  er  unerfreulich,  wirb  leicht  in 
elelhafte  kranlh eiten  Perfallen  unb  nicht  lange  leben.  Wenn  es 
aber  eine  §rau  ift,  wirb  fie  ein  fchönes  kntli§  h^hen,  macht  fich 
fosufagen  groß  in  ihrer  kechtfchaffenheit  unb  ift  nicht  rechtfchaffen, 
weil,  wenn  bie  kechtfchaffenheit  bei  ihr  gefucht  wirb,  biefe  nicht 
gefunöen  werben  wirb,  0abur<h  macht  fie  fich  Perhaßt  unb  wirb 
in  ihrem  Hochmut  $u  S<*H  fommen.  Bie  ift  nid)t  Piel  Iran!  am 
körper,  wirb  aber  nicht  lange  leben. 

IDer  Becbsunbswan$tgfte.  Wer  im  fechsunö$wan$igs 
ften  Utonb  empfangen  wirb,  wirb,  wenn  es  ein  knabe  ift,  weife 
fein  unb  überlegt  fich  <*U  fein  £un  mit  E)erftanb.  wirb  leicht 
pon  Siebern  geplagt  unb  Bann  lange  leben.  Wenn  es  aber  eine 
Srau  ift,  wirb  fie  llug  fein  unb  tätig,  beftänbtg  unb  leufch,  aber 
leicht  Pom  Phlegma  geplagt  unb  lange  leben. 

IDer  Biebenunbswansigfte.  Wer  im  fiebenunbswam 
Sigften  fcttonb  empfangen  wirb,  wirb,  wenn  es  ein  Mnabc  ift, 
furchtfam  fein,  leicht  pon  Wehmut  perjehrt,  unb  es  grault  ihm 
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letent.  trotsbem  aber  ift  ec  red>tfd>affen  unb  brauchbar,  wirb  auch 
von  feinen  fcHitmenfd>en  geliebt.  Bchwere  Krantheiten  aber,  wie 
bie  Bcbwarsgalle,  quälen  il>n  leicht,  unb  er  wirb  jiemlid;  lange 
leben.  Wenn  es  aber  eine  Sr<*u  ift,  wirb  fie  tugenbreich  fein,  fo 
baß  fie  pon  ihren  tHitmenfchen  gerne  gehabt  wirb,  unb  törperlid> 
fchwad)  fein,  tro^bem  aber  3iemlich  lange  leben. 

ID  e  r  K  d>  t  u  n  b  3  w  a  n  3  i  g  ft  e.  Wer  im  a d) tim b 3 \x> a n 3 i g ft en 
fcftonb  empfangen  wirb,  wirb,  wenn  ea  ein  ’JXnabc  ift,  in  feiner 
(öefinnung,  feinen  (Gewohnheiten  unb  in  feinem  äußeren  Begaben 
fdjwer  3u  burchfchauen  fein,  unb  tut  fo,  als  fei  er  nicht  bei  Binnen, 
^r  hat  aber  hwreichenbe  j£infid>t  unb  Kenntniffe  für  feine  eigene 
Perfon,  ift  unleiblich  unb  perfällt  leicht  in  bie  Krantheit  ber  Binm 
iofigteit  unb  wirb  3iemlich  lange  leben.  Wenn  es  aber  eine  §ran 
ift,  wirb  fie  närrifch  unb  bumm  fein,  einen  fd?wer  erträglichen 
Charatter  befit$en,  Bann  pon  ben  fcttenfchen  nicht  geliebt  werben, 
wirb  leicht  Pom  Sieber  geplagt  unb  perhältniamäßig  alt  werben. 

ID  e  r  H  e  u  n  u  n  b  3  w  a  n  3  i  g  ft  e.  Wer  im  neununb3wan3igs 
ften  tltonb  empfangen  wirb,  wirb,  wenn  es  ein  .Knabe  ift,  neu* 
gierig  fein,  fchwer  perftänblich  in  feinen  Bitten  unb  im  äußeren 
Benehmen,  liebt  neue  fcltoben  in  ber  Kleibung  unb  ben  Bitten  bet* 
£änber,  erwärmt  fi$  für  htraufgeBommene,  un3UPerläffige  feute, 
hat  in  feinem  feibe  leicht  giftige  Bäfte  unb  wirb  beahalb  oft  tränt 
fein  unb  nicht  lange  leben.  Wenn  ea  aber  eine  grau  ift,  wirb  fie 
bequem  unb  eitel  fein,  sieht  mit  ihren  Bitten  unb  ihrem  Benehmen 
bie  fcHänner  hinter  fid)  fytv,  wirb  leicht  tränt  am  iltagen  unb  nicht 
lange  leben. 

IDer  breißigfte  fclto  nb.  Wer  im  bretßigften  fcTtonb 
empfangen  wirb,  wirb,  wenn  ea  ein  Mnabt  ift,  arm  fein,  unb, 
wenn  er  pon  abeligem  (Gefddedn  ift,  immer  weiter  heruntertom* 
men  unb  tein  (Glüct  hnben.  Tin  feinem  ileibe,  feinen  Kräften  unb 
feinem  S^tf4>  nimmt  er  leicht  ab,  wirb  aber  alt  genug  werben. 
Wenn  ea  aber  eine  §vau  ift,  wirb  fie  arm  fein,  gefchwä^ig  beim 
Bchmähen  unb  ift  lieber  mit  fremben  fcttenfchen  sufammen  wie  mit 
ihren  Betannten.  Bie  wirb  törperlich  nicht  Piel  tränt  fein  unb 
3iemli<h  lange  leben. 

[Welcher  £änber  Pflansen  für  bie  perf chiebenen 
Kuren  paffen.  X>orher  (Gefunben  unb  plötzlich  flSrtrantten 
muß  mit  im  Orient  waebfenben  Pflan3en  geholfen  werben. 
Bch warsgalligen  unb  an  Beitenfchmers  ieibenben  ift  mit  im 
Weften  wachfenben  Kräutern  beisufpringen,  an  Zähmung  unb 
heftigen,  täglichen  giebern,  breitägigen,  piertägigen  unb  am 
ITtagen  IXxantm  ift  mit  Pflansen  311  ^dfe  su  tommen,  bie  im 
Büben  wachfen,  tollwütige  unb  an  ber  £eber  £eibenbe  müffen 
mit  im  Horben  wachfenben  Pflansen  behcmbelt  werben. 


Bon  6er  Berfchiebenheit  6er  Empfängnis.  XBer 
aus  fchwat^em  Blut  gezeugt  wirb,  läuft  als  Äinb  balb  auf  6en 
Sügen  umher  unb  f priemt  balb,  ift  aber  6umm  unb  höt  et n  fchwie* 
riges  XBefen  an  fid).  XBenn  er  tränt  wirb,  ift  er  lange  f chwach, 
xoeil  6as  fchwar^e  tölut  x>oll  Bchleim  un6  poll  Peftilen$  ift. 
Ein  Ätnb,  6as  aus  rotem  Blut  gezeugt  wirb,  läuft  früher  un6 
fpricht  früher  wie  6as  aus  f<hwar$em  Blut  geworbene,  ift  hurtig 
in  feinen  Bewegungen,  überrafchenb  in  feinen  (Gewohnheiten  un6 
in  6iefen  ohne  Tlusbauer,  nicht  lange  tränt,  fonbern  balb  wieber 
erholt  unb  wirb  flug  werben. 

^Kotes  Blut  ift  gefunb.  Ein  Äinb,  bas  aus  bictem, 
richtig  gefärbtem  Blut  gezeugt  wirb,  wirb  am  Börper  fett  fein 
unb  würbe  balb  gehen,  wenn  es  bies  wegen  feiner  Äörperfchwere 
tonnte.  Es  ift  gefunb,  friecht  behenbe  auf  ben  ^>änben  umher  unb 
wirb  nid)t  lange  tränt  fein,  tlug  unb  brauchbar,  unb  folches  Blut 
ift  gefunb.  Ein  2Unb,  bas  aus  wäfferigem,  bünnem  Blut  gezeugt 
wirb,  ift  leer  an  Berftanb,  tann  nichts  aushalten,  wirb  lewht 
tränt  unb  nicht  leicht  $ornig,  unb  folches  Blut  ift  Poll  pon 
Bchleim,  unb  es  bleibt  lange  Äinb,  weil  es  nicht  auf  ben  Süßen 
läuft  unb  nicht  fpricht. 

tüarum  bie  tHenfchen  n  a  ch  einem  2lbfüt>ttrant 
unb  nach  ^cm  21  & erlag  fchlafen.  IDag  bie  fcTtenfc hen  nach 
bem  Einnehmen  pon  Tlbfübrtränten  ober  auch  nach  einem  poiv 
genommenen  2lb erlag  fchlafen,  tommt  her  pon  ber  Ausleerung 
ber  (Gefäge,  weil,  wenn  bie  (Gefäge  bei  fich  bie  Entleerung  pon 
Bäften  unb  Blut  merten,  fie  ruhen  wollen,  unb  besbalb  perfintt 
ber  trtenfeh  plö^lich  in  Bchlaf. 

(Gegen  ben  Bchnupfen.  XBenn  ber  talte  Slug  aus  ber 
Hafe  im  Uebermag  herausfliegt,  foll  ber  2touch  Pon  £armenhol$ 
burch  bie  Hafe  eingesogen  werben  unb  ber  ging  wirb  leichter  gelöft 
werben  unb  aufhören.  Auch  tann  man  bie  Afche  pon  £annenhol$ 
bereiten  unb  aus  ihr  eine  üauge  herftellen  unb  ben  Äopf  bes 
Ittenfchen  bamit  wafchen.  Bie  lägt  bie  fchlechten  Bäfte  im  Äopf 
abnehmen  unb  macht  bie  klugen  hell« 

Don  ben  Urfachen  ber  Sitbtr.  iDte  Sieber  aber  ent? 
ftehen  aus  $u  langem  Bchlafen  ober  aus  unmägigem  Effen  unb 
Crinten  ober  aus  tleberbrug  unb  fcHügiggang,  wenn  ber  fcftenfch 
nicht  arbeitet.] 

^>ier  höben  bie  Bprüche  ber  heiligen  ^ilbegarb  ein  Enbe. 

^>ier  höt  bies  Buch  fein  Enbe, 

IDen  Bchreiber  niemanb  fchänbe! 

2tlle  It  reatu  r  fage:  Piment 


■Anhang 


i. 

A)  Perwechflung  ton  Tlchates  mit  stagnes,  UTagnetftein. 

2)  nämlich  bes  bei  6er  EE>afferfu<ht  torbanbenen. 

3)  3n  bem  lateinifchen  IFejrt,  Beite  30,  3eile  4f  fmbet  fic^>  hier  sum 
crftenmal  bas  XPort  „Livor“.  £itor  bedeutet  eigentlich  bie  blaurote  Per# 
färbung  6er  <£>aut,  wie  fie  6urct>  Btoß,  (Duetfchung  06er  inneren  Blut# 
erguß  suftanbe  lommt.  Bo  überfe^t  auch  IDieffenbach  in  feinem  No¬ 
vum  glossarium  latino-germanicum  mediae  et  infimae  aetatis  bas 
EDort  livor  mit  Beule,  Blagmal,  Blagmafen  (Bd)lagfle<fen).  —  3n  über# 
tragener  Bebeutung  heißt  Livor  auch  Utißgunft,  Heib,  wie  6enn  6er  21 us# 
6rutf  „6er  bleiche  Hetb“  auch  heute  noch  tolfstümlich  ift.  <£>ilbeg.arb 
felbft  aber  fagt  im  3 weiten  Buche,  wo  fie  tom  Etagen  un6  6effen  Per# 
bauungsflörung  fpricht,  baß  unterbaute,  im  Etagen  liegengebliebene  Hah* 
rung  „multum  livorem,  id  est  slim“  (Bchleim)  auftreten  läßt.  Pgl. 
Beite  97.  IDer  2lusbrud  „livorosus“  fchleimig  finbet  fich  subem  in 
<3tlbegarbs  Physica.  3n  ben  causae  et  curae  wenbet  <?>ilbegarb 
bas  EDort  „Livor“  bei  allen  möglichen  (Gelegenheiten  an,  bei  benen  man 
juweilen  weber  mit  feiner  (Grunbbebeutung  noch  auch  mit  ber  Uebertragung 
als  „Bchleim“  einfach  aus^utommen  termag.  Utan  wirb  terfucht,  an$u# 
nehmen,  baß  <5tlbegarb  bas  EE>ort  „Livor“  überall  ba  angewanbt  pat, 
wo  ihr  für  bas,  was  fie  eigentlich  fagen  wollte,  ber  paffenbe  latetnifche 
2lusbrucf  nicht  3ur  Verfügung  ftanb.  Utögltcherweife  ift  bas  EDort  auch 
bem  iUofterjargon  entnommen.  IDaß  es  ju  ber  2lnsahl  ber  ton  <otlbe# 
garb  beliebten  (Geheimausbrüde  gehört  höben  follte,  ift  wohl  nicht  an$u* 
nehmen,  ba  bic  causae  et  curae  hoch  für  einen  weiteren  £efertreis  ge# 
fchrieben  worben  finb.  Bei  ber  Uebertragung  ins  IDeutfche  höbe  ich  mich 
mögliche  an  bie  ton  ^jilbegarb  angegebene  Bebeutung  Livor  gleich 
Bchleim  gehalten.  Hur  ba,  wo  es  wirklich  nicht  angängig  war,  höbe  ich 
für  bie  gerabe  torliegenbe  Btelle  bie  paffenb  erfcheinenbe  Ueberfet$ung  ge# 
wählt. 


II. 

A)  Bonrab  ton  Utegenberg:  Buch  ber  Hatur,  Beite  job; 
„Plinius  gibt  an,  wenn  ber  *oirfch  empfinbet,  baß  er  unter  einer  iXtanb 
heit  ober  tom  2llter  leibe,  fo  siehe  er  mit  feinen  Hafenlöchern  Bedangen, 
aus  ihren  fohlen  unb  ter^ehre  fie.  EDenn  er  fie  gegeffen  höt,  wirb  er 
ton  ihrem  (Gift  burfHg  unb  läuft  fofort  $u  einer  (Uuelle  311m  Zt inten.  IDa# 
burch  terjüngt  er  fich  unb  erhält  feine  j&raft  wteber.“ 

2)  IDas  EDort  „Phlegma“  ift  nicht  fo  einfach  3u  beuten,  (ebenfalls  ge# 
nügt  es  nicht,  basfelbe,  wie  tielfach  gejehehen  ift,  einfad)  mit  „Bchleim“ 
311  überfein.  Phlegma  bebeutet  eigentlich  bas  Derbrannte,  bas,  was  nad> 
bem  Perbrennen  als  Küdftanb  bleibt,  bie  Bchlade.  IDie  2llchymie  bereich* 
nete  mit  Phlegma  allgemein  ben  2iüdftanb,  ber  bei  einer  IDefttllation  übrig# 
bleibt.  3n  bem  hippofratifchen  Buch  de  Flatibus  (peri  physon)  heißt  es 
im  |6.  liapitel:  „EDo  bas  Phlegma  felbft  mit  feharfen  Bäften  burchmifcht 
irgenbwo  unb  befonbers  an  ungewohnten  Stellen  burchgebrochen  ifl,  ter# 
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fepwärt  cs  biefe.“  (Galen  fagt  in  feiner  £rflärung  ber  Be3ciepnungcn  bee 
^ippofratee:  „Dae  pplegma  beweifl  niept  nur  bae  Porpanbenfetn 
eines  weißen  ©aftee,  fonbern  auep  eine  pplogofie,  £nt3Ünbung,  Perbren* 
nung“  (Zitiert  naep  H.  B.  Braue:  Britifcpsetymologifcpee  Hejrifon  ber 
iTtebijin,  j$44.)  Haep  unferer  heutigen  Bnfepauung  würben  ale  mit  über« 
fepüffigem  Pblegma  bepaftet  biejenigen  an^ufepen  fein,  in  beren  (Drganen 
fiep  folepc  ©ubüanjen  angefammelt  paben,  bie  bem  normalen  ©toffwecpfcl 
niept  erlegen  finb,  wie  3.  B.  <oarnfäure,  (Sallenbeßanbteile,  auep  Bucfcr. 
Um  bem  Dilemma  einer  jebeemal  richtigen  Ueberfe^ung  3U  entgepen,  pabe 
icp  burdpweg  bae  urfprünglicpe  XPort  pplcgma  gefegt.  XPie  fiep  weiterpin 
aue  bem  0ept  ergeben  wirb,  pat  <5ilbegarb  fclbfl  meprere  Wirten  pon 
Pplegma  angenommen. 

8)  „Emittunt  velut  ignitas  guttas.“  Diefc  ber  alten  Utebijin  eigene 
Buffaffung  liefert  bie  £rflärung  für  bie  Bnwenbung  bee  XPortee  gutta 
für  (Siept. 

4)  Die  B(pwar$galle  (Melancholia  pon  melas  =  fcpwarj  unb  chole 
=  (Balle)  gepörte  3U  ben  Pier  fogenannten  Barbinalfäftcn:  Blut,  (Salle, 
Pplegma  unb  ©cpwar^galle.  Paulus  Begineta  fagt  t>on  ipr:  „Utes 
iancpolie  ifi:  eine  (Semüteftörung  opne  Sieber,  perrüprenb  pauptfäcpliep  pon 
einer  fcpwarjgalligen  Slüffigfeit,  welcpe  fiep  auf  bie  geifHgen  Organe  ge« 
worfen  pat,  woburep  entweber  bae  (Sepirn  urfprüngltcp  unb  por^üglicp 
ober  auep  ber  ganje  Börper  leibet.“  (Braue  a.  a.  0.) 

5)  Pgl.  ©eite  2|:  Pon  ber  Utorgenröte. 

6)  3m  Cejrt  ©eite  43,  Beile  2  fiept  folii,  einee  Blattee.  3cp  fcplage 
por,  bafür  follis,  einee  Blafebalge,  3U  lefen,  ba  fonfl  fein  reepter  ©inn 
in  bie  ©teile  3U  bringen  ifh 

7)  (Senefie  Bap."6,  Pere  2. 

8)  3nt  £ejrt  ©eite  49,  Beile  26  fiept  adversum  poenas  gegen  bie 
©trafen.  Dies  fann  auf  bie  ^>öllenfirafen  bezogen  werben.  j£e  ifi  aber 
auep  baran  3U  benfen,  baß  burep  einen  ©cpreibfepler  bae  TPort  poenas 
in  ben  ZEejrt  geraten  ifi  an  ©teile  pon  pruinas,  wo  ee  bann  peißen  würbe: 
gegen  bie  XPinterefälte. 

9)  ZTejrt  ©eite  50,  Beile  29:  „reliqua  duo  cum  livore  moderate  sub¬ 
sequuntur.“  IDte  Deutung  pon  cum  livore  ifi  fcpwer.  3cp  pabe  ee  mit 
Sögernb  überfet^t,  wörtlicp  müßte  ee  peißen:  mit  ©cplctm,  fcpleimig. 

10)  Ztpt  ©eite  52,  Beile  2:  „attracta“.  XPie  fiep  aue  bem  weiter  unten 
folgenben  "ilbfcpnitt  „Pon  ben  ©tummen“  zweifellos  ergibt,  muß  ee  fiatt 
attracta  attractus  peißen,  ba  biee  XPort  fiep  auf  bae  folgenbe  livor  be3tept. 

n)  Die  beiben  lebten  ©ä§e  beginnen  im  Oejrt  ben  folgenben  Tlbfcpnitt. 

12)  Diefer  ©at$  gepört  als  Einfang  in  ben  folgenben  ilbfepnitt. 

13)  Pytpon  iß:  ber  Harne  bee  Dämonen,  ber  bei  ber  Ceufelebefcpwö* 
rung  angerufen  wirb. 

14)  Tlpofalypfe  Bap.  ?o,  Pere  4. 

15)  p.  Bai fer  maept  in  feiner  Porrebe  barauf  aufmerffam,  baß  er 
burep  Blammern  [  ]  bie  ©teilen  ober  ©ät$e  be3cicpnet  pabe,  bie  er  ale  ur* 
fprüngliep  niept  in  ben  Cejrt  gepörenb  anftept.  3ep  bin  in  ber  Ueberfctjung 
Baifere  Porgange  gefolgt. 

16)  3m  Tlnfang  war  bie  Eatl  (Goetpe,  Sauft  I- 

17)  3m  ÜTept  ©eite  66,  Beile  $  peißt  es:  „nutritur  de  nigro  sanguine 
jecoris  mulieris“.  Braus  a.  a.  0.  gibt  an,  baß  an  ©teile  bee  XPortee 
Placenta  auep  ber  Tlusbrutf  Hepar  (Jecur)  matricis  —  bie  lieber  ber 
(Gebärmutter  —  in  ber  alten  Utebi3in  fiep  f inbet.  Dcmentfprecpenb  fann 
bie  porliegenbc  ©teile  auep  fo  überfetjt  werben:  burep  bae  fepwarze  Blut 
ber  Hacpgeburt  (Secundina  =  Placenta  mit  ben  i£ipäuten)  bee  XPeibee, 
was  ber  Catfacpe  mepr  entfpreepen  würbe. 

18)  3m  ITejrt  ©eite  $j,  Beile  36:  „laetante  vita“,  wäprenb  bae  Heben 
fiep  freut.  3m  Bnfepluß  an  bae  unmittelbar  Porpergepenbe  fepetnt  ee  mir 
beffer,  fXatt  laetante  3U  lefen  latente,  wäprenb  bae  Heben  fiep  perborgen 
pält. 
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19)  Cept  Seite  $9,  ^ictlc  5:  „nigrum  tumorem  dragunculi  (dracunculi) 
incurrunt“,  fie  bekommen  bie  fchwarze  Drachengefchwulft.  i£s  ift  mir  nicht 
gelungen,  fefouftellen,  was  eigentlich  gemeint  ift.  3ln  bie  burch  ben  Dra¬ 
cunculus  genannten  Htcbtnawurm  (Filaria  medinensis)  oerurfachte  (Be* 
fchwulft  ift  wohl  taum  $u  benten.  iluch  bie  fogenannten  fcftiteffer  (come¬ 
dones)  gehen  unter  bem  Hamen  Dracunculi.  Darf  man  an  Paricen,  bie 
fogenannten  Tlberfrtoten,  benten,  wegen  ihrer  blaufchwar$en  Färbung,  ober 
gar  an  pathologifche  Pigmentanhäufungen? 

20)  Cejrt  Seite  93,  Beile  |?  ift  ftatt  est  finngemäß  ju  lefen  sunt. 

21)  Der  im  Cept  Seite  95,  Stile  $  beginnenbe  Satj:  „Sed  et  sto¬ 
machus  .  .  ♦“  gehört  jum  folgenben  2lbfchnitt  t>on  ber  Htilzfchwellung. 

22)  IDiefer  Sat$  bilbet  im  Cept  Seite  97,  Beile  35  einen  3lbfchnitt  für 
fi<h,  betitelt:  De  nervorum  indignatione.  fi£r  gehört  finngemäß  an  ben 
S<hluß  bes  »orhergehenben  3lbfchnittes. 

23)  Ztojrt  Seite  9$,  Beile  55:  „fugari“  habe  ich  mit  „fchreden“  übers 
fetjt.  Schreden  ift  ein  in  manchen  (Begenben  beliebter  itüchenausbrud. 
Das  XBaffer,  in  bem  fchwer  weichlochenbe  Hahrungsmittel,  5.  B.  getrod* 
nete  ißrbfen,  lohnen  u.  bgl.,  gelocht  werben,  wirb,  wenn  cs  größtenteils 
x>erbampft  ift,  burch  Sugießen  t>on  laltem  XPaffer  erfe^t,  ber  Inhalt  bes 
.Hochgefäßes  baburch  „gefchredt“. 

24)  Cept  Seite  joj,  Beile  |2:  Dissuria  (Dysuria),  tl Xit  biefem  XPort 
wirb  fonft  ber  ^uftanb  bezeichnet,  bei  bem  es  fich  um  i£rfchwerung  bes 
<5<*rnlaffens  (Stranguria,  f.  III.  42)  hanbelt. 

25)  Ztejrt  Seite  J03,  Beile  25:  „rotam“  (bas  Hab)  habe  ich  mit  „(Be* 
IcnE“  überfetzt.  Pielleicht  ift  es  abgetönt  gebraucht  ftatt  rotationem  (Dreh* 
gelent,  Diarthrofis),  was  allerbings  bie  Sache  auch  nicht  tlarer  macht.  — 
3m  felben  "Tlbfchnitt  Beile  27  fteht  „venis“  ftatt  „nervis“  (Sehnen). 

26)  Cept  Seite  ||$,  Beile  |4:  „quoniam  sanguis  ejus  in  apertione 
vagationis  tunc  dissolutus  est“.  Durch  bie  freubige  Erregung  werben 
nad>  ^übegarbs  Tlnfchauung  bie  Blutgefäße  erweitert,  unb  bas  Blut 
verliert  baburch  feinen  inneren  Bufammenhalt. 

27)  üept  Seite  |2|,  Beile  |6:  „cardi  (cardui)  nigri“.  iTt a 1 1 h i 0 3 
lius:  Hräuterbuch,  beutfche  Bearbeitung  t>on  3.  Camerarius,  1090, 
berichtet  Seite  22 j  %  über  biefe  in  Deutfchlanb  nicht  heimifche  Carlinaart: 
„(Broße  ober  fchwartze  i£berwurt$,  Carlina  caulescens,  quondam  Chamae¬ 
leon  niger.  Sie  wirt  auch  ben  2lr§neyen  gebraucht,  barmit  man 
pflegt  3U  e§en.u 

28)  Cept  Seite  ?2f,  Beile  35.  Bei  Ä.  oon  Htegenberg  a.  a.  0. 
heißt  es:  „€s  verlaufen  auch  (Befäße  burch  bie  großen,  mitten  in  ber  Bruft 
gelegenen  Röhren  bis  oben  in  ben  Hopf,  unb  uon  ba  gehen  zu  ben  Firmen 
brei  blutführenbe  (Bef äße.  Das  eine  ftammt  uom  Hopf  unb  heißt:  Hopf* 
aber  ober  lateinifch:  Cephalica.  Das  zweite  Eommt  von  ber  ieber  her,  es 
führt  ben  lateinifchen  Hamen:  Hepatica.  Unfer  Buch  nennt  es:  Basilica, 
bas  heißt:  (Brunbaöer,  weil  bie  ieber  (Brunb  unb  Urfprung  bes  Blutes 
ift.  Die  britte  lommt  rom  Kerzen  her  unb  verläuft  am  Tlrm  zwifchen  ben 
beiben  obengenannten.  Deßhalb  führt  fie  ben  lateinifchen  Hamen:  Mediana, 
ZU  beutfch:  bie  Mittlere.“ 

29)  Cept  Seite  j 22,  Beile  |4:  „cornibus  et  ventosis“.  Die  Bentofa 
(Cucurbita  sicca)  biente  zuw  fogenannten  „trodenena  ober  unblutigen 
Schröpfen,  wobei  alfo  nur  bas  Blut  an  bestimmten  Stellen  unter  ber 
^aut  angefammelt  wirb.  Die  Cornua,  aus  *Born  hergeftellte  Schröpflöpfe, 
würben  beim  blutigen  Schröpfen  benutzt.  Bei  Htatthiolius  a.  a.  <D. 
f inbet  fid>  Seite  25 1  C  eine  intereffante  Eingabe:  „Das  XPaffer,  bas  mit 
Htajoran  gefotten  wirbt,  ift  faft  gut  gethan  in  Schröpfflöpffe  ober  <oörs 
ner,  ober  barmit  geneset,  es  behält  ben  iltenfchen,  bafz  nach  bem 
Schröpffen  nichts  böfes  z«  fchletge,  als  bann  offt  gefdneht  burch  unreine 
soffen  ober  Höpffe.“ 

30)  Cept  Seite  ?27,  Beile  5:  „in  coxas“,  eigentlich:  an  ben  lüften. 
Coxa  tann  aber  auch  bie  (Begenb  zwifchen  Hnie  unb  <5üfte  bebeuten,  alfo 
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ben  0berfchenBel.  IDieffenbach  a.  a.  0,:  „also  bouen  den  kneen“,  ober* 
halb  6er  Bniee. 

31)  Hcpt  0ette  ?2$,  B*il*  6:  »De  cocturis“,  eigentlich:  x>on  6en 
Bochungen.  Gemeint  ift  6ie  Antx>enbung  6er  fogenannten  BrennBegel  o6er 
Utojren,  auch  bas  trennen  mit  bem  (Blüheifen. 

32)  ZEejrt  0eite  J29,  Steife  II :  „medulla  fusarii“,  bas  UtarB  bes  0pin* 
belbaumes,  Euonymus  europaeus,  Pfaffenhütchen.  0o  lauten  trenigftens 
6ie  einfchlägigen  Eingaben. 

33)  Heft  0eite  |30,  Beile  5:  „corticem  de  ulice“,  2Unbe  rom  0tech* 
ginfter  (Ulex  europaeus).  ^>ier  liegt  offenbar  ein  0cbreibfehler  t>or.  0tatt 
de  ulice  ift  $u  lefen  de  vibice.  &.  r>.  Utegenberg  a.  a.  0.  0eite  2$3: 
„Myrica  h*ift  eine  BirBe,  lateinifch  auch  vibex“.  —  IDie  BirBenrinbe  ift 
reich  an  <bar$. 

34)  IDie  eingeBlammerte  0telle  bezeichnet  p.  Äaifer  mit  ^echt  als 
nicht  hierhin  gehören6. 

35)  Zfcejrt  0eite  J45,  Beile  |$:  „De  melancolia  et  psalmo“.  IDie  Be* 
6eutung  6es  XDortes  psalmo  ift  mir  nicht  erfinblich  getnefen.  p.  Äaifer 
fagt  0eite  249  feiner  Ausgabe:  „psalmus  morbus  quidam  nervorum“. 
3ch  höbe  6iefe  IDeutung  fonft  nicht  ftnben  Bonnen.  3ft  „psalmo“  t>er* 
fchrteben  ftatt  „psammo“  föarngrief )  ? 

36)  itept  0eite  |4$,  Beile  30.  Utonochorb  ift  ein  mit  nur  einer  0aite 
befpanntes  0treichinftrument,  bas  fogenannte  Brummfcheit,  Trompetta 
marina,  bas  bei  ben  Cborgefängen  ber  Honnen  ben  fehlenben  Baf  erfe^te. 

37)  X>on  ber  £runBenbeit. 


III. 

*)  Malva  silvestris,  M.  rotundifolia. 

2)  Salvia  officinalis. 

3)  ZCejrt  0eite  1 66,  Bieile  23:  „aqua  cnith“  p.  Äaifer  fe^t  cnith 
gleich  depse  (Dipsacus,  IDiftel).  XDabrfcheinlicb  ift  unter  „aqua  cnith“, 
IDiftelmaffer,  bas  aus  ber  ütarbobenebiBte,  0pinnenbiftel,  Cnicus  benedictus 
hergeftellte  tDaffer  zu  »erflehen.  IDie  ÄarbobenebiBte  ift  ein  ganz  altes 
PolBss  unb  Arzneimittel. 

4)  Origanum  Majorana.  tttatthiolius  a.  a.  0.  0eite  25 1  A: 
„Utaioran  ift  ein  eble  Ar^ney  z«  allen  Balten  ober  fchleimigen  (Bebreften; 
bes  f^irns.“ 

6)  Foeniculum  officinale. 

6)  Marrubium  vulgare. 

7)  Solanum  nigrum. 

8)  (Bartenerbfe  im  (Begenfatj  zur  Selberbfe?*) 

9)  XDurzelftocB  non  Alpinia  officinarum. 

10)  Unter  bem  Hamen  Bertram  gehen  mehrere,  zumeift  ber  DolBs* 
arznei  eigene  Üräuter:  Achillea  Ptarmica,  Anacyclus  officinarum,  Chry¬ 
santhemum  Parthenium,  Anthemis  nobilis. 

n)  Tanacetum  Balsamita.  t£s  Bann  auch  eine  Braufe  $orm  p0n 
Mentha  aquatica  fein.  Dgl.  Utatthiolius  a.  a.  0.  0eite  244 C. 

12)  Iris  germanica. 

13)  piantagosArten. 

14)  BinBerz,  auch  ber  Slugftaub  aus  ber  BinBhütte. 

15)  Ruta  graveolens. 


*)  3m  Regimen  sanitatis  Salernitanum  helft  es  Ders  94  u.  f.: 
„Sisam  laudare  decrevimus  ac  reprobare:  Pellibus  ablatis  est  bona  pisa 
satis.  Est  inflativa  cum  pellibus  atque  nociva“.  <oier  txnrb  alfo  ein 
Unterfchieb  zwifchen  gefehlten  unb  nicht  gefehlten  i£rbfen  gemacht. 


16)  Trigonella  foenum  graecum. 

17)  Artemisia  Absynthium. 

18)  Verbena  officinalis. 

19)  Satureya  hortensis. 

20)  Cuminum  Cyminum. 

21)  Pulmonaria  officinalis. 

22)  Verbascum  Thapsus. 

23)  Inula  Helenium. 

24)  Anethum  graveolens. 

25)  Levisticum  officinale. 

26)  Tussilago  Farfara. 

27)  Viscum  album. 

28)  Morus  nigra. 

29)  Anthriscus  cerefolium. 

30)  Paeonia  officinalis. 

31)  Artemisia  Abrotanum. 

32)  Potentilla  reptans,  P.  anserina. 

33)  Hyssopus  officinalis. 

34)  Aristolochia  longa. 

35)  Pimpinella  saxifraga,  P.  magna. 

36)  Euphorbia  Lathyris.  IDic  tm  ZEcjrt  Seite  J7$,  3*ite  34  angegebene 
Benennung  6tefer  Pflanze  als  „citocacia“  ift  auf  bie  ftarf  purgierenb  xmrs 
fenbe  s£igenfcbaft  ihrer  Samen  ^urücfjufübren,  bie  ebebem  als  Semina 
Cataputiae  minoris  offi$inell  mären.  IDie  Semina  Cataputiae  majoris 
maren  bie  Samen  t>om  Kijinus. 

37)  Calendula  officinalis. 

38)  Apium  graveolens. 

39)  Symphytum  officinale. 

40)  Ammomum  Zedoaria. 

41)  Bryonia  dioica,  Br.  alba. 

42)  fykt  bat  ber  He;rt  Sette  3«ife  33  bas  XPort  „Stranguria“, 
gemeint  ift  aber  mieber  basfelbe  xxne  bei  II. 

43)  Sedum  acre. 

44)  Convolvulus  sepium,  C.  arvensis. 

45)  Artemisia  vulgaris. 

46)  Achillea  millefolium. 


IV. 

*)  Chrysanthemum  Parthenium. 

2)  Vaccinium  vitis  idaea. 

3)  Dictamnus  albus. 

4)  ZTept  Seite  ?$6,  Steile  33:  „aperti  gariofili“,  offene  (0>emür$nelfen. 
3cb  tonnte  nicht  feftftellen,  melcbe  2lrt  non  töemür^nelfen  ober  Helfen 
überhaupt  bamit  gemeint  ift.  IDie  nacbfolgenbe  Stelle  „aliud  gariofel“ 
bebeutet  xoabrfcbeinlicb  irgenbeine  IDiantbusart,  etma  D.  Caryophyllus, 
(Sartennelfe. 

5)  Betonica  officinalis. 

6)  Glechoma  hederacea. 

7)  Agrimonia  Eupatoria. 

8)  Geranium  robertianum. 

9)  £>as  <bar3  uon  Styrax  officinarum. 

10)  Polypodium  vulgare. 

n)  Chelidonium  majus. 

12)  Silurus  Glanis. 

13)  Moschus. 


u)  Mentha  aquatica. 

15)  Iris  illyriaca. 

16)  Allium  ascalonicum. 

17)  £in  23uf$gürtel,  her  auf  blo§em  Jfeibe  getragen  würbe. 

18)  £ejrt  Beite  196,  Beile  33:  „pixidem“,  wobl  uerfebdeben  flatt 
bissidum,  ein  £ud>  aua  feiner  Heinwanb. 

19)  Pyrethrum  Parthenium.  IDer  im  0ejrt  angegebene  Harne  Ittetram 
ift  beute  noch  als  dtettram  gebräuchlich- 

20)  Lemna  minor. 

21)  Potentilla  Tormentilla. 

22)  Sinapis  arvensis. 

23)  Arctium  Lappa. 

24)  Rubus  fruticosus. 

25)  Lythrum  salicaria. 

26)  Teucrium  -2lrt. 

27)  Silybum  marianum. 

28)  Cejrt  Beite  205,  Beile  27:  „cephania“.  (Gemeint  ift  wobl  Änob* 

laueb,  Allium  sativum,  t>on  bem  fcftattbioliua  a.  a.  0.  Beite  J72A 
fagt:  „XXhber  bie  gelbe  $arbe  am  üeibe  nacb  ber  (Öeelfucbt:  roben  ober 

gelochten  Änoblaud?“ 

29)  ÜEejrt  Beite  205,  Beile  27:  „nimmoli“,  bie  gelb  blübenbe  Lysi¬ 
machia  nummularis,  PfennigtrautJ 

30)  Saxifraga  -2lrt. 

31)  Tanacetum  vulgare. 

32)  Agrimonia  Eupatoria  ober  Galium  Aparine? 

33)  Piper  longum. 

34)  Ocymum  basilicum. 

35)  Aquilegia  vulgaris. 

36)  Sempervivum  tectorum. 

37)  Origanum  vulgare. 

38)  Rubia  tinctorum. 

39)  Eryngium  campestre?  dtattbioliua  a.  a.  0.  B.  22 9  A: 
„auch  hilft  ea  wiber  baa  tägliche  unb  mertäglicbe  Sieber.“ 

40 )  tejrt  Beite  217,  Beile  6:  „critum“,  (§ypa?,  r>on  bem  B.  p.  ttte* 
genberg  a.  a.  0.  fagt:  ,p£r  hilft  auch  ben  tftenfeben,  bie  an  ber  gehren* 
ben  Äranfbeit  leiben,  bie  lateinifcb  Pbtbifis  genannt  wirb.“ 

41)  H.  p.  dtegenberg  a.  a.  0.  B.  372:  „fcftan  $edleinert  ihn  (ben 
IDiamanten)  mit  noch  frifebem  23o<fablut.“ 

42)  Petasites  vulgaris. 


*)  IDer  Hare  Fimmel? 

2)  IDer  im  lateinifeben  Cept  folgenbc  21 bfebnitt  ifl  bie  wörtliche  XX>ies 
berbolung  in  ICitel  unb  XPortlaut  bea  in  ben  Bemerfungen  unter  II,  24 
erwähnten,  unb  baber  hier  fortgelaffen. 


A. 


Kegtflet 


*2tal  |93 
halfen  ?93 

3lbfübrtrant  127,  129,  172,  17$,  224 
flebat  J3,  227  (I,  !) 

Tleferboben  34,  52,  143,  220 
Tlcterfenf  394 

3lbam  37,  45,  4$,  49,  61,  72,  $0, 
$2,  1 30,  136,  |37,  ?39,  141 
mcrkg  || 5,  ||7,  1 20,  1 22,  224 
3lbornbol$  19$ 
fielet  19$  (35) 

Want  |65  (23),  190 
3lloe  200 
'Tllpbrud:  1 36 
3lnborn  ?5$  (6) 

Sinis  J74 
3lnfcbtx>ellung  J49 
^Irsneipflansen  127 
^  2 14,  224 
Slfcblaucb  |$|  (16) 

Slftbma  94 
Sltem  $3,  95,  1 2$ 

2ltemgerucb  95 

Tlufftoßen  57,  5$,  93 

Tluge  46,  90,  91,  9»,  ?*o,  !&},  1*9, 

J80,  |S5,  203,  2)6 

Tlugenxoaffer  90 
Stusfaat  $0 

TCuefaQ  1 52,  1 53,  196,  197 
Stuefcblag  147,  j$9 

B. 

Bacbmime  |$|  (u) 

Bab  190,  2|4 
Bärenfett  169 
Balfamfraut  |59  (n),  199 
Bart  37,  $$ 

Bauchfell  97,  jb$ 

Baum  34,  1 00 
Baumfcbnitt  79 
^egierbe  |3|,  |36,  197 
Behaarung  37 
Bafilienfraut  195  (34) 

Beifuß ?  72  m 
Beinxoell  |6$  (39) 

Bertram  159  (10) 

Befeffenbett  5$ 

Betonientraut  193,  20 1 
Beule  146 

Bexoußtfcin  67,  |39,  204 
Bibernell  |6$  (35),  |$6 


Bier  |43,  176 
Birfenrtnbe  1 24 
Birnenmiftel  |56  (27) 

Bifam  179  (13),  |$3 
BU§  9 
Blöbfinn  95 

Blut  47,  109,  1 1 3,  ||4  (26),  1*1, 
!$$,  224 

Blutentjiebung  |j 5 

Biutfiu§  177,  1*7,  mi  nh  m 

Blutgefäße  |J7,  229  (26) 

Blutlucben  JJ9 
Blutretdbe  73,  $6,  J37  (34) 
Blutfpeien  145,  |$$ 

Botfsbornflee  162  (16),  |65  (16),  170, 

17  6,  177,  179 
Bocfdeber  1 7 1 
Bocfstalg  }  90,  197 
Bobnenmebl  |6$ 

BrennEegel  |23,  124,  230  (31) 
Brenneffel  |63,  194,  19* 

Brüfte  107,  202 
Brufttrebs  $7 
Bucbenafcbe  20 1 
Buße  60,  J4I 
Butter  |5$,  j  60 

c. 

Cbaratter  |2$ 

< £nitl ?  |5$  (3) 

D. 

IDämon  60  (13),  $9 
IDenfen  |36 
IDiät  |30,  1 50,  179 
IDUI  ?65  (24),  177 
IDinfel  J57 
IDiptam  |  $0,  19$ 

IDiftel  |5$  (3) 

IDormer  9 

IDracbengefcbtouljl:  $7 
IDrüfe  1 97 
IDurre  |$,  2|,  34 
IDurjl  jjo 

E. 

Aberraute  167  (31) 

€bertx>ur$  27,  H  6  (27) 

£t)ebruU>  69 
Nebenblätter  202 
Nnbilbung  |$|,  ?$2 


Eingetveibe  46,  j  24,  J2b 
Eis  |9| 

Eifentraut  163  (18),  J9J 
Eiterbeule  146,  J72 
Ehveiß  17  2 

Elemente  $,  23,  42,  45,  4b,  52, 
J25,  J2b 

Elen  j$j 
Elfenbein  1 95 

Empfängnis  37,  39,  62,  69,  95, 

9b,  JOJ,  |02,  105,  1 06,  |07, 

2 16,  224 
Empfinden  6$ 

Engel  7,  |4I 
Engelf  üß  17b,  190,  199 
Ente  J9J 
Enthaltfamteit  40 
Epilepfie  ?9? 

Erbrechen  J43,  j$b 

Erbfe  J59  (8),  J$7 

Erbe  34,  52,  1 25,  19b,  2J3 

Erbfrüchte  J9 

Erettion  47 

Erlenblatt  jb3 

Ernährung  j 09 

Ernte  $0 

Efel  J33,  20 1 

Effen  JJJ,  ?35 

Effig  140,  ?b7 

Eva  49,  50,  joo,  1 02,  J30 


F. 

Sallfucht  ?4$ 

Säften  J4b 
Sehern  37,  43 
Segefeuer  2|4 
Seigenblatt  Jb2,  Jb3 
Senchel  ?5$  (5),  J7* 

Sett  |b7,  17 h  J*9 
Settleibigteit  J42 
Seuer  25,  1 25 
Seuerfchtvamm  J24 
Sieber,  breitägiges,  |||,  |32,  J99, 
2  jo 

hi#g*e,  J32,  J54,  J55,  J9$ 

—  tägliches,  jjj,  J99,  2jo 

—  viertägiges,  jjj,  200,  2JJ 
Sirmament  $,  jj,  J5,  jb,  J9 
Sifch  179 1  J93 

Siftel  99,  J72 

Slächshebe  J24 

Sleifch  47,  $3,  1 2b,  173,  191 

Sleifchesluft  J35 

Sliege  j$9 

Slüffe  2j2 

Sreube  J42 

Sruchtbarteit  J02,  J35 


Srühftücf  J 1 2 

Sünff  ingertraut  Jb7  (32) 

SurObtfamteit  5  b 

G. 

(Gähnen  J3$ 

<S»änfefett  J  97 

(Galgant  |59  (9),  17b,  200 
(öalle  7h  *7 ,  ?37,  J39,  140 
(Galmei  jbj  (14) 

(Gans  19  j 

(Gartenträuter  34,  3b,  $9 

(Gebärmutter  J7J 

(Geburt  b7,  J02,  jos,  job,  J7b 

(Gebächtnis  70,  J$2 

(Gefäße  9b,  J3J,  J34,  J3$,  J77 

(Gefräßigteit  J52 

(Gehirn  90,  J2b,  127,  J2$,  J77 

<Behör  92,  Jb3 

(Geierfett  19b 

(Geierfchnabel  1 95 

(Geifter  45 

(Gelbfucht  J47,  J9J 

(Gelent  joj  (26),  229  (26) 

(Gemüfe  j$7 
(Gemüt  J37,  J4J 
(Gericht,  3üngß:cs,  jo,  2j 
(Gefichtsbläffe  93 
(Gefichtsröte  92 
(Gefchlechtsluft  J3J,  J$J 
(Geschlechtsorgane  9$,  J3|,  1 70 
(Gefchlechtsreife  J32 
(Gefchtvür  J27,  J47,  J52,  J72,  J$5, 
J90 

(Gefchxvulft  J 4b,  j 72 
(Gefunbheit  59,  J2$ 

(Getränt  1 1 2,  129 

(Getreibe  34,  $0 

(Getväffer  27,  29,  2J4 

(Getvür$e  J29,  J73 

(Gexvürjnelten  j$2,  200 

<S>icht  57,  1 53,  193,  J97,  22$  (II,3) 

(Gift  1 2b,  ?$|,  J$2,  193 

(Gifttvürmer  29,  3$,  }  94 

(Gips  200 

(Gla£e  $$ 

(Glieberftrecfen  J3$ 

(Gottesföhne  5J 
(Grämlichteit  59 
(Gummiharz  Jb3 
(Gunbelrebe  J7b  (6),  j  97 

H. 

Haar  4b 
Haarausfall  1 57 
Hämorrhoiben  J$$ 

Hagel  JO 


t>avn  ?29,  207,  2??,  2?3 
^arnträufeln  9$,  170 
^arnjwang  9$ 

^afeltä^cben  17 1 
^afclnuß  ?24 
^afenfmare  124 
<>öut  92,  J9? 

^eilpflansen  127 
<ber3  ?2b,  ?3b,  172 
^ersxset)  93,  96,  164 

^irnfebale  1 04 
^irnwut  54,  59 
^irfcbtnart  170 
Robert  9$ 

^)06cnfacf  9$,  ?70 
^onig  169,  ?72,  177 
^übnerfctt  ?97 
<bübneriot  1 97 

^ufktti cb  ?bb  (26),  197,  199 
junger  109 
duften  94,  109,  20? 

I. 

3äb$orn  5$,  2?$,  220 
3abt*s$dt  22,  J$5 
3ngwer  ?b$,  ?7$ 

K. 

Ääfe  ?79, 

Barett  $$ 

Äerbel  j 67  (29),  ?  90 
Binö  ?ob 
Ätrfcbe  2?b 

Klette  ?$4  (23),  ?94,  ?9<> 
j&noblaucb  19? 

Bnocben  ?93 
Jftolit  ?$4,  ?93,  ?94 
j&opffcbmer$  $$,  $9,  ?57,  ?B$,  ?59 
190 

—  balbfeittger,  $$,  ?5$ 

JRrä^e  ?90 
Ärampf  ?49,  ?$4 
Ärantbdt  40,  42,  140,  ?73 
Äräuterf  ammein  79 
Ärebs  57,  96,  ?9ö 
Ärctbe  200 
Ärtecbtiere  3$ 
jRümmel  ?b5  (20),  ?$b 
£ub  |7? 

L. 

Aachen  ? 42,  ?$5 

üäbmung  ???,  129,  ?54,  ?9$,  207, 
223 

kmm  |7? 


Saufen  ?ob 
Saue  ?  50,  ?  95 

Sebeneseicben  203,  205,  20b,  207 
Seber  67,  95,  96,  ?2b,  ?3b,  ?bb, 
22$  (17) 

Seibfcbmen  9$,  ?b9 
Seinfamen  ?b7 
Senben  ?  69 
Siebt  7,  2?b 
Siebftöcfel  ?d3  (25),  ?93 
J^tnfe  ?$7 
Söwenblut  200 
Lorbeeren  ?$o,  ?$4 
Surfer  7,  ?b,  60 
Suft  25,  2?3 
Suftfäben  ?4 
Suftgeifter  45 
Suftreinigung  ?4 
Sunge  ?2b,  ?  59,  ?73 
Sungenfraut  ?b5  (21) 

Sungenfcbmers  94,  ?b5 
Suft,  fleifcblicbe,  70 
Suftgefübl  7b,  ?$? 

M. 

Magen  96,  ?26,  ?5$ 
Magenfcbmer^en  ?30,  ?67,  209 
Magerteit  ?43 

Majoran  ?5$  (4),  ?$4,  ?99  (S7) 
Maine  ?57  C1),  ?$2 
Mal^fucben  ?70 
Mart  ?3?,  ?33,  ?34 
Materie  7,  2b,  ?9b 
Mauerpfeffer  ?7?  (4S) 

Maulbeerwein  ?bb  (28) 

Maulwurf  ?9? 

Meer  2$ 

Melancboliter  42  (4),  74 
Met  207 
Migräne  $$ 
mild)  b$,  ?07,  2?o 
M1I3  ?b7 

Mtljfcbmers  9b,  ?bb 
M liefet) wellung  93,  229  (21) 

Miftel  ?bb,  ? 70 
Mobnöl  ?5$ 

Monatsblut  ?oo,  ?03,  ?ob 
Monatsfluß  7$,  99,  ?o?,  ?03,  ?o$, 
174,  175 

Monb  ?3,  2?,  24,  77,  95,  *?d, 

2?7,  2? $,  2?9,  220,  22?,  222,  223 
Monbfinfternis  ?4 
Morgenröte  2?,  ?39,  22$  (5) 
MofdU  ?79  (13) 

Mope  ?  24 
Munb  ?27 
Mufcbel  20? 

Musfatnuß  ?  79,  ?$5 
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tftutterfraut  J$4  (19),  |$7 
ittyrrhe  zoo 

N. 

Hachgeburt  67 
Hachtfchatten  |5$  (7),  |$5 
Habrung  |||,  j?3,  }30,  173 
Hafe  46 

Hafenbluten  |2$ 

Hebel  44,  J39 
Helfe  zoo 
Heffel  |$2 
nichts  ?| 

Hiere  71,  97,  169 
Hiefen  127 
Hußbaum  jbb,  ;  94 

o. 

(Dbft  $0,  179,  193 
0bftbaum  34 
0bfternte  $0 
0chfengallc  162 
0bermenntg  176  (7),  197 
0hnmacht  5$ 

0br  4b,  127 
0lit>enöl  172,  190 
0fterluzei  |b$  (34) 

P. 

Pfau  193 

Pfeffer  164,  I9&  (33) 

Pfefferfraut  164  (19) 

Pfennigkraut  |9|  (29),  194 
Pferb  196,  20 1,  202 
Pfingftrofe  167  (30) 

Pfirficbbaum  j  63 
Pflaumenbaum  |b3 
Phlegma  40,  53,  $6,  127,  ?59,  177, 
225  (II,  2) 

Pblegmatifer  41,  75 
Planeten  jb,  17,  20,  25 
Pobagra  57,  99,  |7| 

Pteifelbeere  174  (2) 

Puls  206 

Python  60  (13) 

R. 

Rainfarn  1 94  (31) 

Roftrei  b|,  |4$ 

Räufpern  |25 
^aute  162  (15),  169,  ?$o 
Reblichfeit  57 
Regen  36 

Regenbogen  5|,  2 j 6 
Reif  44 
Reptilien  3$ 


Rettich  199 
Rinb  202 
Rinberfett  170 
Ringelblume  |6$  (37) 
Rofe  |$9 
Rofenöl  162 
Rofenfaft  |6| 
Rofenwaffer  |5$ 

Ruhr  145,  J$b 


S. 

Safte  53,  59,  77,  209 
Salbei  |57  (2),  |$4,  194 
Salz  27 
Salzquellen  29 
Salzwaffer  3| 

Samen  37,  70,  |3| 

Samenerguß  J32 
Samenfluß  $| 

Schaf  20 1,  202 

Schafgarbe  172  (46),  177,  ?$5 
Schlaf  49,  $0,  $4,  !?o,  137,  172, 
20$ 

Schlaf  lofigf  eit  172 
Schlaffucht  |3$ 

Schleim  126,  1 66,  176 
Schlurfen  |3$,  1  $2 
Sdmerfe  j  $9 
Schneckenhaus  20 1 
Schnee  jo,  20$ 

Schneuzen  1 26 
Schnupfen,  |2$,  J7$,  224 
Schöllkraut  17b,  J77 
Schröpfen  j  j  7,  1 2 j 
Schröpfkopf  job,  ||7  (29),  1 7  h 
229  (29) 

Schwalbenkot  19b 
Schwarzgalle  42,  $7,  j 37,  |3$ 
Schwarzgallige  42,  74,  140,  ?57, 
22b  (II,  4) 

Schwefel  1 24,  1 9b 
Schwein  20 1 
Schweinefchmalz  190 
Sc(m>einefchulter  |bb 
Schwertel  jbo  (12) 

Schwertlilie  |$|  (15) 

Schwimmen  j  ob 
Schwinbel  $9 
Schwi^bab  2 1 5 

Seele  $,  25,  45,  4$,  63,  $3,  $4, 
93,  1*6,  147 
Sehne  J53 

Seitenfehmerz  170 
Seitenwinb  || 

Selbftmörber  57 
Sellerie  |b$  (38),  192 
Seufzer  140 


Z  34 


Sinnlofigfeit  $9,  357,  359 
Sintflut  so 
Sfrophel  $b,  |97 
Sommer  333 
Sonne  9,  33,  27,  9^ 

Speichel  32 5,  126,  176 
Spulwurm  |50,  194 
Stahl  j$o,  200 
Stein  5j,  ?5|,  |7$,  39» 
Steinbrech  19;  (30),  195 
Sternbilber  9,  jb,  17,  20 
Stier  170,  ?95 
Stimme  204 
Stirnfopffchmers  359 
Storap  37b 
Storchfett  19b 

Storchfchnabel  176  (8),  177,  3  $2 

Strafgericht  59 

Strohafche  1 57 

Stuhl  ?0$,  |29,  2|3 

Stummheit  5  b 

Sturm  b2 

Sucht,  fallenbe,  34$ 

öüßhois  37$ 

T. 

ZEage,  tritifche,  354 
ZTau  34,  44,  334 
Teufel  j  34,  3  3b,  337 
stiere,  fliegenbe,  3$,  392 
—  friechenbe,  3$ 

ZEobesseichen  203,  204,  205,  20b, 

2?? 

ZEormentillwursel  j$4  (21),  394,  399 

tränen  92,  340,  3b2 

ZErauer  337,  339 

ZEraum  $2,  33b 

ZEraurigfeit  3  $4 

ZErinfen  330 

ZEroctenheit  3  $5,  209 

ZEruntfucht  343 

U. 

Uebung  $5,  347 

Ueppigfeit  3 $3 

Unbehagen  347 

Unbeftänbigteit  5$,  235 

Unentbaltf amleit  43,  334,  3$0,  397 

Unfruchtbarkeit  373 

Unmäßigfeit  J35,  3 $5 

Unterwürfigkeit  b9 

Unnoetter  9,  20$,  232 

V. 

Vaterfchaft  $ 

Veilchen  390 


Veranlagung  337 

Verbauung  95,  9b,  |0$,  $44,  |b$, 
230 

Vergeßlichkeit  3 $2,  202 
Vernunft  325,  32b,  204 
Verfügung  334 
Ver$weiflung  5b,  337 


W. 

Wachholberbeeren  |bs 
Wache  324,  325,  372 
XVachfen  34 
Wachstum  2b 
XVahnfinn  5  b 
Waffer  2b,  27,  30,  3  $5 
XVafferlinfe  3  $4  (20),  394 
XVafferfucht  34$,  393,  227  (I,  *) 
Wegerich  3  bo  (13),  3  $2 
XVeibenholj  39$ 

Weihrauch  390 

Wein  329,  335,  343 

Weinftocf  34,  79 

Weisenbrot  3bb,  3b7,  379,  3  $9 

Weisenmehl  3b7,  377 

Weisenf^roh  357 

Wels  379  (i2) 

Welterfchaffung  7 
Weltleuchte  7 

Wermut  3b3  (17),  3b9,  3$o 
Wetter  95 
Winb  334,  ?  3b 
Winbe  ?j,  ?2b,  333,  37? 

Winter  333 
Wiffen  b$,  340 
Wolfsmilch  ?b$  (36),  37$ 

Wollkraut  3b5  (22),  394 
Wurm  350,  |  b4,  392,  200 

Y. 

#fop  jb$  (33),  393 

Z. 

Näpfchen  3b4 
Bahn  3b4 

Bahnfchmers  92,  3b3 
Baunrübe  3  b9 

Beugung  23,  47,  $7,  77,  ?30,  ?S2 
Biege  202 

^tegelftein  37$,  3 $4,  235 
Bitxoer  ?b9  (40),  37$,  3  $2 
Born  32$,  339,  347,  ?$4 
Bucter  ?b3,  37$ 

Bunge  202 
Bypreffe  326 
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Similia  similibus  curantur 

Von  f  Geheimrat  Prof.  Dr.  Hugo  Schulz ,  Greifswald 

3.  Auflage.  1925.  44  Seifen.  Gr.  -8°.  Mk.  1.40. 

Die  Stellung  des  Greifswalder  Pharmakologen  zur  Frage  der  zweckmäßigen 
Therapie  ist  bekannt.  In  der  vorliegenden  Studie  weist  Schulz  nach,  daß  die 
berühmt  gewordene  These  „Similia  similibus"  nicht  erstmalig  von  Hahnemann 
in  die  Welt  gesetzt  sei,  sondern  schon  von  Hippokrates  und  seiner  Schule 
ausdrücklich  aufgesfellt  und  von  Paracelsus  über  ein  Jahrtausend  danach  erneut 
verteidigt  worden  ist.  Das  gut  geschriebene  Büchlein,  das  in  seinem  zweiten 
Teile  eine  ausgezeichnete  Erklärung  der  dieser  These  und  ihrem  Werte  für 
die  Praxis  zugrunde  liegenden  Erwägungen  und  Tatsachen  gibt,  kann  allen, 
die  der  Frage  Interesse  entgegenbringen,  zur  Lektüre  empfohlen  werden. 
Betont  muß  werden,  daß  bei  aller  beabsichtigten  Objektivität  doch  der  Um¬ 
stand,  daß  der  Autor  selbst  sich  für  den  Grundsatz  „Similia  similibus"  ent¬ 
schieden  hat,  der  Studie  ihren  Stempel  aufdrückt. 

„Pharmazeutische  Zeitung." 

* 

Meine  Stellung  zur  Homöopathie 

Von  f  Geheimrat  Prof.  Dr.  Hugo  Schulz ,  Greifswald 

1925.  23  Seiten.  8°.  Mk.  l.~. 

* 

Hervorragende  Tropenarzte 

in  Wort  und  Bild 

Von  Univ.-Prof.  Dr.  med.  G .  Olpp, 

Leiter  des  Tübinger  Tropeninsfituts. 

VIII,  440  Seiten  Gr.  -8°  mit  280  Bildnissen  auf  72  Tafeln.  1932. 

Broschiert  Mk.  30.-,  gebunden  Mk.  33.—. 

Der  Verfasser,  der  bekannte  Direktor  des  Deutschen  Instituts  für  ärztliche  Mission 
in  Tübingen,  gibt  in  dem  vortrefflich  ausgestatfeten  Sammelwerk  300  Lebens¬ 
beschreibungen  hervorragender  Männer  und  Frauen,  die  als  Pioniere  der  ärzt¬ 
lichen  Wissenschaft  in  die  Tropen  hinauszogen,  um  mit  Hingabe  und  Opfer¬ 
freudigkeit  die  dort  einheimischen  Krankheiten  zu  bekämpfen.  Er  zieht  auch 
jene  Aerzfe  in  seine  Betrachtung  hinein,  die  in  den  Laboratorien  und  Kranken¬ 
häusern  der  Heimat  den  Ursachen  der  Tropenkrankheiten  auf  den  Grund  zu 
kommen  suchten,  den  krankheitserregenden  Mikroorganismen  und  Insekten  in 
ihren  Lebensgewohnheiten  nachgehen  und  mit  den  gesammelten  Erfahrungen 
sich  an  der  Bekämpfung  der  Schädlinge  beteiligen;  und  endlich  auch  die  Aerzte, 
die  in  ihrer  tropischen  Heimat  sich  besonders  den  Krankheiten  widmen,  die  mit 
der  Oertlichkeii  und  den  Lebensgewohnheiten  der  Eingeborenen  Zusammen¬ 
hängen.  So  verbreitet  sich  seine  Darstellung  über  Forscher  aller  Länder,  über 
Japaner,  Chinesen,  Russen,  Amerikaner  und  Europäer. 
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